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Raport ,Nastolatki 3.0” zostat sfinansowany w ramach programu Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna
(OSE), ktéry jest realizowany przez Parnstwowy Instytut Badawczy NASK pod nadzorem
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej,

dajacej szkotom w catej Polsce mozliwos$¢ podtaczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego
internetu. W ramach programu OSE prowadzone sg takze dziatania edukacyjno-informacyjne,

promujace zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
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Wstep

il

Mdéwienie dzisiaj, ze ,internet zrewolucjonizowat spoteczng rzeczywistosc¢”,
a ,z rozwojem cyberprzestrzeni wigze sie wiele nowych zjawisk”, jest tru-
izmem. Internet dla mtodych osdb to realny swiat spoteczny, w ktérym socjali-
zujg normy, wartosci, budujg tozsamosci i w ktérym koncentrujg swoje kanaty
komunikacji. Ten ,realny $wiat cyfrowy” jest praktycznie zsynchronizowany
z ich dobrostanem spotecznym, psychicznym, somatycznym i nie jest to od-
dziatywanie marginalne, niszowe, ale nabrato cech zjawiska pokoleniowego.

Nie sposdb zrozumied kondycji wspdtczesnego nastolatka bez eksplo-
racji jego cyberaktywnosci i cyberprzestrzeni, w ktdrej sie porusza. Dlatego,
NASK-PIB od 2014 roku prowadzi systematyczne ogdlnopolskie badania
dotyczace praktyk internetowych polskich nastolatkdw.

Prezentowany Panstwu raport jest wynikiem pigtej fali badan
(2014, 2016, 2018, 2020, 2022). Kazda edycja zawiera bloki statych zagad-
nienn mierzacych dynamike wybranych zjawisk (czas, narzedzia, miejsce, ini-
cjacja Problematyczne Uzytkowanie Internetu itd.) oraz tzw. bloki ,sezonowe”
zwigzane z biezgcymi trendami cyfrowymi.

W prezentowanym badaniu szczegdlnie zwrdciliSmy uwage na media
spotecznosciowe i towarzyszace im problemy spoteczne (np.: samotnos¢,
samoocena, seksualizacja, uzaleznienie, internetowe wyzwania itd.). Raport
ten prezentuje takze deklaracje rodzicéw badanych nastolatkéw w celu kon-
frontacji rzeczywistych praktyk nastolatkéw z przekonaniami czy wyobraze-
niami ich rodzicow.

Wszystkie realizowane w NASK-PIB badania staramy sie udoskonalad
zaréwno tematycznie, jak i metodologicznie. Biezgca edycja objeta rekor-
dowa liczbe szkét i ucznidw wzgledem poprzednich badan. Zwiekszyli-
$my zaréwno probe badawczg z 61 do 160 szkdt, ale takze liczbe kohort
badawczych — z 2 do 4 (7 i 8 klasa szkdt podstawowych oraz 1 i 2 klasa
szkot ponadpodstawowych).

Gorgco zatem zachecam do lektury wszystkich, ktérych interesuje to, jak
ksztattuje sie cyfrowy swiat i polska mtodziez oraz jakie zjawiska koreluja z jej
aktywnoscig cyfrowa (nie zawsze pozytywne). Szczegdlnie dlatego, ze wyniki
prezentowanego badania okazaty sie zaskakujace nawet dla zespotu badaw-
czego, ktdry realizuje badania Nastolatki 3.0 juz od blisko dekady.

Rafat Lange



Nota metodologiczna

Badanie zostato zrealizowane miedzy pazdziernikiem 2022 r. a listopadem
metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) na populacjach nasto-
latkéw oraz ich rodzicdw i opiekundw prawnych.

Respondentéw wybrano za pomoca doboru zespotowego dwustopnio-
wego (szkota/klasa), na podstawie danych statystycznych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN). Zastoso-
wano dodatkowo warstwowanie w oparciu o dane statystyczne MEiIN i GUS:
typ szkoty, typ gminy, terytorium.

Kompletne odpowiedzi uzyskano od 4984 ucznidéw (7 i 8 klasa szkoty
podstawowej oraz 1 i 2 klasa szkoty ponadpodstawowej) oraz 1255 rodzi-
cow i opiekundw prawnych ze 160 szkdt we wszystkich 16 wojewddztwach
w Polsce. W opracowaniu wynikéw zastosowano metode korekty za pomo-
cg wag dla zebranych w badaniu obserwacji, przy wykorzystaniu stratyfika-
cji ex-post, uwzgledniajac ptec oraz wiek respondentéw. Do obliczenia wag
zostaty wykorzystane dane Bazy Demograficznej GUS.

Badanie Nastolatki 3.0 zostato uzupetnione analizg mediowa zrealizo-
wana na podstawie danych dostarczonych przez firme Gemius S.A. w okre-
sie od 1 pazdziernika do 30 listopada 2022 r. (Zrédto: Badanie Mediapanel).
Analiza objeto osoby w wieku 7 — 19 lat. Dane mediowe dajg wglad w uzyt-
kowanie poszczegdlnych obszardw tresci internetowych w analizowane;j
grupie docelowej: serwisy spotecznosciowe, serwisy ogtoszeniowe, wyszu-
kiwarki i mapy, zakupy online, informacje i publicystyka, edukacja, gry i inne.
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Najwazniejsze wnioski

Odnotowano po raz kolejny wzrost czasu
korzystania z internetu przez nastolatki

w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin
36 minut (vs. 2020 — 4 godziny 50 minut).

Aktywnos¢ nastolatkéw w dni wolne

od zajed szkolnych koncentruje sie gtéwnie
na cyberprzestrzeni ($rednio 6 godzin

i 16 minut).

Ponad potowa nastolatkow (54,9%) czesto
lub bardzo czesto w trakcie korzystania

z internetu lub smartfona réwnoczesnie
wykonuje inne zadania albo czynnosci.

Niemal potowa mtodych ludzi spotyka sie
w internecie z sytuacjami kiedy ich znajomi
sg atakowani i wyzywani (44,6%).

Z osmieszaniem i ponizaniem kogos w sieci
zetknat sie co trzeci nastolatek
(o$mieszanie — 33,2%, ponizanie 29,6%).

Kiedy nastolatki doswiadczaja przemocy
najczesciej nie reagujg i nikomu o tym

nie mowia. Biernos¢ w sytuacjach
doswiadczania przemocy w sieci wzrasta
w stosunku do poprzednich lat

(2022 — 38,5% vs. 2020 — 32,4%).

Wozrasta odsetek nastolatkdw,

ktdére decydujg sie na spotkanie z osoba
dorostg, poznana w internecie

(2022 - 17,9% vs. 2020 - 14,1%).

Co czwarty nastolatek nikogo nie poinfor-
mowat o takim zdarzeniu (2022 - 25,3%
vs. 2020 — 24,5%).

Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi,

7e zdarzyto mu sie otrzymac czyjes$ nagie
lub pétnagie zdjecie za posrednictwem
internetu.

Ponad dwie trzecie mtodych internau-
téw (68,4%) twierdzi, ze w internecie
problemem jest mowa nienawisci.
Zwieksza sie wsrdd nastolatkow poczucie,
ze osoby, ktdre obrazajg w internecie,

sg bezkarne (2022 - 51,3%

vs. 2018 — 36%).

Ponad 40% (43,7%) mtodziezy twierdzi,
ze w intrenecie nie mozna odréznic
informacji prawdziwych od fatszywych
(vs. 2018 — 49%).

Mtodzi internauci sa stale aktywni

w mediach spotecznosciowych, ale tylko
okoto potowa z nich interesuje sie wia-
rygodnoscig profili (49,9%) i autorow
(48,6%), ktore obserwujg na portalach
spotecznosciowych.



Ponad potowa nastolatkéow (53,7%)
twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych
zasad dotyczacych korzystania z internetu
w zakresie czasu i dostepu do tresci.

Blisko co czwarty mtody internauta uwaza,
ze wprowadzona przez jego rodzicéw
kontrola w zakresie czasu korzystania

z internetu (28,8%) oraz dostepu do tresci
w internecie (28,9%) jest nieskuteczna.

Prawie co drugi badany (45,5%) deklaruje,
ze rodzice lub opiekunowie umieszczaja

w swoich mediach spotecznosciowych
zdjecia, na ktorych jest widoczny jego
wizerunek. Z powodu takich aktywnosci
rodzicow w sieci jedna czwarta nastolat-
kow czuje zawstydzenie (23,6%), a niemal
co piaty (18,8%) deklaruje niezadowolenie
z tego faktu.

Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje
sie wysokim natezeniem wskaznikéw pro-
blematycznego uzytkowania internetu
(PUI), a 0$miu na stu — bardzo wysokim
(8,3%, wzrost wzgledem 2020 r. 0 5,1 pp.).

Ponad 40% nastolatkow twierdzi,

ze brak dostepu do internetu wptynatby
negatywnie na jakosc ich zycia, czyniac je
mniej satysfakcjonujacym.

Co czwarty nastolatek (25,8%) posiada

od 5 do 8 kont na portalach i platformach
spotecznosciowych, natomiast ponad jedna
trzecia (36%) posiada wiecej niz

8 takich kont.

Sredni dzienny czas korzystania z mediéw
spotecznosciowych wsérdd nastolatkéw
to 4 godziny i 12 minut. 16,2% nasto-
latkow, deklaruje, Ze nie jest w stanie
wytrzymac bez mediow spotecznoscio-
wych dtuzej niz godzine.

Z powodu korzystania z mediéw
spotecznosciowych niespetna jedna
czwarta mtodziezy (23,8%) czesto
zaniedbuje swoje obowigzki domowe,
natomiast prawie trzech na dziesieciu
nastolatkéow (28,7%) czesto zaniedbuje
obowigzki szkolne z powodu uzywania
mediow spotecznosciowych.

Czterech na dziesieciu nastolatkow (43,7%)
korzysta z portali spotecznosciowych,
zeby poczuc sie lepiej.

Co czwarty badany (25,6%) zadeklarowat
trudnosci z mysleniem o czyms innym
niz platformy spotecznosciowe.

Co czwarty nastolatek (27%) podejmowat
bezskuteczne proby skrécenia czasu swojej
aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

Korzystanie z medidéw spotecznosciowych
przez nastolatki wigze sie z ich ekspozycja
na réznorodne tresci. Blisko potowa
nastolatkow (46,7%) deklaruje wysoki
(13,5%) i ponadprzecietny (33,2%)
poziom ekspozycji na antyspoteczne
tresci w takich mediach.

Z drugiej strony ponad potowa nastolat-
kow (56,1%) deklaruje wysoki (15,5%)

i ponadprzecietny poziom (40,6%)
ekspozycji na prospoteczne tresci

w mediach spotecznosciowych.
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Ponad 4 na 10 nastolatkéw (44,5%)
przejawia niski poziom samooceny.
Nizszy poziom samooceny obserwujemy
wsrdd dziewczynek (48,2%, niemal

co druga z nich) niz u chtopcow (40,8%)
oraz w szkotach podstawowych (47,8%)
w odniesieniu do szkét srednich

(liceum — 39,5%; technikum — 38,2%).

Ponad potowe nastolatkéw (53,9%)
cechuje wysoki (10,6%) i powyzej przeciet-
nej (43,3%) poziom poczucia osamotnienia
w mediach spotecznosciowych.

Dla znacznej grupy nastolatkow (46,2%)
wazne jest postrzeganie swojego wygladu
i skupienie sie na atrakcyjnosci fizycznej

w odniesieniu do medidéw spotecznoscio-
wych. Poziom wysoki na skali $swiadomosci
wygladu w mediach spotecznosciowych
(ASMC) przejawia 14,2% badanych

a poziom powyzej przecietny — 32%.

W ciaggu ostatnich 12 miesiecy

od momentu badania, co dwudziesty
nastolatek (5,2%) wziat udziat

W €O najmniej o$miu

wyzwaniach internetowych.

Mtodziez podejmuje petne spectrum
wyzwan internetowych — od zabawnych
czy nierozwaznych po nawet takie,

ktére mogg powodowad réznego rodzaju
niebezpieczenstwa. Trzech na dziesieciu
(31,1%) nastolatkdéw przyznato,

ze w ostatnim roku wzieto udziat

w wyzwaniu, w ktérym mogto dojsc

do narazenia zycia lub zdrowia fizycznego/

psychicznego — ich samych lub innych osdb.

Z danych przygotowanych przez Gemius
wynika, ze w okresie pazdziernik — listopad
2022 mtodziez korzystata z wielu stron
internetowych i aplikacji, o bardzo
zréznicowanej tematyce, nierzadko
zwigzanej z obszarami, ktére jak mogtoby
sie wydawad, sg zarezerwowane

dla dorostych odbiorcéw.

W omawianym okresie mtodziez korzystata
na przyktad ze stron o tematyce erotycznej.
Wyraznie najpopularniejszym serwisem

z tej kategorii byt Pornhub.com — ponad

1,3 mln uzytkownikdéw w grupie wiekowej
7 — 19 lat, odwiedzony przez ponad jedna
czwartg osdb z tej grupy. Co wiece],

strona ta miata wspdtczynnik dopasowa-
nia na poziomie 125, co oznacza, ze byta
stosunkowo poréwnywalnie (a nawet
nieco bardziej) popularna w tej grupie niz
W grupie odniesienia polskich internautéw.

Mtodziez odwiedzata réwniez strony
zwigzane z podejmowaniem ryzykow-

nych zachowan, miedzy innymi wprowa-
dzajacych w $wiat hazardu. Przyktadem
tego jest kategoria zaktadéw bukmacher-
skich. Ponad 800 tysiecy przedstawi-

cieli mtodziezy weszto na strone STS.pl,

a niespetna pét miliona na strone Betclic.pl.

Interesujacy trend w zachowaniach dzieci
i nastolatkéw widad rowniez w kategorii
edukacja. Najwiecej uzytkownikow wsréd
tej grupy w tej tematyce znalazty strony
takie jak: Brainly.pl, Bryk.pl, Sciaga.pl czy
KLP.pl, na ktérych mozna znalezé miedzy
innymi streszczenia i opracowania lektur
lub gotowe rozwigzania réznego rodzaju
zadan. Kazda z wymienionych stron zostata
odwiedzona przez ponad milion uzytkow-
nikdw z opisywanej grupy.
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Czas korzystania
Z internetu w dni
powszednie (OGOLEM)

o Ile czasu dziennie w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu)
aktywnie korzystates/korzystatas z internetu w dni
powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?

% 28,2%

21,6% 21,7%

12,2%

6,2% (S
3,3%

mniej niz 2 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12 12 i wiecej

Liczba godzin dziennie

Sredni czas korzystania
z internetu w dni
powszednie




Czas korzystania z internetu TYP SzKoLY
w dni powszednie w podziale

na zmienne demograficzne
05:13

Szkota podstawowa

PLEC
06:06
Liceum
06:21
Sredni czas
Ogétem — 05:36 Technikum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
klasa VII klasa VIII klasal klasa ll
Z wiekiem wzrasta czas
uzytkowania internetu
Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

05:53

Czas korzystania

A
0548 05:46 Q —|_
z internetu wzrasta

- Q
z wielkoscia miejsca

zamieszkania. Im wieksza

spotecznosé, tym diuzszy
] oofo ml o
”l” M czas spedzony w sieci

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)




Czas korzystania z internetu
Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie: Ile godzin dziennie
(w przyblizeniu) korzysta Pan(i) z internetu poza godzinami pracy?

Nastolatki 05:36 Rodzice 01 :29 Nastolatki niemal
czterokrotnie dtuzej
niz ich rodzice
korzystaja z internetu

Sredni czas korzystania z internetu
w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)

Analiza trendu

Szacunkowy dobowy budzet czasu na korzystanie z internetu
przez nastolatki w latach 2014, 2018 i 2020, 2022.

godziny

05:36
[l Nastolatki ogétem

Wazrasta czas korzystania
z internetu przez dzieci
i mtodziez

2014 2018 2020 2022
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Czas korzystania
z internetu w weekend
(OGOLEM)

o Ile czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie
korzystates/korzystatas z internetu w ostatni weekend

(tj. sobota, niedziela)?

% 21,6%
19,6% 20,1%

15,2%

9,4%

5,1%

8,9%

mniej niz 2 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12

Liczba godzin dziennie

Sredni czas korzystania
Z internetu w weekend

12 i wiecej




Czas korzystania z internetu
w weekend w podziale
na zmienne demograficzne

PLEC

Sredni czas

Ogétem - 06:16

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII

AL

Szkota podstawowa

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

06:01

%
/MIIII

Wie$

klasa VIII

06:24

%
AERIY %ﬁf %&H

Mate miasta
(do 20 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

klasa | klasa ll

Szkota $rednia

06:42

036 Q

Duze miasta

(powyzej 100 tys.)

TYP SZKOLY

05:54

Szkota podstawowa

06:37

Liceum

07:06

Technikum

Wraz z wiekiem nastolatkéw
rosnie sredni czas korzysta-
nia z internetu w weekendy

W dni wolne nastolatki

z duzych miast wiecej czasu
poswiecaja na serfowanie
po sieci niz ich réwiesénicy

Zz mniejszych miejscowosci
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Godziny korzystania
Z internetu - dzien
powszedni (OGO+LEM)

W jakich godzinach najczesciej aktywnie korzystates/
korzystatas z internetu (patrzytes/patrzytas w ekran

smartfona lub komputera) w ostatnim tygodniu w dni
powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?

07:01-10:00
10:01-13:00

13:01-16:00

16:01-19:00

19:01-22:00

22:01-01:00

01:01-7:00

2,5%
3,5%

9,1%

40,8%

32,4%

9,2%

2,6%

W dni powszednie prawie
trzech na czterech nastolatkéw
w godzinach 16:00-22:00
spedza przed monitorem
swojego komputera

badz smartfona

Niemal co dziesiagty mtody
internauta przebywa w sieci
w godzinach nocnych
(22:00-01:00)



Najczestsze godziny
korzystania (dni powszednie)
w podziale na zmienne demograficzne

PLEC
[ Dziewczeta Chtopcy
2,4% 3,9% 9,1% 39,9% 33,7% 8,5% 2,6%
Q Q Q Q Q Q Q
&S S o o 55 é@
& 2 3\ N 1 N S
0/\0 @Q \/’,)0 .\,69 @0 '0/0 N
Pory uzytkowania internetu nie zaleza od ptci,
zaréwno chtopcy jak i dziewczeta sg aktywne
w sieci w podobnych przedziatach czasowych
TYP SZKOLY (odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum [ Technikum
2,3 2,7 3
07:01-10:00 .
32 28 49
10:01-13:00 -
9,8 7,2 8,2
13:01-16:00 -
43,7 37,4 34,6
29,3 37,2 38,2
8,8 10,6 8,9
28 2,2 2,2
01:01-7:00 I
0 %
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

%

o
N
N

N
NN

| mill

44,5
43,4

36,2
35,6

12,5

4,1
2,9
3,6
YA
8,6
9,2
5,9

Klasa 7
Klasa 8

Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

39,4

36,4

W godzinach wieczor-
nych i nocnych w sieci
czesciej przebywaja
starsi uczniowie.
Okoto 10% przedsta-
wicieli ostatniej klasy
szkoty podstawowej
oraz dwéch pierwszych

30,7

26,2

Nu o klas szkét srednich
o on w godzinach 22:01-01:00
= jest aktywnych w sieci
2] (l:. :} N

07:01-10:00

10:01-13:00 13:01-16:00 16:01-19:00

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

%

[3\]
N

41,6

A

-

N
o0
(]
M

19:01-22:00 22:01-01:00 01:01-7:00

(odpowiedzi w proc.)

Wies
Mate miasta (do 20 tys.)
Srednie miasta (od 20 do 100 tys.)

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

wn
v ¢
M M
iM

Bez wzgledu na miejsce

32,1

o zamieszkania nastolatki

N . . .
podobnie wybieraja
czas uzytkowania
internetu

n
]
M N -
n ~
1N No 7
o 00w o 0 o (%))
NN ¥
NANNN NHHA
0 [ [ I
07:01-10:00 10:01-13:00 13:01-16:00 16:01-19:00 19:01-22:00 22:01-01:00 01:01-7:00
CZAS



Najczestsze godziny korzystania
z internetu (dni powszednie)
Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie: W jakich godzinach najczesciej Pana/Pani dziecko/dzieci
aktywnie korzystato/korzystaty z internetu (spedzato/spedzaty czas przed ekranem)

w ostatnim tygodniu?
- e
,l,\C
2 &
i N 4
\/ 2,5% [l o701-1000 | 0,3%
35% [l 1001-13:00 | 0,8% M
9,1% I 13011600 [l 22%
40,8% I 16011900
32,4% [ 15012200
9,2% I 22010100 JJ 1,9%

2,6% [l ouo1-700 0%

48%

46,6%

Nastolatki korzystaja z internetu
w godzinach wieczornych
bez wiedzy rodzicéw
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Godziny korzystania
Z internetu - weekend

(OGOLEM)

W jakich godzinach najczesciej aktywnie korzystates/
korzystatas z internetu (patrzytes/patrzytas w ekran

smartfona lub komputera) w ostatni weekend

(tj. sobota, niedziela)?

07:01-10:00

10:01-13:00

13:01-16:00

16:01-19:00

19:01-22:00

22:01-01:00

01:01-7:00

3,8%

11,3%

20,2%

20,9%

24,2%

15,5%

4%

W weekend od 13:00 do 19:00
czterech na dziesieciu nastolatkow
spedza czas przed monitorem
smartfona badz komputera

0Od 19:00 do 22:00 przed monitorem
spedza czas juz co czwarty
nastolatek

W dni wolne wzrasta
uzytkowanie internetu

przez mtodziez z w godzinach
nocnych, co 5 nastolatek

w godzinach nocnych
przebywa w sieci



Najczestsze godziny korzystania (weekend)
w podziale na zmienne demograficzne

PLEC

] Dziewczeta Chtopcy
4% 10,6% 19,5% 21,6% 25,8% 14,5% 4%
® P ® & ® ® ®
x/\'g' V\? ' »"& ' x"& ‘ v xf& o"/m
S 3 3 3 3 N S
& ) P & 3 A &
TYP SZKOLY (odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum [ Technikum
4,2 38 3,7
7:01-10:00
14,1 17,7 18,3
22,5 25,5 28,6
21,6 19,7 19,9
21,2 20 17
12,4 9,4 9,3
4 3,8 3,2
1:01-7:00 .
0 %
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klasas [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
%
N
0]
NN
=
3 :
INEG) ~
N g_ N g —
N “mQ ~ <
e ) 2]
© 0 - —
N
- ~
o~ ~
n
=} -
=
@ <
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n
1
-y
-
W v 9
MMM M N
N
0
7:01-10:00 10:01-13:00 13:01-16:00 16:01-19:00 19:01-22:00 22:01-01:00 1:01-7:00

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

(odpowiedzi w proc.)

Wieé Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (od 20 do 100 tys.) [ Duze miasta (powyzej 100 tys.)
%
NOY
N
o - NNAN
NN O A7
) N
NN sy
o~ -
1n N N
Q1 o\
- —
N
MY O
W :‘1 =1
=oq
@
S oo m
“ocoo
e
o
N
QNN W0
MM NN Mg
I 1
0
07:01-10:00 10:01-13:00 13:01-16:00 16:01-19:00 19:01-22:00 22:01-01:00 01:01-7:00
CZAS ...........................................................................



Czestotliwosé

korzystania z internetu
w trakcie codziennych
aktywnosci (OGOLEM)

Jak czesto w trakcie korzystania z internetu
lub smartfona réwnoczesnie wykonujesz
inne zadania albo czynnosci?

54% 11,7% 21,3% 35,6% 19,3%.

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto Zawsze

Jak czesto korzystasz z internetu lub smartfona
podczas zasypiania?

19,6% 15,3% 14,8% 18,9% 14% -

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto Zawsze

NEE Jak czesto korzystasz z internetu

ﬁ lub smartfona podczas spozywania positku?
14,7% 19,7% 16,1% 22,1% 15,6% -

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto  Bardzo czesto  Zawsze

Ponad potowa na-
stolatkéw czesto lub
bardzo czesto w trakcie
korzystania z internetu
lub smartfona réwno-
czes$nie wykonuje inne
zadania albo czynnosci,
a 6,6% robi to zawsze

Co trzeci nastolatek
czesto lub bardzo
czesto korzysta

z internetu lub smartfo-
na podczas zasypiania/
nZasypia z internetem/
smartfonem”,

a az 17,4%

robi to zawsze

Potowie nastolatkéw
internet towarzyszy
podczas spozywania
positkow



A

et

- Jak czesto podczas odrabiania lekgcji
lub nauki korzystasz z internetu lub smartfona
w celach innych niz odrabianie lekcji?

- 22,6% 23,2% 22,4% 11,4%-

Nigdy  Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto Zawsze

" Jak czesto korzystasz z internetu
lub smartfona podczas ogladania telewizji,
filmow itp.?

- 24,2% 20,4% 20,5% 12% -

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto Zawsze

s Jak czesto korzystasz z internetu
' lub smartfona podczas bezposredniej
rozmowy ze znajomymi, kolegami?

- 30,6% 24,2% 15,5% 3,1%.

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo Zawsze
czesto

Jak czesto korzystasz z internetu

lub smartfona podczas bezposredniej
rozmowy z rodzicami lub opiekunami?

3,2% 2,8%

_ 32.2% 7% 8:8% I

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo Zawsze
czesto

Nieco rzadziej niz

co drugi nastolatek
uzytkuje internet

w czasie odrabiania
lekcji w innych celach

Ponad 40% twierdzi,
ze dodatkowo korzysta
Z internetu badz
smartfona réwniez
podczas ogladania
telewizji czy filmoéw



Czestotliwos¢ korzystania z internetu

w trakcie codziennych aktywnosci

W podziale na zmienne demograficzne

(odpowiedzi ,,Zawsze”, ,Bardzo czesto”, ,Czesto” w proc.)

PLEC

Jak czesto w trakcie korzystania z internetu
lub smartfona réwnoczesnie wykonujesz
inne zadania albo czynnosci?

69,4%
54%

Jak czesto podczas odrabiania lekgji lub nauki
korzystasz z internetu lub smartfona
w celach innych niz odrabianie lekcji?

46,5%
38,1%

Jak czesto korzystasz z internetu
lub smartfona podczas bezposrednigj
rozmowy ze znajomymi, kolegami?

Jak czesto korzystasz z internetu
ub smartfona podczas bezposredniej
rozmowy z rodzicami lub opiekunami?

Jak czesto korzystasz z internetu
lub smartfona podczas spozywa-
nia positku?

29,4%
30,7%

14,6%
15,2%

51,1%
47,9%

dziewczynki chtopcy

Dziewczeta czesciej
niz chtopcy korzystaja
z internetu podczas
innych czynnosci,

7 na 10 z nich

nie odktada smartfona
kiedy robi cos innego

Co druga nastolatka
przyznaje, ze kiedy
odrabia lekcje, korzysta
z internetu w innych
celach niz szkolne
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Jak czesto korzystasz z internetu
lub smartfona podczas zasypiania?

filméw itp.?

TYP SZKOLY

podstawowa
liceum

[ technikum

31,1%
27,2%
29,5%

Podczas bezposredniej rozmowy
ze znajomymi, kolegami

46,9%
55,3%
57%

Podczas zasypiania

Jak czesto korzystasz z internetu
lub smartfona podczas ogladania telewizji,

57,9%
71,1%

Inne zadania lub czynno$ci

14,8%
14,5%

Podczas bezposredniej rozmowy
z rodzicami lub opiekunami

39%
44,3%
43,8%

Podczas ogladania telewizji, filméw

48,5%

39%

37,6%
50,3%
49,7%

Podczas odrabiania lekgji lub nauki
w innych celach niz nauka

45,4%
54,8%
57,8%

Podczas spozywania positku



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Klasa 7 B Klasas Wied Mate miasta (do 20 tys.)
[ klasa1l B klesa2 Srednie miasta [ Duze miasta
(Szkota $rednia) (Szkota $rednia) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

(odpowiedzi w proc.)

60

59,8 64,9

68 63,8
A 41,5
- 43,2
42,2

30,4
28,3

15,3

16,8 ,
13,9 12,7
13,4 14,8

17,2 | 172

45,6
S 474 49,9
54,2 55,7

42,8 48,6
48,8 50
54,2 54,4
58,8 [ 523
P

40,8
o
K 39,1
43,1 44
0 % 0 %
Co szésty uczen 7 klasy szkoty Ponad czterech na dziesieciu
podstawowej, rozmawiajac 7-klasistéw zasypia ze smart-
z rodzicami, korzysta jedno- fonem. Odsetek wzrasta
czesnie z internetu/smartfona wraz z wiekiem
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Czas korzystania z internetu
Nastolatki vs. Rodzice

B Nastolatki [l Rodzice

0 Rodzice odpowiadali na pytanie: Jak czesto Pana/Pani dziecko/dzieci...

w trakcie korzystania z internetu
lub smartfona réwnoczeénie wykonuje/
wykonujg inne zadania albo czynnosci?

61,6%
42,8%

podczas odrabiania lekgji lub nauki korzy-
sta(ja) z internetu lub smartfona w celach
innych niz odrabianie lekgji czy nauka?

42,2%
32,9%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona
podczas bezposredniej rozmowy
ze znajomymi, kolegami?

30,1%
33,9%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona
podczas zasypiania?

50,4%

28,9%

korzysta(jg) z internetu lub smartfona
podczas spozywania positku?

49,5%
24,5%

Korzystanie ze smart-
fona i internetu stato
sie tak powszechne,
Ze rodzice nie zauwa-
Zajg nawet, kiedy ich
dzieci sg aktywne

w internecie podczas
wykonywania innych
czynnosci

korzysta(ja) z internetu lub smartfona
podczas ogladania telewizji, filmow itp.?

40,8%
25,6%

korzysta(ja) z internetu lub smartfona
podczas bezposredniej rozmowy
z Panem/Panig?

14,9%
10,9%

Rodzice nie zawsze
zdaja sobie sprawe,
ze ich pociechy sa online
w godzinach nocnych

Potowa mtodych ludzi

twierdzi, ze jest online

podczas positkow,

ale potwierdza to tylko
co czwarty rodzic



Zakres



ZAKRES

Urzadzenia
(OGOLEM)

Za pomoca jakich urzadzen najczesciej korzystasz z internetu?

(Wielokrotny wybér)

Telefon komérkowy
lub smartfon Laptop Komputer stacjonarny

Telewizor Konsola do gier

Tablet Smartwatch Inne

Smartfon jest najbardziej
popularnym urzadzeniem
do korzystania z internetu



Urzadzenia

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Telefon komdérkowy lub smartfon

83,8%

Laptop

37,1%

Komputer stacjonarny

P

37,8%
Telewizor
22,8%

TYP SZKOLY
Telefon 88,5
komérkowy
lub smartfon

43,7
Laptop

22,8 23,3
Komputer
stacjonarny

26,4 24,6
Telewizor

19,4 11,416
Konsola
do gier

62 7 3,5
Tablet

2,2 2129
Smartwatch

3,2 19 2,2
Inne

0

48

35,6

25

Konsola do gier

L

26,7%

Tablet

o

3,8%

Smartwatch
I 2,3%
2,3%

Inne

I 1,9%
3.6%

Podstawowa

91,1 87,4

39,5

[ Dziewczeta Chtopcy

Chlopcy 3 razy czesciej
niz dziewczeta
korzystaja z komputera
stacjonarnego

oraz konsoli do gier

(odpowiedzi w proc.)

Liceum Technikum

NASTOLATKI 3.0. RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA UCZNIOW | RODZICOW



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

(odpowiedzi w proc.)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Klasa 7 B Klesas ] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
%

QO\_\T_ . .
;.% o Bez wzgledu na wiek nastolatki
® podobnie wybierajg urzadzenia

do t3czenia sie z internetem,
preferujac urzadzenia mobilne
SN
R
Ntg Y
A
Q OVN®
A LRy [CRCRT M
~M NNANM N
=N N —
N “og
~ < rl';
=~
NN~
(GRS -l MmN N
0 NNN M mmbN
0 A m - B o
Telefon Laptop Komputer Telewizor Konsola Tablet Smartwatch Inne
komdrkowy stacjonarny do gier
lub smartfon

(odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
%
¢ne Popularnosé urzadzen do taczenia
alQ . . . . L e
0O z internetem nie zalezy od wielkosci
® miejsca zamieszkania
NN
NN N
N
o]
M
no Ninm
NN oG
novoumn
(\fq g o N o NO N
N 0 o0 0 5
neEHAQ4
-
[\ M 1
w o N
0 I || [ |
Telefon Laptop Komputer Telewizor Konsola Tablet Smartwatch Inne
komérkowy stacjonarny do gier

lub smartfon
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Analiza trendu

%

100

920

80

70

60

50

40

30

20

10

93,9%
92,1%
88,8%

62,3%

57,9%

43,6%

25,8%

2
25,4% -

17,6%

Il 2018 B 2020 2022

17,4%
16,6%

o
o 15,9%
7,4%

5,8%

Telefon Laptop Komputer Telewizor
komdrkowy stacjonarny
lub smartfon

Na przestrzeni lat
utrzymuje sie trend

posiadania i korzystania

z telefonu lub smart-
fona do t3czenia sie
Z internetem

Konsola Tablet
do gier

Na przestrzeni lat
wzrasta odsetek
mtodych oséb korzysta-
jacych z TV do taczenia
sie z internetem. Obecnie
co czwarty nastolatek
taczy sie z internetem

za pomoca TV
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Lokalizacja
(OGOLEM)

W domu

W drodze, w podrézy

W szkole

U znajomych

W miejscach publicznych,
gdzie jest dostepna sie¢ Wi-Fi

Trudno powiedzied

Inne

(Wielokrotny wybér)

15,2%

11,5%

11,5%

3,5%

Gdzie najczesciej korzystasz z internetu lub smartfona?

89,9%

47,9%

28%

%

prawie 90%

nastolatkow najcze-
Sciej korzysta z inter-
netu w domu, a blisko
co drugi w drodze,

w podroézy

Czesciej niz co czwarty
nastolatek jest online
réwniez w szkole

A N = ] =T T e 34



Urzadzenia

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

W domu

89,2%
90,6%

W drodze, w podrézy

52,5%
43,5%

W szkole
27,1%
28,8%

U znajomych

13,3%
17%

TYP SZKOLY

91
W domu
46,4
W drodze,
w podrézy
17,3 44,9
W szkole
18,2 78 12,1
U znajomych
W miejscach 13,1 9,4 8
publicznych,
gdzie jest dostepna
sie¢ Wi-Fi
12,2 9,6 11
Trudno powiedzied
4 3 26
Inne

W miejscach publicznych,
gdzie jest dostepna sie¢ Wi-Fi

12,9%
10,1%

Trudno powiedzieé¢

12,5%
10,6%
Inne
3,5%
3,5%
Podstawowa
88,7 874
54,2 47,3
47,2

Dziewczeta Chtopcy

Dziewczeta nieznacz-
nie czesciej niz chtopcy
korzystaja z sieci

w podrézy, w drodze

(odpowiedzi w proc.)

Liceum Technikum

Starsi uczniowie
zdecydowanie czesciej
niz mtodsi koledzy

i kolezanki korzystaja
z internetu w szkole

%
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KLASA, DO KTOREJ

UCZESZCZA UCZEN

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klesas [l Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
%
Mo
O
oo 3
o
v
o03n ne
LN n v
g A
a
o S
o
S Ay 2 N
Su - g‘"’. AR
o © alN o
s In 7
o | =
W domu W drodze, W szkole U znajomych W miejscach Trudno Inne
w podrézy publicznych, powiedzie¢
gdzie dostepna
jest sie¢ Wi-Fi

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

(odpowiedzi w proc.)

Wie$ Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
O/
0 q. q:
oRo
o
M
[¢o]
MM
953
3 N
(e
=
N -
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N NN
$99 o MM AN
~ o A A
oA A A ~
AN Ge
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W domu W drodze, W szkole U znajomych W miejscach Trudno Inne
w podrézy publicznych, powiedzied
gdzie dostepna
jest sie¢ Wi-Fi

ZAKRES

Bez wzgledu na miejsce zamieszkania mtodzi
sg aktywni w sieci przede wszystkim w domu



Cele
(OGOLEM)

Stuchanie muzyki

75,2%

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatoréw, czatow

64,4%
Ogladanie filméw i seriali
58,7%
Granie w gry online
46,3%
Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych
41,7%
Odrabianie lekgji
34,6%
Poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby
19,7%
Przygotowanie do sprawdziandw, klaséwek
16,3%
Korzystanie ze sklepdw internetowych, serwiséw aukcyjnych
14,9%
Tworzenie grafiki, muzyki, filmdéw, przetwarzanie zdje¢
7,8%
Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow
7,1%
Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty
6%

Korzystanie z poczty e-mail

5,2%

Na wykresie zaprezentowano aktywnosci wykorzystywane do korzystania z internetu lub smartfona, ktére uzyskaty co najmniej 5% wskazan.

lub smartfona? (wielokrotny wybér)

Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu

Rozrywka i komunika-
cja to najczesciej wska-
zywane przez miodziez
aktywnosci online

Co trzeci nastolatek
deklaruje, ze korzysta
z internetu do odrabia-
nia lekcji

Tylko co 16 wiacza sieé¢
w celu poszerzania
wiedzy

Mtiodzi bardzo rzadko
korzystaja z poczty
e-mail



Urzadzenia
w podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Stuchanie muzyki

68,7%

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatoréw, czatéw

55,5%

Ogladanie filmdw i seriali

55,6%

Granie w gry online

64,6%

Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych

34,2%

Odrabianie lekcji

33,7%

Poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby

20,6%

Przygotowanie do sprawdziandéw, klaséwek

15,2%

Korzystanie ze sklepdw internetowych, serwiséw aukcyjnych

11,6%

Tworzenie grafiki, muzyki, filmdéw, przetwarzanie zdjed

8,3

X

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutéw

X

7,4

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

cl

5,7%

Korzystanie z poczty e-mail

e

6,9%

[ Dziewczeta Chtopcy

Chtopcy czesciej niz
dziewczeta graja w gry
online, a dziewczeta
czesciej stuchaja
muzyki, kontaktuja sie
ze znajomym i ko-
rzystajg z serwiséw
spotecznosciowych



TYP SZKOLY

Stuchanie muzyki

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing
za pomoca komunikatoréw, czatéw

Ogladanie filméw i seriali

Granie w gry online

Korzystanie z serwiséw
spoteczno$ciowych

Odrabianie lekgji

Poszerzanie wiedzy w ramach
swoich zainteresowan, hobby

Przygotowanie do sprawdziandw,
klaséwek

Korzystanie ze sklepéw internetowych,
serwiséw aukcyjnych

Tworzenie grafiki, muzyki,
filmdw, przetwarzanie zdjec

Przegladanie wiadomosci,
czytanie artykutéw

Poszerzanie wiedzy
potrzebnej do szkoty

Korzystanie z poczty e-mail

Podstawowa
72,9 80,8
62,1 71,4 65,5
59,4 59 56,4
48,6 35,3 48,7
38 53,2 43,5
34,4 35,9 34,1

20,1 189 193

16,6 17,2 14,6

15,5 13,3 14,3

8,4 57 78

7 78 6,7

58 69 56

58 3,7 4,7

(odpowiedzi w proc.)

Liceum Technikum

77,5

%
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klesas [l Klasa 1 (szkota érednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
69,8
e mUZYki _:"’78 o
80,1
59,5
Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing 63,3
za pomoca komunikatoréw, czatéw 68,9
67,5
56,9
el 60,5
Ogladanie filmdw i seriali 56
59,7
51,2
. . 47,5
Granie w gry online 432
41,3
29,7
Korzystanie z serwiséw 41,7
spotecznosciowych 47,2
49,2
32,2
. " 35,5
Odrabianie lekgji 33,1
373
20,8
Poszerzanie wiedzy w ramach 19,8
swoich zainteresowan, hobby 19,9
18,1
16,5
Przygotowanie do sprawdzianéw, 16,6
klaséwek ::Il..g"?
' Wraz z wiekiem rosnie
14,8 odsetek nastolatkow
Korzystanie ze sklepéw internetowych, 15,8 tuchai h Ki
serwiséw aukcyjnych 14,7 stuchajacych muzyki
1277 i korzystajacych
9,7 Z serwiséw
Tworzenie grafiki, muzyki, 8 2 .
spotecznosciowych

filmdw, przetwarzanie zdjeé

.U"I
NN
-

Przegladanie wiadomosci,

czytanie artykutdw Granie w gry online

maleje wraz z wiekiem

Poszerzanie wiedzy
potrzebnej do szkoty

NN
[ERRE]

Korzystanie z poczty e-mail

N
Lw
(4]
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Stuchanie muzyki

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing
za pomoca komunikatoréw, czatéw

Ogladanie filmdw i seriali

Granie w gry online

Korzystanie z serwiséw
spotecznosciowych

Odrabianie lekgji

Poszerzanie wiedzy w ramach
swoich zainteresowan, hobby

Przygotowanie do sprawdziandw,
klaséwek

Korzystanie ze sklepdw internetowych,
serwiséw aukcyjnych

Tworzenie grafiki, muzyki,
filmoéw, przetwarzanie zdjed

Przegladanie wiadomosci,
czytanie artykutéw

Poszerzanie wiedzy
potrzebnej do szkoty

Korzystanie z poczty e-mail

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 - 100 tys.) I Duze miasta (powyzej 100 tys.)

35,9
37,2
32,7
[ 28,4
20,5
17,4
20,9
[ 19,2
17,1
14,4
17,7
[ 149
14,9
15,8
15,2
[ 128
7,2
8,3
7,5
[ 93
7,3
6,8
6,7
- 71
6,2
562 Cele uzytkowania internetu
[N 58 wsrod nastolatkéw sg podobne
s bez wzgledu na miejsce
A zamieszkania
6,1
F 46
0 %
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Inicjacja



Inicjacja - internet/
smartfon (OGOLEM)

o Od ilu lat (w przyblizeniu) samodzielnie korzystasz
z internetu lub ze smartfona?

%
27,2% 27,8%
19,2%
14,1%
7,2%
4,5%
0
4 i mniej 5-6 7-8 9-10 11-12 13 i wiecej
Liczba lat
7 Els Srednia liczba lat

i 9 mies.

samodzielnego korzystania
z internetu lub smartfona



Od ilu lat (w przyblizeniu)
samodzielnie korzystasz
z internetu lub smartfona?

TYP SZKOLY

Szkota podstawowa

PLEC £ 7 lat
~ i 9 mies.
~—
/% ' 8 lat
i1 mies.
7 lat

i 8 mies. Liceum

Srednia liczba lat

Ogétem — 7 lati 9 mies.

KLASA, DO KTOREJ

klasa VII

7 lat

i 6 mies.

UCZESZCZA UCZEN

klasa VIII

7 lat

i 6 mies.

Technikum

klasa |

8 lat

i1 mies.

Szkota $rednia

klasa Il

8 lat

i 2 mies.

Szkota podstawowa

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
7 lat i 9 mies.

¢

7 lat i 10 mies.

%

7 lat i 7 mies.

S Q
e TR T

Wies

L

7 lat i 9 mies.

T

mi

Mate miasta
(do 20 tys.)

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

INICJACIA



Inicjacja - pierwszy
komputer (OGOLEM)

o Ile miates/miatas lat (w przyblizeniu), gdy dostates/dostatas
pierwszy komputer z dostepem do internetu?

%
34,1%
24,8%
19,7%
9% 8,4%
4,1%
0
4 i mniej 5-6 7-8 9-10 11-12 13 i wiecej
Liczba lat
8 Els Sredni wiek otrzymania
i 10 miesiecy pierwszego komputera

z dostepem do internetu




Sredni wiek otrzymania TYP SZKOLY
pierwszego komputera
z dostepem do internetu

Szkota podstawowa

PLEC ne o6
~
~—
—
9 lat
i 3 mies.
8 lat

Liceum

i 8 mies.

Sredni wiek
Ogdtem — 8 lati 10 mies. Technikum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
klasa VII klasa VIII klasal klasa Il
8 lat 8 lat 9 lat
i9 mies. i 8 mies. i 2 mies.
Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

8 lat i 7 mies.

8 lat i 10 mies. Q
8 lat i 10 mies. Q

8 lat i 11 mies. Q
¢ p
Al""’llllll rﬁ%_nsh?\ Q Tﬁj

Wieé Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)
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Inicjacja - pierwszy
telefon (OGOLEM)

o Ile miates/miatas lat (w przyblizeniu), gdy dostates/dostatas
pierwszy telefon z dostepem do internetu?

% 38,2%
30,4%
17,4%
8,1%
0,
2,2% 3,6%
0
4 i mniej 5-6 7-8 9-10 11-12 13 i wiecej
Liczba lat
8 en Sredni wiek otrzymania

pierwszego telefonu

5 miesigcCy z dostepem do internetu




Sredni wiek otrzymania
pierwszego telefonu
z dostepem do internetu

PLEC ¢

_/%
8 lat
i 4 mies.

Sredni wiek

8 lati 5 miesiecy

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il

8 lat 9 lat

i 1 mies. i 3 mies.

Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

8 lat i 4 mies.

8 lat i 5 mies. Q
8 lat i 7 mies. Q

% p
yesiun nTESTOTE =

Wied Mate miasta Srednie miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.)

[N TR ok TR T T

TYP SZKOLY

Szkota podstawowa

9 lat
i1 mies.

Liceum

8 lat
i 11 mies.

Technikum

Obniza sie sredni wiek
nastolatkéw otrzymania
pierwszego telefonu

z dostepem do internetu

8 lat i 2 mies.

0
L

mi

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)



Inicjacja (pierwszy telefon)
Nastolatki vs. Rodzice

7 4

Rodzice odpowiadali na pytanie: Ile lat (w przyblizeniu) miato(ty) Pana(i) dziecko(ci)

kiedy dostato(y) pierwszy telefon z dostepem do internetu?

(ponizej $redni wynik)

8 lat
i 5 miesiecy

9 lat
i 6 miesiecy

Wystepuja rozbiez-
nosci w deklaracjach
dotyczacych wieku
posiadania na wia-
snos¢ urzadzenia

z dostepem do interne-
tu miedzy dzieé¢mi

a ich rodzicami

Rodzice czesciej
deklaruja pézniejszy
start samodzielnego
uzytkowania internetu
czy posiadania urza-
dzenia na wiasnosé
przez ich dzieci niz
sami podopieczni
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Przemoc



Przemoc - obserwacja
(OGOLEM)

Czy spotkates/spotkatas sie z ktoryms z ponizszych

rodzajow przemocy internetowe;j? (wielokrotny wybér)

Wyzywanie kogos z Twoich znajomych

44,6%

Osmieszanie kogos z Twoich znajomych

33,2%

Ponizanie kogos z Twoich znajomych

29,6%

Podszywanie sie pod kogos z Twoich znajomych

20,5%

Straszenie kogos z Twoich znajomych

19,2%

Rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatdw na temat kogo$ z Twoich znajomych

18,8%

Szantazowanie kogos z Twoich znajomych

16,2%

Nie spotkatem/spotkatam sie

29,7%

Trudno powiedzied

24,9%

Co czwarty nastolatek Nastolatki bez wzgledu na wiek, pte¢

nie jest w stanie czy miejsce zamieszkania obserwuja rézne formy
okresli¢, czy sytuacje, cyberprzemocy. Prawie co drugi nastolatek

ktore obserwuje spotkat sie z wyzywaniem, a co trzeci

w internecie, z oSmieszaniem i ponizeniem znajomych

s3 forma przemocy



Obserwacje dot. przemocy
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Wyzywanie kogos$ z Twoich znajomych

Os$mieszanie kogos z Twoich znajomych

Ponizanie kogo$ z Twoich znajomych

Podszywanie sie pod kogos$ z Twoich znajomych

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na temat kogo$ z Twoich znajomych

Straszenie kogo$ z Twoich znajomych

Szantazowanie kogos z Twoich znajomych

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

TYP SZKOLY

Wyzywanie kogos$ z Twoich znajomych

Osdmieszanie kogos$ z Twoich znajomych

Ponizanie kogo$ z Twoich znajomych

Podszywanie sie pod kogo$ z Twoich znajomych

Rozpowszechnianie kompromitujgcych
materiatéw na temat kogo$ z Twoich znajomych

Straszenie kogos z Twoich znajomych

Szantazowanie kogo$ z Twoich znajomych

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

PRZEMOC

— o

[ 20,6%

20,4%

[ 18,3%

19,3%

[ 17.4%

20,9%

[ 155%

17%

[ z2e%

[ 28,5%

. Dziewczeta Chtopcy
45,1%
33,9%
30,7%
Chiopcy
nieznacznie
czesciej

obserwuja rézne
formy przemocy
niz dziewczeta

[ 27,8%

31,5%
rllllllllllllll 26%
23,7%
0 %
(odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum Technikum
42,4 49,5 47,3
30,4 40,3 36,3
26,7 35,6 33,7
17,7 27,2 23,6
16,3 24,2 22
16,9 22 23,9
14,1 19,7 19,9
32,2 23 27,6
26,1 20,8 24,3

%



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Wyzywanie kogo$ z Twoich znajomych

Os$mieszanie kogos z Twoich znajomych

Ponizanie kogo$ z Twoich znajomych

Podszywanie sie pod kogo$ z Twoich znajomych

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na temat kogos z Twoich znajomych

Straszenie kogo$ z Twoich znajomych

Szantazowanie kogo$ z Twoich znajomych

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

Klasa 7

(odpowiedzi w proc.)

B Ktasa8

] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)

»
[e]

48,7

23,8
27,2

18,1

N
NN
woo

—
o
i

[

N

W
NN
W W

11,8
15,2
18,5
21,5

0 %

Niemal 40%

uczniéw 7 klasy szkoty
podstawowej byto swiadkami
wyzywania znajomych

w internecie, co czwarty

z nich obserwowat oémie-
szanie, a czesciej niz co piagty
ponizanie w sieci kogos

ze znajomych

Im starsi uczniowie,
tym czesciej obserwuja
przemoc w internecie
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
41,5
) . ) ) 47,3
Wyzywanie kogos z Twoich znajomych
47,2
_ 47,8
30,1
P . . . . 34,4
(0] k T h h ’
$mieszanie kogos$ z Twoich znajomyc 376
A 7
26,9
Ponizanie kogo$ z Twoich znajomych 30 23
_ 34,3
18,3
Podszywanie sie pod kogo$ z Twoich znajomych 2;'254
[ 24,2
17
Rozpowszechnianie kompromitujacych 19,5
materiatdw na temat kogos$ z Twoich znajomych 21,1
. 20,9
16,9
Straszenie kogo$ z Twoich znajomych 19,2
22,2
. 236
13,8
Szantazowanie kogo$ z Twoich znajomych 15,9
18,3
[ 226
31,9
Nie spotkatem/spotkatam sie 29,1
24,8
e 286
25,6
Trudno powiedzie¢ 22,7
25,5
— 24,9
0 %

W wiekszych aglomeracjach
czesciej zjawisko przemocy

w internecie jest obserwowalne
przez nastolatki

PRZEMOGC  t e et tereeteennnunnunuanuauetettettettetetettetestetteeennanuanasasseseeteetettettttetestetsetesnnenaasasasseteetettettettttttetieiittottitiiitiitiatettettettttetttteien 54



Przemoc - obserwacja -
rodzaje (OGOLEM)

Woyaglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Kolor skéry

Preferencje seksualne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Pted

Poglady polityczne

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

Czy spotkates/spotkatas sie z obrazaniem w internecie
innych osob ze wzgledu na... (wielokrotny wybér)

51,2%

45,5%

40,3%

36,2%

33,5%

32,2%

30,4%

29,5%

28,8%

21%

17,4%

nastolatkow

5 1% Wyglad fizyczny jest

najczesciej wskazywanym
przez nastolatki powodem
przemocy online

%



Obserwacje dot. przemocy (rodzaje)
w podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Woyglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Kolor skéry

Preferencje seksualne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Pted

Poglady polityczne

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

[ Dziewczeta Chtopcy

42,6%

35,8%

41,2%

33,7%

29,4%

31,6%

30,1%

30,3%

26,3%

24,5%

18,8%

Dziewczeta zdecydowanie czesciej

niz chtopcy spotykaja sie z przemoca
online wynikajaca z wygladu fizycznego
i ubioru

PRZEMOGC  +reetetteteetennnnnuanunuanueeeteetettetttttetetetterteteetennnenaesaasesusssteetettettettetetestetteteetestneenaasasuasasaeteetettettettttttetioiietittottititttiititaraens 56



TYP SZKOLY

Wyglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Kolor skéry

Preferencje seksualne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Pted

Poglady polityczne

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzied

47,9

42,3

37,3

31,3

31,6

28,5

26,3

27,2

25,7

23,4

17,4

62,5

56,8

47,6

48,1

40,9

42,8

43,5

36,1

38,4

13,9 19,6

14 20,2

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

45,8
43,4
41,3
32,9

35

%

Uczniowie liceow czesciej
jednoznacznie identyfikuja
zachowania jako konkretne
formy przemocy
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Wyglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Kolor skéry

Preferencje seksualne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Pted

Poglady polityczne

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzie¢

PRZEMOC

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Ktesas

] Klasa 1 (szkota $rednia)

B Klasa 2 (szkota érednia)

51,8
53,9
60,7
33,6
46,2
48,3
54,3
42,7
30,8
36,9
41
19,7
29,3
33,6
42
21,3
29,9
31
36,8
19,6
28,4
31,6
37,6
29,4
20,7
17,2
16,6
18,7
16,9
18,5
15,8
0 %
......................................................................................................................................... 58



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies

Wyglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Kolor skéry

Preferencje seksualne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Pted

Poglady polityczne

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzied¢

Mate miasta (do 20 tys.)

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

47,8
549
55,5
I 52
42,1
49,5
49,7
_ 45,5
37
42,1
44
R 44,3
32,7
38,1
39,9
R 407
30,9
35
36,9
R 354
29
33,5
36,3
I 36,7
27,3
30,8
35,2
I 345
26
30,5
33,6
I 355
26,7
28,7
32
I 328
234
20
16,7
[ 195
18,2
15
17,8
—
0 procent
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Przemoc - doswiadczenie

(OGOLEM)

(Wielokrotny wybér)

Wyzywanie Ciebie
Os$mieszanie Ciebie
Ponizanie Ciebie
Straszenie Ciebie

Podszywanie sie pod Ciebie

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na Twdj temat

Szantazowanie Ciebie
Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzieé

Czy kiedykolwiek doswiadczytes/doswiadczytas ktéregos
Z ponizszych rodzajéw przemocy internetowej?

38,9%
24,3%
22,2%
16%
10,3%
12,3%
11,9%
40,4%
17,8%

Nastolatki doswiadczaja
cyberprzemocy. Co trzecia osoba
byta wyzywana, a blisko

co czwarta o$émieszana i ponizania

%

Zmienia sie kultura
zachowania w internecie,
17,8% mtodziezy nie jest

w stanie okresli¢, czy dane
aktywnosci to przemoc
wobec nich

40% nastolatkow

nie doswiadczyto cyberprzemocy

[ el =l Y T0 Y ST 60



Doswiadczenie przemocy
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Wyzywanie Ciebie

Os$mieszanie Ciebie

Ponizanie Ciebie

Straszenie Ciebie

Podszywanie sie pod Ciebie

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na Twdj temat

Szantazowanie Ciebie

Nie spotkatem/spotkatam sig

Trudno powiedzied

TYP SZKOLY

Wyzywanie Ciebie

Odmieszanie Ciebie

Ponizanie Ciebie

Straszenie Ciebie

Podszywanie sie pod Ciebie

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na Twdéj temat

Szantazowanie Ciebie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedzied¢

—— o

41,3%

[ 22,7%

25,7%

[ 21,2%

23,2%

[ 145%

17,3%

[ o4%

11,1%

[ 119%

12,6%

[ 11,9%

12%

[ 40,2%

40,7%
F 18,6%
17,1%
0
Podstawowa

38,6 37,6 40,6

23,3 25,5 26,2

21,2 21,8 25,6

15,1 16 18,9

96 115 114

11,3 13,7 14,2

11,6 12 13,1

41,6 37,1 39,7

17,9 17,1 18,5

. Dziewczeta Chtopcy

Chtopcy nieco

czesciej doswiadczaja
réznych form przemocy
w internecie

(odpowiedzi w proc.)

Liceum Technikum

%
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Wyzywanie Ciebie

Osmieszanie Ciebie

Ponizanie Ciebie

Straszenie Ciebie

Podszywanie sie pod Ciebie

Rozpowszechnianie kompromitujacych
materiatéw na Twdj temat

Szantazowanie Ciebie

Nie spotkatem/spotkatam sie

Trudno powiedziec¢

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Ksas [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Kuasa 2 (szkota érednia)
36,8
39,5
38,3
40,4
20,9
24,4
25,9
25,8
19,8
21,9
23,3
24,5
15
15,1
17,1
18,1
10,1
9,3
10,6
12,5

11,9

0
©
—
“
n

14,7

40,4
39,2

(]
~N
»

17,1
18,2

17,5
18,2

44,3

OI

%

Starsi uczniowie nieco czesciej

doswiadczaja réznych form

przemocy w internecie

Czesciej niz co trzeci uczen 7 klasy
szkoty podstawowej byt wyzywany
w internecie, a co piaty - oSmieszany

i ponizany

PRZEMOGC  +reetetteseeteennnununnunueaeseeteeteettttettttttettesteteeteesenennenaenassasssseseetestettettettttetettetteteetettsenaenaaiasieaataetettottetttttotttttieiieiittitiitiint 62



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
36,2
s 40,5
Wyzywanie Ciebie 412
R 42,4
22,4
- P 24,3
0 Cieb v
$mieszanie Ciebie 26,6
I 278
19,9
Ponizanie Ciebie 23,9
23,6
T 25,5
13,8
Straszenie Ciebie 16,6
17,9
[ 20
9,2
Podszywanie sie pod Ciebie 9,3
11,1
[ 146
o - 11,8
Rozpowszechnianie kompromitujacych 12
materiatéw na Twdj temat 12,2
144
10,5
Szantazowanie Ciebie 11,2
13,4
[ 16,2
42,7
Nie spotkatem/spotkatam sie 39,6
37,9
T 369
18
Trudno powiedzie¢ 16,4
19,1
[ 15
0 %
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Nastolatki vs. Rodzice

Rozpowszechniania kompromitujacych

Podszywania sie pod nie

Rodzice odpowiadali na pytanie:
Czy Pana/Pani dziecko/dzieci
doswiadczyto/doswiadczyty w internecie...

Wyzywania
10,2%

Os$mieszania
11,5%

Ponizania
5,9%

Straszenia
3,1%

2,8%

materiatéw na jego/ich temat 35%

Nie do$wiadczyto/doswiadczyty

PRZEMOC

Trudno powiedzied

Szantazowania
1,4%

u1
~N
I $|

25,5%

Rodzice majg mata swiadomosé
doswiadczenia przemocy online
przez ich dzieci



Przemoc - doswiadczenie
— powody (OGOtLEM)

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubidr (styl, typ ubran)

Pted

Preferencje seksualne

Poglady polityczne

Sytuacje materialng

Narodowosé

Religie, wyznanie

Kolor skéry

Inne

Nie bytem/bytam

Trudno powiedzieé

Czy bytes/bytas w internecie celem atakow ze wzgledu na...

(Wielokrotny wybér)

15,5%

11,8%

10,8%

6,9%

6,2%

5,9%

5,7%

5,6%

52%

4,3%

3,7%

54,9%

20%

%

Nie ma jednego gtéwnego powodu,
z jakiego mtodziez doswiadcza
przemocy online



Doswiadczenie przemocy
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubidr (styl, typ ubran)

Pted

Preferencje seksualne

Poglady polityczne

Sytuacje materialng

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Kolor skéry

Inne

Nie bytem/bytam

Trudno powiedziec¢

PRZEMOC

18,7%

12,3%

[ 128%

8,8%

[ 5%

6,2%

4%

5,8%

[ 2,8%

5,7%

o 3%

7,8%

[ e%

5,9%

[ e

6%

o 45%

7,3%

[ 11,7%

11,9%

[ 2,6%

4,8%

rlllllllllllllll

20,5%
19,5%

[ Dziewczeta

(T - 52,7%

57,1%

Dziewczeta czesciej niz chtopcy
sg ofiarami cyberprzemocy

ze wzgledu na wyglad fizyczny
oraz styl ubierania sie

%

Chtopcy



TYP SZKOLY

Wyglad fizyczny

Ubidr (styl, typ ubran)

Sytuacje materialng

Religie, wyznanie

Kolor skéry

Narodowosc¢

Pted

Preferencje seksualne

Poglady polityczne

Upodobania, zainteresowania, hobby

Inne

Nie bytem/bytam

Trudno powiedzied

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

148 168 164

10,112,6 11,5

52 55 7.2

49 55 6

4,1 4,7 4,6

56273

6,3 8,5 7,7

57 7,3 6,9

52 78 63

11,3 12,3 13,1

3,5 4,5 3,9

57 49 53,3

20,2 18,6 20,5

%

Typ szkoty nie ma istotnego wptywu
na powody agresji internetowej
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7 B Ktasa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia)

13,2
Wyglad fizyczny 1?,667
il
16,5
8,4
Ubiér (styl, typ ubrari) 198
13
52
Sytuacje materialng 5'24
il
6,4
53
Religie, wyznanie Z’;
7,1
3,8
. 4,2
Kolor skéry 3,7
58
4,6
Narodowos¢ 5'24
il
7,2
5,7
Pted 6’,1;’ 7
8,6
54

. 58
Preferencje seksualne 6,8
7,5

Poglady polityczne

»
ot
o N

o
N

Upodobania, zainteresowania, hobby

Inne 3.4
3,5
5

Nie bytem/bytam

-
)
w

13,2

19,8
20,4

18,9

20,6

Trudno powiedzie¢

(odpowiedzi w proc.)

B Klasa 2 (szkota érednia)

59,3
56

52,3
49,9

=)
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.)
14,3
" 16
Wyglad fizyczny 154
[ 186
9,7
L, . 10,7
Ub tyl, t b !
ior (styl, typ ubran) 111
[ 14,3
4,8
. . 55
Syt terial ’
ytuacje materialng 59
[ o
4,2
. . 3,9
Religie, '
eligie, wyznanie 5.1
11,5
3,7
Kolor skéry 3.6
3,2
[ so
4,5
Narodowos¢ 5,2
54
[ 106
6,2
Ptec 5.8
7,1
[
4.4
Preferencje seksualne 6,5
6,8
[ 111
4,8
f 58
Poglady polityczne ’
glady polity 5,6
[ 104
10,7
Upodobania, zainteresowania, hobby 12,5
12,1
(— 14
3,8
Inne 2,5
3,1
[ e
Nie bytem/bytam
20,2
Trudno powiedzied¢ 19
21,3

(odpowiedzi w proc.)

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

W wiekszych miejscowo-
$ciach obserwowalne jest
wieksze zréznicowanie
spoteczne, czesciej tez
nastolatki z duzych miast
wskazujg na poszczegélne
przyczyny atakéw

na nich samych

56,9
54,7
52,1

e 519

%
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Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:
Czy Pana/Pani dziecko/dzieci w internecie
byto/byty celem atakéw ze wzgledu na...

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubidr (styl, typ ubran)

Pted

Preferencje seksualne

Poglady polityczne

Sytuacje materialna

Narodowos¢

Religie, wyznanie

Kolor skéry

Inne

Nie bytem/bytam

Trudno powiedziec¢

155

6,7%

11,8%
4,2%

[ 108%

4,4%

e 0%

0,3%

o 62%

0,5%

s o%

0,4%

o 5.7

1,2%

6%

0,3%

o s2%

0,6%

4%

0,3%

o 37%

2,2%

[ 20%

20,9%

| 54.9%

67,8%

Rodzice nie maja petnego obrazu
sytuacji agresywnych w internecie,
ktére dotyczg ich dzieci, nie znaja tez
powodoéw tych atakow
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Przemoc - reagowanie
(OGOLEM)

Jesli doswiadczytes/doswiadczytas przemocy internetowe;j,

to jak zareagowates/zareagowatas? (wielokrotny wybér)

Szukatem/szukatam pomocy u rodziny/opiekundéw prawnych

21,2%

Szukatem/szukatam pomocy u przyjaciot i znajomych

20,3%

Zgtositem/zgtositam problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

7,5%

Zgtositem/zgtositam problem nauczycielom

5,5%

Zgtositem/zgtositam problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

4,5%

Skorzystatem/skorzystatam z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

3,7%

Powiadomitem/powiadomitam organy $cigania (np. policje, prokurature)

3,3%

Zgtositem/zgtositam problem instytucji, ktéra specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

3%

Nic nie zrobitem/zrobitam, nikomu nic nie powiedziatem/powiedziatam

38,5%
Inne*

26,1%
Tylko co dwudziesty nastolatek 40% ofiar przemocy
decyduje sie zgtosi¢ problem internetowej nie zgtasza problemu,
z przemoca online nauczycielowi nie szuka pomocy, nie informuje
czy psychologowi/pedagogowi o zdarzeniu

® Zawiera réwniez odpowiedzi nie doswiadczytem/am przemocy internetowe;j.



Reagowanie na przemoc
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Szukatem/szukatam pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych

16,7%

Szukatem/szukatam pomocy u przyjaciét i znajomych

15,6%

Zgtositem/zgtositam problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

8,3%

Zgtositem/zgtositam problem nauczycielom

s

5,8%

Zgtositem/zgtositam problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

o

4,2%

Skorzystatem/skorzystatam z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

Powiadomitem/powiadomitam organy $cigania (np. policje, prokurature)

o

3,9%

Zgtositem/zgtositam problem instytucji, ktéra specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

e

3,8%

Nic nie zrobitem/zrobitam, nikomu nic nie powiedziatem/powiedziatam

41,1%

Inne

29,2%

. Dziewczeta Chtopcy

Dziewczeta czesciej
niz chtopcy szukaja
pomocy u rodzicow,
znajomych

lub przyjaciét

Chtopcy rzadziej niz
dziewczeta zgtaszaja
problem agresji online



TYP SZKOLY

Szukatem/szukatam pomocy u rodziny/
opiekundw prawnych

Szukatem/szukatam pomocy u przyjaciét i znajomych

Zgtositem/zgtositam problem na stronie, portalu
lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem/zgtositam problem nauczycielom

Zgtositem/zgtositam problem do psychologa
lub pedagoga szkolnego

Skorzystatem/skorzystatam z porady uzyskanej
poprzez telefon zaufania

Powiadomitem/powiadomitam organy $cigania
(np. policje, prokurature)

Zgtositem/zgtositam problem instytucji, ktéra
specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

Nic nie zrobitem/zrobitam, nikomu nic nie powiedziatem/
powiedziatam

Inne

Podstawowa

22,3 21,1 18

19,7 22,5 20,1

67 10 8

54 54 58

4,3 53 4,3

39 29 39

2,5 4,5 4,6

3 27 33

37,8 34,6

26,5 24,8 25,8

44,1

(odpowiedzi w proc.)

Liceum

Technikum

%
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7

Szukatem/szukatam pomocy u rodziny/
opiekundw prawnych

Szukatem/szukatam pomocy u przyjaciét i znajomych

Zgtositem/zgtositam problem na stronie, portalu
lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem/zgtositam problem nauczycielom

Zgtositem/zgtositam problem do psychologa
lub pedagoga szkolnego

Skorzystatem/skorzystatam z porady uzyskanej
poprzez telefon zaufania

Powiadomitem/powiadomitam organy $cigania
(np. policje, prokurature)

Zgtositem/zgtositam problem instytucji, ktéra
specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

Nic nie zrobitem/zrobitam, nikomu nic nie powiedziatem/
powiedziatam

Inne

W sytuacji doswiadczenia
przemocy nastolatki zachowuja sie
podobnie bez wzgledu na wiek

B Klasa8

(odpowiedzi w proc.)

] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)

%

Czesciej niz co trzeci uczen 7 klasy
szkoty podstawowej bedacy celem
atakéw w internecie nikomu nic o tym
nie mowi - nie zgtasza problemu
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Szukatem/szukatam pomocy u rodziny/
opiekundw prawnych

Szukatem/szukatam pomocy u przyjaciét i znajomych

Zgtositem/zgtositam problem na stronie, portalu
lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem/zgtositam problem nauczycielom

Zgtositem/zgtositam problem do psychologa
lub pedagoga szkolnego

Skorzystatem/skorzystatam z porady uzyskanej
poprzez telefon zaufania

Powiadomitem/powiadomitam organy $cigania
(np. policje, prokurature)

Zgtositem/zgtositam problem instytucji, ktéra
specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

Nic nie zrobitem/zrobitam, nikomu nic nie powiedziatem/
powiedziatam

Inne

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
23,1
19,4
19,9
I 15,1
20,2
20,7
19,4
. 209
6,9
8,4
7,2
[ se
5,8
4,6
3,6
7,7
4,1
4,7
3,8
— 2
3,8
3,3
2,1
[ se
3,3
2,8
2,1
I s
3,7
2,3
1,6
3,5
37,6
40,4
38,3
T 38,4
26,2
24,5
25,2
——— 257
0 %
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Kontakty
Z nieznajomymi
dorostymi



Kontakty z nieznajomymi
dorostymi - czestos¢
(OGOLEM)

o Czy zdarzyto Ci sie spotkac z osobg dorosta,
ktora poznates/poznatas w internecie?

Prawie 2 na dziesieciu nastolat- Ponad 80%
kéw spotyka sie z osobami nastolatkéw nie spotyka sie
dorostymi poznanymi z nieznajomymi dorostymi osobami

w internecie poznanymi w internecie



Obserwacje

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

13,8%

21,9%

TYP SZKOLY

15,4%
18,2%

25,7%
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

16,4%

20,2%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

16,3%
16,2%

19,5%

Dziewczeta

Chtopcy

Podstawowa
Liceum

Technikum

Klasa 7

Klasa 8

Klasa 1
(szkota $rednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

Wies

Chtopcy czesciej niz
dziewczeta podejmuja
takie zachowania
ryzykowne

Co czwarty uczen
technikum deklaruje, ze
spotkat sie z osoba dorosta
poznana w internecine

Ponad 16% uczniéw 7 klasy
szkoty podstawowej spoty-
ka sie z nieznajomymi
dorostymi poznanymi

w internecie

Mate miasta (do 20 tys.)

Srednie miasta (od 20 do 100 tys.)

Duze miasta (powyzej 100 tys.)

Jeden na czterech nastolatkéw mieszkaja-
cych w duzych miastach twierdzi, ze spotkat
sie z osobga dorosta poznana w internecie.

W s$redniej wielkosci miastach byt to

co piaty nastolatek
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Analiza trendu

25,9%

23,1%

2014 2016

I Tak

2020 2022
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Kontakty z nieznajomymi
dorostymi - bezpieczen-
stwo (OGOLEM)

Kogo poinformowates(as) o planowanym spotkaniu?

Rodzicéw lub opiekundéw

38,9%
Kolegdéw lub kolezanki Kogo$ Kogo$
innego dorostego
19,8%
6,7% 4,8%
Rodzenstwo
4,8%

Co czwarty nastolatek, ktory spotkat sie

z dorosta osoba poznana w internecie,

nie poinformowat nikogo, z czego czesciej
chtopcy nie informuja niz dziewczyny.

W nieinformowaniu przoduja uczniowie szkoét
podstawowych (co trzeci, ktory sie spotkat,
nie poinformowat nikogo)

KONTAKTY Z NIEZNAISMNNMI DO ROESILYM  seessamo0ccs000222950000225900225955000255005523909065559053559559008 25000335 39090E 255905355 959002 25900325 35000C25500532595906S - 80



Obserwacje

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Rodzicéw lub opiekunéw

Nikogo

Kolegdw lub kolezanki

Kogos$ innego

Kogos dorostego

Rodzerstwo

TYP SZKOLY

Rodzicéw lub opiekundw

Nikogo

Kolegdéw lub kolezanki

Kogos$ innego

Kogo$ dorostego

Rodzenstwo

38,9%

29%

16,6%

o

®
°

o

4%

4,7%

37,6

15,8 21
8,8 3,8 44
4,7 5,1 4,8

4,5 5,1 4

28,5 20,4

44,6

Podstawowa

38,2

[ Dziewczeta

Chtopcy

(odpowiedzi w proc.)

Liceum [ Technikum
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klasa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
%
n
N
-
1Y)
[N T))
N )
M@l n
M
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o
— :;- M
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a N
@ N
=N
NS un
~ ©
o -
1~
-
N
o n
© N
T u s s
R il L 3 =W
M M N M A
5 .I g
Rodzicéw Nikogo Kolegéw Kogos$ innego Kogos$ dorostego Rodzenstwo

lub opiekunéw

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Llub kolezanki

(odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
%
=
NN
o ¥
~N
M in
N
M
M
|3 (o]
R 5
't
n
o o
~® a
B
M
o ; N
KoM 0 o ~
n o Oy -
3 n 100
5 N - & M0
) I .
0

Rodzicéw
lub opiekunéw

Nikogo

KONTAKTY Z NIEZNAJOMYMI| DOROStLYMI

Kolegdéw
lub kolezanki

Kogos innego Kogos dorostego Rodzeristwo



Analiza trendu

%

45

40 38,9%

38,1% \_
35
30

25%
25

20
19,8%

15

10

B 2020 2022

25,3%

24,5%

47% 4,8% 6,7%

4,4% 4.,4% 3,3%

Kolegéw
Llub kolezanki

Rodzicéw
lub opiekundéw

Nikogo Rodzenstwo Kogos$ dorostego Kogos innego

W poréwnaniu do poprzedniej edycji
badania utrzymuje sie tendencja
nieinformowania nikogo

o planowanym spotkaniu

Ponadto nastolatki w 2022 r. rzadziej
informowaty o spotkaniach z osoba
dorosta poznang w internecie
kolegéw lub kolezanki
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Seksting



Seksting - otrzymywanie
(OGOLEM)

Czy zdarzyto Ci sie otrzymac czyjes nagie lub pdétnagie

zdjecie za posrednictwem internetu i telefonu komdrkowego
lub smartfona?

Potowa nastolatkow
deklaruje, ze nie otrzymata
za posrednictwem internetu
czyjegos nagiego

lub pétnagiego zdjecia

Trudno powiedzie¢ 12,3%

Obserwacje dot. otrzymywania sekstingu
W podziale na zmienne demograficzne

Wytgczono odpowiedz ,,Trudno powiedziec¢”

PLEC
36,2% Chtopcy
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TYP SZKOLY

W szkole $redniej

30,4% Podstawowa .
co drugi nastolatek
51,8% Liceum potwierdza, ze otrzymat
wizerunkiem
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
24,8% Klasa 7 Co czwarty uczen 7 klasy
Klasa 8 szkoty podstawowej otrzy-
Klasa 1 muje tego rodzaju mate-

(szkota $rednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

riaty, dotyczy to zaré6wno
chlopcoéw jak i dziewczat

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

33, 7%
37,2%

43%

Wies
Mate miasta (do 20 tys.)

Srednie miasta (od 20 do 100 tys.)

Duze miasta (powyzej 100 tys.)

Nastolatki vs. Rodzice

®

ootk

Na,

Juce

%

o

>
=

SEKSTING  -------

Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy Pana/Pani dziecku/dzieciom zdarzyto sie otrzymac
czyjes nagie lub pétnagie zdjecie za posrednictwem internetu i telefonu komérkowego
lub smartfona?

_ 12:3%

Trudno powiedzied¢

Tak Nie
_ 14,3%

Rodzice nie maja wiedzy na temat zjawiska.
Jedynie 5,6% rodzicow deklaruje, ze ich dzieci
otrzymaty nagie zdjecia za posrednictwem
internetu, a z deklaracji nastolatkéw wynika,
Ze co trzeci z nich otrzymat takie pliki



Seksting - wysytanie
(OGOLEM)

Czy zdarzyto Ci sie wystac swoje nagie lub pdétnagie zdjecie

za posrednictwem internetu i telefonu komdrkowego
lub smartfona?

Czesciej niz co dziesigty nastolatek
wystat nagie lub pétnagie zdjecia
za posrednictwem internetu
(zsumowany odsetek odpowiedzi
»Tak” + ,Trudno powiedziec¢”)

Trudno powiedzie¢ 5,8%

Obserwacje dot. otrzymywania sekstingu
w podziale na zmienne demograficzne

Wytgczono odpowiedz , Trudno powiedzie¢”

PLEC
./o Dziewczeta ~ Nie ma réznic w zachowaniach
sekstingowaych pomiedzy
6% Chtopcy <

dziewczetami a chtopcami
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TYP SZKOLY

Uczniowie szkét srednich

3,5% Podstawowa
trzykrotnie czesciej niz ich
11,5% Liceum . . .
mtodsi koledzy i kolezan-
- Technikum ki przesytaja materiaty
sekstingowe
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
2,4% Klasa 7
l'g% Klasa 8
Klasa 1
(szkota $rednia)
Klasa 2
(szkota $rednia)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
5,4% Wied Nastolatki z duzych miast
o Mate miasta czesciej deklaruja przesy-
4,7% (do 20 tys.) . .
. tanie wtasnych materia-
59% Srednie miasta L . . .
! (od 20 do 100 tys.) toéw, z nagim lub pétnagim
- Duze miasta wizerunkiem
(powyzej 100 tys.)

Nastolatki vs. Rodzice

swoje nagie lub pétnagie zdjecie za posrednictwem internetu i telefonu komérkowego

o Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy Pana/Pani dziecku/dzieciom zdarzyto sie wysta¢
lub smartfona?

(}O\atki
g
<
_ Se%
Tak Nie Trudno powiedzied¢
Juce
<% g
a0 2
VM

_ S2%

Co dwudziesty nastolatek przyznaje, ze zdarzyto
mu sie wystaé swoje pétnagie zdjecia, ale tylko
1% rodzicéw jest Swiadomy takiej aktywnosci
ich nastoletnich dzieci

)/&‘%

SEIKSTING o veeveenenenennentettetteteeeteetestessesennnenuesussesasseneeteetettetesestostetsesessnenaesasssssssssestestettetesesteststestessenessssssusssssssestenteteeteeeseeresiosien 88



Analiza trendu

2020 2022

| BRES
B Nie

Trudno powiedzieé¢

5,8%

3,1% 11,4%

(,tak” i ,trudno powiedziec”) (,tak” i ,trudno powiedzied”)

W poréwhnaniu do lat poprzednich
aktywnosc¢ sekstingowa staje sie popularniejsza
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Patostreamy



Patostreamy
(OGOLEM)

Czy ogladasz tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne

i nacechowane przemoca widowiska lub transmisje
internetowe nadawane na zywo w serwisach
streamingowych, np. YouTube, Twitch)?

Co czwarty nastolatek oglada
tzw. patostreamy, a blisko

co szésty nie jest w stanie
I e e 16,1% okresli¢, czy ogladane przez
niego tresci maja cechy
patostreamu, i czy sg wulgarne
lub nacechowane przemoca




Obserwacje dot. oglagdania patostreamingu

W podziale na zmienne demograficzne

(Wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”)

PLEC
39,9% Chtopcy
TYP SZKOLY
28,2% Podstawowa
30,1% Liceum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
25,6% Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1
(szkota $rednia)
Klasa 2

(szkota $rednia)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

28,3% Wies

Mate miasta
e (do 20 tys.)
33,9% Srednie miasta

(od 20 do 100 tys.)

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

PATOSTREAMY  treeeeeemnee ettt ettt ettt et e ettt e et et et e e et et et e et

Chtopcy niemal
dwukrotnie czesciej niz
dziewczeta ogladaja
patostreamy

Ogladanie patostreamoéw
najczesciej deklaruja
uczniowie technikéw

Wraz z wiekiem

wzrasta zainteresowanie
ogladaniem w internecie
wulgarnych i nacecho-
wanych przemoca
widowisk lub transmisji
internetowych nadawanych
na zywo w serwisach
streamingowych

W wiekszych aglomera-
cjach ogladanie pato-
streamoéw przez nastolatki
jest czesciej deklarowana
aktywnoscia



Nastolatki vs. Rodzice

dziecko/dzieci oglada(jg) tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane

o Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy wedtug Pana/Pani wiedzy Pana/Pani
przemoca widowiska lub transmisje internetowe nadawane na zywo w serwisach

streamingowych, np. YouTube, Twitch)?

o;@\atki
(g
<
_ 16'1%
Tak Nie Trudno powiedzie¢
oag,'\ce
Q. ‘L .

z%

Nastolatki ogladaja tzw. patostreamy
dwa razy czesciej, niz przypuszczajay
ich rodzice

Analiza trendu

2020 2022
B T
B Nie

Trudno powiedzieé¢

10,7% 10,2% 16,1%

Wzrasta odsetek nastolatkéw,
ktérzy nie potrafig jednoznacznie
okresli¢, czy tresci, jakie ogladaja,
to tzw. patostreamy
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Cyberbezpie-
czenstwo



Cyberprzestepstwo -
doswiadczenie
(OGOLEM)

Czy w internecie bytes/bytas poszkodowany/poszkodowana

W Wyniku... (Wielokrotny wybér)

Wtamania na konto e-mail lub na portalu 9
spotecznosciowym 12,3%

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach, 10.3%
punktéw ktére maja wartosé w aplikacjach itp.) TS0

Ataku hakerskiego (np. ataki s'pa_mmersk|e, 7,3%
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym 6,9%

Oszustwa przy transakgji online

o,
(np. przy zakupach w internecie) 6'5/0
Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy 5%
Kradziezy tozsamosci, podszywania sie o,
pod kogo$ innego 4'16
Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami 3%
Inne 4,1%
Nie bytem/bytam 68,3%
0 %

Ponad 10% Prawie 70%

mtodziezy doswiadczyto wiamania na konto nastolatkéw nie doswiadczyto
e-mail lub na portalu spotecznosciowym osobiscie zadnego z wymienionych
czy tez kradziezy débr wirtualnych typow przestepczosci wirtualnej

tj. punktéw, przedmiotéw w grach online

prawie CO trzeCi nastolatek

byt ofiara co najmniej jednej formy
cyberprzestepczosci



Doswiadczenie cyberprzestepstwa
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Wtamania na konto e-mail lub na portalu
spotecznosciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach,
punktéw ktdre maja wartos¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie,
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Oszustwa przy transakgji online
(np. przy zakupach w internecie)

Szantazu, proby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie
pod kogos innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem/bytam

— 1165

[ 7.5%

[ e.s%

8,1%

e

7,6%

e

7,1%

[ 48%

5,2%

%

4,2%

¥ 2%

4%

[ 3,7%

4,5%

] Dziewczeta Chtopcy

71,1%
65,6%

Dziewczeta nieznacznie czesciej
deklaruja brak osobistych
doswiadczen zwigzanych

z cyberprzestepstwami.

W poréwnaniu do dziewczat
chtopcy czesciej wskazywali
kradziez débr wirtualnych

jako rodzaj przestepstwa,
ktérego doswiadczyli w sieci

CYBERBEZPIECZENSTWWO  +eeeeeeetennttatattantatentetattaattt ettt ettt et ettt e et et e et et e et e et et e e et et e et e et et e e et et ee e eaa e e teaneeteaneens 96



TYP SZKOLY

Wtamania na konto e-mail lub na portalu
spotecznosciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach,
punktdéw ktdre majg wartos¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie,
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Oszustwa przy transakcji online
(np. przy zakupach w internecie)

Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie
pod kogo$ innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem/bytam

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

10,6 14,3 16,1

8,9 10,9 14,3

6,2 7,3 10,6

6 76 9

58 76 79

4,2 6 6,7

38 43 5

2,8 3,3 3,5

4,2 3,8 4,2

71,8 64,2 60,9

Uczniowie technikum nieco czesciej
deklaruja doswiadczenie réznych
form przestepstw online, najczesciej
wskazujac wtamania na konto e-mail
lub na portalu spotecznosciowym
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7

Wtamania na konto e-mail lub na portalu
spotecznoséciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach,
punktdéw ktére majg wartoé¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie,
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Oszustwa przy transakgji online
(np. przy zakupach w internecie)

Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie
pod kogo$ innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem/bytam

CYBERBEZPIECZENSTWO  eeerersssessrsnsnssnisnieniinnns

B Ktasa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)

74,1
70,7
64,2
60,2

o

%

Starsi uczniowie czesciej padali
ofiarami cyberprzestepczosci

niz uczniowie szké6t podstawowych -
udziat procentowy wzrasta

wraz z wiekiem



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Wtamania na konto e-mail lub na portalu
spotecznosciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach,
punktéw ktdre majg wartoéé w aplikacjach itp.),

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie,
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Oszustwa przy transakgji online
(np. przy zakupach w internecie)

Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie
pod kogo$ innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem/bytam

Srednie miasta (20 — 100 tys.)

11,9

N 54

2,5
31

52

3,9
38

-

(odpowiedzi w proc.)

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

70,6
71,3
64,2

A 60,7

Nastolatki z mniejszych
miejscowosci rzadziej wskazuja
osobiste doswiadczenie
bycia ofiarg cyberprzestepstwa
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Cyberbezpieczenstwo - doswiadczenie

Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:

Czy Pana/Pani dziecko/dzieci w internecie

byto/byty poszkodowane w wyniku:

Wtamania na konto e-mail lub na portalu
spotecznosciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach,
punktdéw ktdre majg wartos¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie,
kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Oszustwa przy transakgji online
(np. przy zakupach w internecie)

Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie
pod kogo$ innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem/bytam

o 125%

6%

[ 103%

4%

o 7.3%

1,8%

I eo%

1,2%

e 5%

2,7%

o 5%

2%

[T 41%

1,2%

[ 3%

0,2%

[ 41%

1%

68,3%
85%

0

%

Rodzice nie maja petnego obrazu
doswiadczania przez ich dzieci
cyberprzestepstw. Wielokrotnie
rzadziej niz ich pociechy wskazuja
rézne rodzaje przestepstw,
ktérych ofiarami byty ich dzieci
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Cyberprzestepstwo -
ocena (OGOtLEM)

Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?

O

W internecie bez problemu mozna znalez¢ piracka wersje filmu lub muzyki.

2,1%
Raczej tak
Mowa nienawisci w internecie to wazny problem. Raczej nie
. Zdecydowanie nie
Trudno powiedzied

Kazdy powinien miec¢ prawo dostepu do internetu wolnego od cenzury

23,3% 18,2% - 20,8%

W sieci mozna bez problemu kupié nielegalne substancje (np. narkotyki,

dopalacze).
26,7% 13,4% - 26,5%

Wolnosd stowa w internecie jest nieograniczona.

26,3% 21,1% - 17,2%

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikéw jest wyzszy niz wtedy,

(ingerencji w tresd).

kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac z internetu.

26,1% 17,4% - 27,1%

Osoby, ktére obrazajg innych w internecie, pozostajg bezkarne.

31,6% 18,6% - 18,1%

W internecie nie mozna odréznic informacji prawdziwych od fatszywych.

26,3% 21,4% 1% 23,7%



Zdaniem duzej czesci nastolatkéw dostep
do nielegalnych zrédet kultury czy tez produktow,
ktore nie sa legalnie dostepne na polskim rynku,

Co trzeci nastolatek nie stanowi problemu. Zdecydowana wiekszosé
uwaza, ze w sieci jest przekonana, ze nielegalny dostep do tresci
mozna zachowac petna kultury (filmy, muzyka) jest tatwy
anonimowos¢. (79% odpowiedzi zdecydowanie tak/raczej tak)

W internecie mozna zachowad petng anonimowosc.

18,4% 22,3% 26% 16%

Internetowi oszusci (np. naciggacze, fatszywe sklepy itp.) zazwyczaj
pozostajg bezkarni.

27,4% 23% 13,5% 20,2%
Wolnos$¢ stowa w internecie jest wazniejsza niz zwalczanie mowy nienawisci.

17,8% 20,7% 12,4% 34,6%

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj nie przenosza sie
do $wiata realnego.

26% 24,2% 13,3% 25,1%

Opinie nastolatkéw dotyczace
konfliktéw zachodzacych

w internecie sg podzielone.
Niespetna czterech na dziesieciu
uwaza, ze takie konflikty dzieja
sie tylko tam i nie przenoszj sie
réowniez do zycia poza siecia.
Podobny odsetek mtodziezy

ma na ten temat zupetnie
odwrotne zdanie

CVEEREBEZPIECZENSTWI@ oo0000000000000c0006000650000060056500600060500G50665060909000650069000000059E00060053500600059500006000E0003000650009060006000E00080053500600009535096 102



Obserwacje dot. oceny cyberbezpieczenstwa

W podziale na zmienne demograficzne

(Wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”.)
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90,5%

Mowa nienawisci w internecie to wazny problem.

68,7%

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu do internetu wolnego od cenzury (ingerencji w tres¢).

68,1%

W sieci mozna bez problemu kupié nielegalne substancje (np. narkotyki, dopalacze).

69,6%

Wolnoé¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

56,1%

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikéw jest wyzszy niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam
korzystad z internetu.

65,7%

Osoby, ktére obrazaja innych w internecie, pozostaja bezkarne.

62,7%

W internecie nie mozna odréznié informacji prawdziwych od fatszywych.

51,4%

W internecie mozna zachowacd petna anonimowos¢.

47%

Internetowi oszusci (np. naciggacze, fatszywe sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

53,5%

Wolnos¢ stowa w internecie jest wazniejsza niz zwalczanie mowy nienawisci.

56,1%

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj nie przenosza sie do swiata realnego.

52,6%

[ Dziewczeta Chtopcy

Dziewczeta czesciej
postrzegaja mowe
nienawisci w internecie
jako wazny problem.
Natomiast przekonania
o koniecznosci zagwa-
rantowania kazdemu
dostepu do internetu
wolnego od cenzury
oraz o mozliwosci
zachowania petnej
anonimowosci

w internecie czesciej
deklaruja chtopcy
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TYP SZKOLY

W internecie bez problemu mozna znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki.

Mowa nienawiéci w internecie to wazny problem.

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu
do internetu wolnego od cenzury (ingerencgji
w tresd).

W sieci mozna bez problemu kupi¢ nielegalne
substancje (np. narkotyki, dopalacze).

Wolnoé¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikéw jest wyzszy
niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac
zinternetu.

Osoby, ktére obrazaja innych w internecie,
pozostajg bezkarne.

prawdziwych od fatszywych.

W internecie mozna zachowad petng anonimowosé.

Internetowi oszusci (np. naciggacze, fatszywe
sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

Wolnos¢ stowa w internecie jest wazniejsza
niz zwalczanie mowy nienawisci.

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj
nie przenosza sie do $wiata realnego.

CYBERBEZPIECZENSTWO

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

89,8 92,1 91,6
80,6 80,2 70,2
60,7 69,5 69

72 68,6 70,6

59,9 57,1 58,5

62,2 65,5 63,4

57,7 72,3 69,4
59,8 54,1 52
45,2 36,3 38,8
50,9 63 579
48,8 44,9 54,9

48,8 50,5 53,3

%

Okoto 70% mtodziezy

uczeszczajacej do szkét srednich
akcentuje znaczenie zagwarantowania
dostepu do internetu wolnego

od cenzury (ingerencji w tres¢)

dla kazdego. Jednoczes$nie podobny
odsetek uczniéw tych szkét wskazuje,
Ze osoby, ktére obrazajg innych

w internecie, pozostajg bezkarne



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7

W internecie bez problemu mozna znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki.

Mowa nienawiéci w internecie to wazny problem.

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu
do internetu wolnego od cenzury (ingerencji
w tresd).

W sieci mozna bez problemu kupié nielegalne
substancje (np. narkotyki, dopalacze).

Wolnoé¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikéw jest wyzszy
niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac
zinternetu.

Osoby, ktére obrazaja innych w internecie,
pozostajg bezkarne.

prawdziwych od fatszywych.

W internecie mozna zachowad petng anonimowos¢.

Internetowi oszusci (np. naciggacze, fatszywe
sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

Wolnos¢ stowa w internecie jest wazniejsza
niz zwalczanie mowy nienawisci.

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj
nie przenosza sie do $wiata realnego.

B Klasas [ Klasa 1 (szkota $rednia)

—
76,7
82,3
76,9
72,6
56,7
62,5
67,6
71,2
69,4
73,3
69,9
69,4
58
60,7
57,9
57,8
63,5
61,6
65,4
63,1
55,5
58,7
67,9
V44
61,9
58,8
52,8
53,2
49,5
43,3
37,9
37,3
48,8
51,9
577
63,6
47,9
49,2
47,5
53,6
49

(odpowiedzi w proc.)

B Klasa 2 (szkota $rednia)

7,2

91

91,2
92,7

Najstarsi uczniowie (z 2 klas szkoét srednich)
nieco czesciej niz mtodsi wskazuja na bezkarnosé
nieprawidtowych zachowan w internecie.
Dotyczy to zaréwno obrazania innych,

jak i réznego rodzaju oszustw

%
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

W internecie bez problemu mozna znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki.

Mowa nienawisci w internecie to wazny problem.

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu
do internetu wolnego od cenzury (ingerencji
w tresd).

W sieci mozna bez problemu kupié nielegalne
substancje (np. narkotyki, dopalacze).

Wolnoé¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

Poziom bezpieczeristwa uzytkownikéw jest wyzszy
niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac
zinternetu.

Osoby, ktére obrazaja innych w internecie,
pozostajg bezkarne.

prawdziwych od fatszywych.

W internecie mozna zachowad petng anonimowos¢.

Internetowi oszusci (np. naciggacze, fatszywe
sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

Wolnos¢ stowa w internecie jest wazniejsza
niz zwalczanie mowy nienawisci.

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj
nie przenosza sie do $wiata realnego.

CYBERBEZPIECZENSTWO

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 — 100 tys.)

[ 72,2

62,5
63,8
65,9

e 66,8

70,2
72,9
72,4

A 701

53,3

52,5

A 57,5

48
48,6
51,2

(T 52,5

49,7
47,9
50,3

—54

80,9

78,4

89,8
93,1
89,6

T 20,3

79,2

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

0

Miejsce zamieszkania nastolatkéw

nie réznicuje w znaczacym stopniu
posiadania okreslonych opinii i obserwacji
dot. oceny cyberbezpieczenstwa



Poréwnanie 2018 vs. 2022

W internecie bez problemu mozna znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki.

Mowa nienawisci w internecie to wazny problem.

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu
do internetu wolnego od cenzury (ingerencji
w tregd).

W sieci mozna bez problemu kupié nielegalne
substancje (np. narkotyki, dopalacze).

Wolnos¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

Poziom bezpieczeristwa uzytkownikéw jest wyzszy
niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac
z internetu.

Osoby, ktére obrazajg innych w internecie,
pozostajg bezkarne.

prawdziwych od fatszywych.

W internecie mozna zachowac petna anonimowos¢.

Internetowi oszusci (np. naciagacze, fatszywe
sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

Wolnoé¢ stowa w internecie jest wazniejsza
niz zwalczanie mowy nienawisci.

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci, zazwyczaj
nie przenosza sie do $wiata realnego.

Il 2018 B 2022

69%
78,8%
58%
68,4%
52%
50,7%
41%
52,3%
35%
49%
38%
45,9%
36%
51,3%
49%
43,7%
26%
35,6%
33%
43,4%
35%
32,2%
27%
37,4%
0 %

W poréwnaniu do badania z poprzednich lat

mozna zaobserwowaé wzrost lub utrzymanie
podobnych opinii w niemal wszystkich proponowa-
nych kategoriach. Jedynym wyjatkiem jest opinia
dotyczaca umiejetnosci rozrézniania prawdziwych
informacji od fatszywych w internecie - w 2022 roku
spadt odsetek mtodziezy uwazajacej, ze takich
informacji nie da sie odpowiednio odrézni¢
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Cyberprzestepstwo -
obawy (OGOtEM)

Kradziez danych

12,3%

Witamanie do smartfona, komputera itp.

12,3%

Kradziez srodkéw finansowych

11,9%

Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie itp.)

14%

Udostepnianie danych osobowych

14,4%

Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym przez obce osoby

13,8%

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

14%

Kontakty z niebezpiecznymi osobami,
np. o sktonnosciach pedofilskich

13,4%

Negatywne lub patologiczne zachowania

15,5%

SVECEERZRPIECZENISTWI@ c000000000000000000000955000000000000690000506005060950005305553000560009009090

Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?

. Tak . Nie Trudno powiedzied

Nastolatki nie podchodza

do ekosystemu internetu

w sposéb bezkrytyczny

i dostrzegaja w nim wiele
zagrozen. Najbardziej obawiaja
sie kradziezy i udostepnienia ich
danych, utraty srodkéw finanso-
wych, wtaman do smartfonéow

i komputeréw, a takze ré6znych
zagrozen zwigzanych

z cyberatakami

Potowa nastolatkéw wyraza
obawe zwigzana ze Sledzeniem

ich aktywnosci nie tylko w swiecie

cyfrowym, ale i réwniez w zyciu
realnym



Przesytanie/otrzymywanie zdjec lub filmoéw intymnych; seksting

17,6%

Przemoc stowna, agresja

15%

Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowiace
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobdjstwa)

17,9%

Uzaleznienie od internetu

16,8%

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

16%

Dezinformacja

27,2%

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.

13,7%
Duza czes$¢ miodziezy nie
Zagrozenia wynikajace z nielegalnego $ciggania filmow, ma obaw zwigzanych ze swiatem
cyfrowym w kontekscie uzaleznie-
nia od internetu, hazardu, tresci

3
=
N
<
Al
b=
©

17,8% pornograficznych czy substancji
psychoaktywnych
Kontakty z nieznajomymi osobami
Uzaleznienie od tresci pornograficznych
Uzaleznienie od hazardu
Inne
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Obawy dot. cyberbezpieczenstwa
W podziale na zmienne demograficzne

(Wytaczono odpowiedz ,, Trudno powiedziec”)

PLEC

Kradziez danych

64,8%

Wiamanie do smartfona, komputera itp.

64,9%

Kradziez $rodkdéw finansowych

60,4%

Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie itp.)

60,6%

Udostepnianie danych osobowych

60,3%

Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym przez obce osoby

57,9%

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

56,6%

Kontakty z niebezpiecznymi osobami,
np. o sktonnosciach pedofilskich

52,8%

Negatywne lub patologiczne zachowania

41,2%

Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filmdéw intymnych;

[
[v]
~
n
=4
=]
«Q

39,5%

Przemoc stowna, agresja

38,7%

CYBERBEZPIECZENSTWO  rvrereresseesransrensraniieniisniisniit it

] Dziewczeta Chtopcy

Kontakt z tre$ciami promujacymi zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobdjstwa)

39,4%

Uzaleznienie od internetu

38,3%

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

35,6%

Dezinformacja

40,5%

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.

33,1%

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego $ciggania filmdéw, muzyki itp.

35,4%

Kontakty z nieznajomymi osobami

33,6%

Uzaleznienie od tresci pornograficznych

29,5%

Uzaleznienie od hazardu

28,5%

Inne

29%



TYP SZKOLY

Kradziez danych

Witamanie do smartfona, komputera itp.

Kradziez $rodkdw finansowych

Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie itp.)

Udostepnianie danych osobowych

Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym
przez obce osoby

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

Kontakty z niebezpiecznymi osobami,
np. o sktonnoéciach pedofilskich

Negatywne lub patologiczne zachowania

Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filméw intymnych;
seksting

Przemoc stowna, agresja

Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowiace
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobdjstwa)

Uzaleznienie od internetu

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

Dezinformacja

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego
$ciggania filmow, muzyki itp.

Kontakty z nieznajomymi osobami

Uzaleznienie od tresci pornograficznych

Uzaleznienie od hazardu

Inne

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

65,2 63,8 63,7
65,8 62,1 61,9
62,2 60,5 59,7
61,4 59,1 59,5
61,4 59,3 56,5
59,3 55,9 56,7
57,5 56,1 56,6
53,2 51,5 52,2
42 39,2 38,6
39,3 38 40,1
379 37,8 37,7
39,6 37,5 37,7
379 34,6 34,8
371 32,8 34,8
40,5 35,6 38,9
33,3 32,1 32,2
34,6 33,7 33,6
33,5 31,4 33
29,2 28,4 30
29,3 27 25,4
28,8 30 29,3

0 %

Niepokéj zwigzany z poszczegélnymi typami
zagrozen wydaje sie by¢ nieznacznie wyzszy
wsréd uczniéw szkoét podstawowych niz wsrod
przedstawicieli szkét srednich
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7

Kradziez danych

Whiamanie do smartfona, komputera itp.

Kradziez $rodkdéw finansowych

Cyberataki (np. wirusy, zto$liwe oprogramowanie itp.)

Udostepnianie danych osobowych

Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym
przez obce osoby

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

Kontakty z niebezpiecznymi osobami,
np. o sktonnosciach pedofilskich

Negatywne lub patologiczne zachowania

Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filmdéw intymnych;
seksting

Przemoc stowna, agresja

Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobdjstwa)

Uzaleznienie od internetu

B Ktasa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia)

|

41,4
42,3

36,7
41,7

39,7
39,2
36,4
42,6
38,3
37,7
35,8
40,3

39,1
39,8

w

£

N
N
I
N

37,6
38

W
ES
N|

34,7

(odpowiedzi w proc.)

B Klasa 2 (szkota érednia)

64,9
65,3
62,3

65,8

65,6
65,8
60,6
63,7

[
¢}

o
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

Dezinformacja

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego
$ciggania filmdéw, muzyki itp.

Kontakty z nieznajomymi osobami

Uzaleznienie od tresci pornograficznych

Uzaleznienie od hazardu

Inne

B Ktesa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)

o
ES
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
65,4
Kradziez danych :Z'g
_ 61,7
65,1
Wiamanie do smartfona, komputera itp. 636'2 4
(. 61,9
61,3
Kradziez srodkéw finansowych 60'264 7
_ 59,9
62,2
. . - L 58,5
Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie itp.) 613
_ 58,1
61
Udostepnianie danych osobowych 52(')34
_ 57,5
. 58,9
Sledzenie mojej aktywnoséci w zyciu realnym 58,3
przez obce osoby 58,4
_ 55,3
56,9
< . . - 58
Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby 584
/=, 55
53,1
Kontakty z niebezpiecznymi osobami, 52,4
np. o sktonnoéciach pedofilskich 53
51,1
40,6
. . 429
Negatywne lub patologiczne zachowania 397
I 39,9
41
Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filmdéw intymnych; 37
seksting 39,1
A 36,7
37,3
. 38,2
Przemoc stowna, agresja 402
A 36,2
e . . . . 39,9
Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowigce 383
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety, 36 9’
. o N 35,5
35,5
L . 36,4
Uzaleznienie od internetu 39,4
— 37,9
0 %
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wied Mate miasta (do 20 tys.)

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

Dezinformacja

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego
$ciggania filmdéw, muzyki itp.

Kontakty z nieznajomymi osobami

Uzaleznienie od tresci pornograficznych

Uzaleznienie od hazardu

Inne

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

35
36,8
35,8

A 37,9

40,3
37,5
39,9

A 37,9

33,2
32
32,3

A 339

33,9
33,9
34,6

A 35,6

32,5
33,9
33,1

A 331

30,2
27,3
28,3

[ 208

27,5
29,4
31,5

W odniesieniu do miejsca zamieszkania
uczniéw zréznicowanie obaw przed
cyberprzestepstwami jest niewielkie

%
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Cyberbezpieczenstwo - obawy

Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:

Czy w zwiazku z korzystaniem przez Pana/Pani
dziecko/dzieci z internetu obawia sie Pan(i)
ponizszych niebezpieczenstw:

Kradziez danych

Wtamanie do smartfona, komputera itp.

Kradziez $rodkdw finansowych

Cyberataki (np. wirusy, zto$liwe oprogramowanie itp.)

Udostepnianie danych osobowych

Sledzenie mojej aktywnoséci w zyciu realnym
przez obce osoby

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

Kontakty z niebezpiecznymi osobami,
np. o sktonnosciach pedofilskich

Negatywne lub patologiczne zachowania

1

56,7%

73,4%
56,5%

67,6%

54,1%

65,4%

52,2%
73,3%

51,4%
68,6%

50,2%
55,8%

49,1%
61,5%

45,6%
55,5%

34,5%

68,3%

Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filmdéw intymnych; 32,3%
seksting 47,4%
Przemoc stowna, agresja 32,1%
, agres) 64%
Kontakt z tre$ciami promujacymi zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobdjstwa)

31,9%
53,9%

s . 30,5%
Uzaleznienie od internetu 71,5%

30,2%

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy 37 6%
,6%

. . 28,6%
Dezinformacja 60,1%
28,4%

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp. 27 6%
,07%

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego 28,1%
$ciggania filmdéw, muzyki itp. 35,9%

. . . . 27%
Kontakty z nieznajomymi osobami 57,1%
24,1%

Uzaleznienie od tresci pornograficznych 28,6%

24,1%

Uzaleznienie od hazardu 27,7%

18,5%

Inne 13%
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Cyberprzestepstwo -
odpowiedzialnos¢
(OGOLEM)

Kto Twoim zdaniem powinien odpowiadad za ochrone

Twojego bezpieczenstwa w internecie?

Ja sam

Wiasciciele i administratorzy stron,
portali lub aplikacji Internetowych

Polska policja, prokuratura stuzby specjalne

Nikt

Kto$ inny

Rzecznik Praw Dziecka

Polski rzad i/lub instytucje centralne

Unia Europejska oraz podlegte
jej instytucje

Rzecznik Praw Obywatelskich

Inne organizacje miedzynarodowe
i podlegte im instytucje

Organizacje pozarzadowe (NGO)

5,8%

51%

3,4%

2,8%

2,7%

2%

1,2%

0,9%

32,1%

25,9%

18,1%

Co trzeci nastolatek
ma swiadomosé,

Ze to on sam ponosi
odpowiedzialnosé

za swoje bezpieczen-
stwo w internecie

Wedtug co czwartego nastolatka
osobami/ podmiotami odpowiedzial-
nymi za zapewnienie bezpieczen-
stwa w sieci powinni by¢ witasciciele
i administratorzy stron, portali

i aplikacji



Odpowiedzialnosé dot. cyberbezpieczenstwa
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

] Dziewczeta Chtopcy

—— 254
Ja sam

Wtadciciele i administratorzy stron, [ 28%

34,7%

portali lub aplikacji Internetowych 24%
. . . 18,5%
Polska policja, prokuratura stuzb L [ 18,
olska policja, prokuratura stuzby specjalne 17,6%
W (- s2%
Nikt 7,2%

0,
Ktos inny _ 6,3%

3,9%

0
Rzecznik Praw Dziecka - 45%
2,5%

Polski rzad i/lub instytucje centralne - 2/4%
3,2%

Unia Europejska oraz podlegte [ 2,5%
jej instytucje 2,8%

Rzecznik Praw Obywatelskich - 2/4%

1,5%
Inne organizacje miedzynarodowe . 1%
i podlegte im instytucje 1,4%
o 0,7%
Organizacje pozarzagdowe (NGO) !
1,1%
0 %

Chtopcy wykazuja wieksza skion-
nos¢ do przekonania, ze to oni sami
odpowiadajg za swoje bezpieczen-
stwo w sieci. Dziewczeta natomiast
nieco czesciej uwazaja, ze taka
odpowiedzialno$¢ powinni ponosié
wtasciciele i administratorzy stron

i portali internetowych

CYBERBEZPIECZENSTWWO  +eceeeetenteuttnttutattttettt ettt ettt ettt et e et ettt e s et et e et e et e e e et e et e e et e e st s e e et e e a e e a e e teateantaaneeneaas 18



TYP SZKOLY (odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum
Ja sam 30,8 30,6 37,4
Whtasciciele i administratorzy stron, 25 o 2
portali lub aplikacji Internetowych ! ! 5.6
Polska policja, prokuratura stuzby specjalne 19,6 17 14,1

Nikt 56 52 6,9

5,5 4,2 45
Ktos inny

43 24 15
Rzecznik Praw Dziecka

28 2,8 3

Polski rzad i/lub instytucje centralne

2,5 3,4 2,7
Unia Europejska oraz podlegte
jej instytucje

1,7 3,6 1,5
Rzecznik Praw Obywatelskich

0,8 2,3 1,3
Inne organizacje miedzynarodowe
i podlegte im instytucje

0,7 1,2 1,4
Organizacje pozarzadowe (NGO)

0 %

Uczniowie technikum najczesciej deklaruja,
Ze sami powinni odpowiadaé¢ za swoje bezpieczenstwo
w cyberprzestrzeni
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Ktasa8 ] Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)

Ja sam

Whasciciele i administratorzy stron,
portali lub aplikacji Internetowych

Polska policja, prokuratura stuzby specjalne

5,7
. 5,5
6,1
53
Ktos inny

“NI
l.nm
ow

o

W

W
EN
®

Rzecznik Praw Dziecka

-
(LN
W

Polski rzad i/lub instytucje centralne

N N
Nu!
N N

1,9
Unia Europejska oraz podlegte 2,7
jej instytucje 2,8
3,4
1,1

Rzecznik Praw Obywatelskich

I!—'.'"
wow
N

0,7
Inne organizacje miedzynarodowe
i podlegte im instytucje

I o
=0
[N

Organizacje pozarzadowe (NGO)

T
o
Lo

(4]

%

Wraz z wiekem spada wskazanie policji, prokuratury,
stuzb specjalnych jako podmiotéw, na ktérych powinien
spoczywac obowiazek odpowiadania za bezpieczenstwo
uzytkownikoéw w internecie
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Ja sam

Whasciciele i administratorzy stron,
portali lub aplikacji Internetowych

Polska policja, prokuratura stuzby specjalne

Nikt

Ktog inny

Rzecznik Praw Dziecka

Polski rzad i/lub instytucje centralne

Unia Europejska oraz podlegte
jej instytucje

Rzecznik Praw Obywatelskich

Inne organizacje miedzynarodowe
i podlegte im instytucje

Organizacje pozarzadowe (NGO)

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

32,2
29,9
34,5

24,1
30,5
27,4

_ 23,1

18,9
17,9
17

A 166

6,1
53

4,2
[ 7.5

54
41
[ 51

3,6
3,7
2,8

[ 33

2,6
2,5

[ 4
2,7
31

1,8
3,1

2,3
1,3

2,1
[ 21
1,2

0,7

i
[ 10

0 %

Miejsce zamieszkania nie réznicuje w wyraznym stopniu
wskazan uczniéw dotyczacych podmiotéw odpowiedzial-
nych za ich bezpieczenstwo w internecie
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Wiarygodnosé
internetu



Wiarygodnos¢ internetu -
weryfikacja (OGOLEM)

Czy korzystajac z internetu, w ostatnich szesciu miesigcach

sprawdzates/sprawdzatas...

. Tak . Nie Trudno powiedzied

Wiarygodnos¢ tresci informacji zamieszczonej w internecie

18,4%

Wiarygodnos¢ profilu/profili na portalach spotecznosciowych

(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos¢ osoby/oséb na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos¢ zrédta informacji zamieszczonej w internecie
Prawdziwo$¢ zdjecia zamieszczonego w internecie

(czy zdjecie nie jest fotomontazem)

Wiarygodnos¢ autora informacji zamieszczonej w internecie
Wiarygodnos¢ konta, z ktérego zostata wystana wiadomos$¢ e-mail
Nie sprawdzam wiarygodnosci informacji w internecie

Potowa nastolatkéw
podejmuje sie wery-
fikacji autentyczno-
$ci informacji
zamieszczanych

w internecie

Mtodzi internauci sa stale aktywni w mediach
spotecznosciowych, ale mniej niz potowa z nich
interesuje sie wiarygodnoscia profili czy oséb
na portalach spotecznosciowych



Weryfikacja wiarygodnosci internetu
W podziale na zmienne demograficzne

(Wytgczono odpowiedz , Trudno powiedziec”)

PLEC

Wiarygodno$é¢ treéci informacji
zamieszczonej w internecie

Wiarygodnos$¢ profilu/profili na portalach
spotecznosciowych (Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos¢ osoby/oséb na portalach
spotecznosciowych (Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodno$¢ zrédta informacji
zamieszczonej w internecie

Prawdziwo$¢ zdjecia zamieszczonego w internecie
(czy zdjecie nie jest fotomontazem)

Wiarygodnos$¢ autora informacji
zamieszczonej w internecie

Wiarygodno$¢ konta, z ktérego
zostata wystana wiadomos¢ e-mail

Nie sprawdzam wiarygodnosci informacji w internecie

TYP SZKOLY

Wiarygodnos¢ tresci informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodnos¢ profilu/profili na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnosc¢ osoby/osdb na portalach spoteczno$ciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos$¢ zrédta informacji zamieszczonej w internecie

Prawdziwos¢ zdjecia zamieszczonego w internecie
(czy zdjecie nie jest fotomontazem)

Wiarygodnos$¢ autora informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodnos¢ konta, z ktérego zostata wystana wiadomos¢ e-mail

Nie sprawdzam wiarygodnosci informacji w internecie

WIARYGODNOSC INTERNETU

] Dziewczeta Chtopcy
— 65,8%
63,9%
[ 60,9%
60,5%
[ 60,5%
59,3%
[ 58,6%
58,2%
[ 50%
48,8%
[ 50,3%
49,7%
[ 43,7%
44,6%
31,4%
31%
0 %
(odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum Technikum
64,5 65,9 65,3
60,6 59,5 62
59,4 60,6 60,7
58,5 59,1 57,2
49,4 50,5 48,3
50,1 49,8 49,7
443 44 43,2
31 31,4 31,6
0 %



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7

Wiarygodnos¢ tresci informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodnos¢ profilu/profili na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnosc¢ osoby/osdb na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos$¢ Zrédta informacji zamieszczonej w internecie

Prawdziwos¢ zdjecia zamieszczonego w internecie
(czy zdjecie nie jest fotomontazem)

Wiarygodnos¢ autora informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodno$¢ konta, z ktérego zostata wystana wiadomos¢ e-mail

Nie sprawdzam wiarygodnosci informacji w internecie

B Klasas

(odpowiedzi w proc.)

. Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota $rednia)

63,1

65,1
66,7

64,1

|

60,1
60,8
62,3

U'I|

9

59,9
59,2
61,9

U'||
(]

56,5
59,5
60,4
55,1

48,1

50,1
50,9

47,3

48,5
50,9

42,7
45,1

43,8

43,3

31

31,5
31,5

o]
w
-
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Wiarygodnos¢ tresci informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodnos$¢ profilu/profili na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnosc¢ osoby/osdb na portalach spotecznosciowych
(Facebook, TikTok, Twitter)

Wiarygodnos$¢ Zrédta informacji zamieszczonej w internecie

Prawdziwos¢ zdjecia zamieszczonego w internecie
(czy zdjecie nie jest fotomontazem)

Wiarygodnos¢ autora informacji zamieszczonej w internecie

Wiarygodno$¢ konta, z ktérego zostata wystana wiadomos¢ e-mail

Nie sprawdzam wiarygodnosci informacji w internecie

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
65,7
64
63,6
A s
62,4
57,6
60,6
T 59,6
61
59,5
58
T sse
57,5
58,3
59,8
A 59,5
49,2
49,9
48,7
A 501
50,3
49,7
49
T 50,5
44,5
41,3
47,2
A 43
29,3
33,2
32,7
— 33,1
0 %

Zaréwno pteé, wiek, typ szkotly czy miejsce
zamieszkania nie maja wptywu na nastawienie
nastolatkéw do sprawdzania wiarygodnosci
informacji z internetu
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Wiarygodnos¢ internetu -
kryteria (OGOLEM)

Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodnosci informagji

znalezionych w internecie?

. Tak . Nie Trudno powiedzied

To, ze pochodza one ze zrddta (portalu informacyjnego,
spotecznosciowego, strony internetowej), do ktérego mam zaufanie

24,8%

Przy ocenie wiarygod-
To, ze ich autorem/autorka jest osoba, ktérej ufam noéci informacji ZNna-
lezionych w internecie

24,7% .. . .
nastolatki kieruja sie
przed wszystkim zaufa-

To, ze publikuje lub poleca je osoba, ktérg znam . .
niem do danej strony
spotecznosciowego
To, ze zawieraja informacje o Zrédtach (51,7%) oraz przekona-
niem o uczciwosci

29,2% L L . L
autorow tresci, ktore
odnajduja w sieci (51,4%)

To, ze informacje uwzgledniaja rézne punkty widzenia

To, ze pochodza one z duzego i/lub popularnego medium

(portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowej)
To, ze informacje sg przekazywane przez wiele oséb

i/lub medidw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,

stron internetowych) jednoczeénie

Dla co trzeciego nastolatka kryterium
wiarygodnosci informacji jest przekazywanie
jej przez wiele osoéb oraz liczne zrodta
medialne jednoczesnie



Kryteria wiarygodnosci internetu
W podziale na zmienne demograficzne

Czestosc¢ wskazan odpowiedzi ,,Tak”. (Wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”)

PLEC

To, ze pochodza one ze Zrédta (portalu informacyjnego,
spotecznosciowego, strony internetowej),
do ktérego mam zaufanie

To, ze ich autorem/autorka jest osoba, ktérej ufam

To, ze publikuje lub poleca je osoba, ktérg znam

To, ze zawieraja informacje o zrédtach

To, ze informacje uwzgledniaja rézne punkty widzenia
To, ze pochodzg one z duzego i/lub popularnego medium

(portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowe;j)

To, ze informacje sg przekazywane przez wiele oséb i/lub
mediéw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie

TYP SZKOLY

To, ze pochodza one ze zrédta (portalu informacyjnego,
spotecznosciowego, strony internetowsej),
do ktérego mam zaufanie

To, ze ich autorem/autorka jest osoba, ktérej ufam

To, ze publikuje lub poleca je osoba, ktérg znam

To, ze zawierajg informacje o zrédtach

To, ze informacje uwzgledniaja rézne punkty widzenia

To, ze pochodza one z duzego i/lub popularnego medium
(portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowej)

To, ze informacje sa przekazywane przez wiele oséb i/lub
medidw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednocze$nie

WIARYGODNOSC INTERNETU

[l Dziewczeta Chtopcy
—— 577
69,8%
P 67.6%
68,9%
I G6%
66,9%

[ 63.8%

63,1%

I 61.8%

59,9%

P 50.7%

51,9%

47,4%
43,9%

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

46,4 45,1 -
0 %



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klasas [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota $rednia)
. . . . . 69,4
To, ze pochodza one ze Zrddta (portalu informacyjnego, 698
spotecznosciowego, strony internetowsej), 66.5 '
do ktérego mam zaufanie 6',7 °
r
67,8
69,4
To, ze ich autorem/autorka jest osoba, kt6rej ufam 678
66,1
67,1
66,9
To, ze publikuje lub poleca je osoba, ktéra znam 64,7
67
62,7
63,4
To, ze zawieraja informacje o zrédtach 65,5
61,6
60,7
62
To, ze informacje uwzgledniaja rézne punkty widzenia 58,3
61,3
49,9

To, ze pochodza one z duzego i/lub popularnego medium
(portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowej)

52,9
50,1
50,5

To, ze informacje sg przekazywane przez wiele oséb i/lub
medidw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
Wies

Mate miasta (do 20 tys.)

To, ze pochodza one ze Zrédta (portalu informacyjnego,
spotecznosciowego, strony internetowej),
do ktérego mam zaufanie

To, ze ich autorem/autorka jest osoba, ktérej ufam

To, ze publikuje lub poleca je osoba, ktérg znam

To, ze zawierajg informacje o zrédtach

To, ze informacje uwzgledniaja rézne punkty widzenia

To, ze pochodza one z duzego i/lub popularnego medium
(portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowej)

To, ze informacje sg przekazywane przez wiele 0séb i/lub
medidw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie

WIARYGODNOSC INTERNETU

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20-100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

68,8
67,5
69,2

A 699

68,2
68,3
68,8

A 67,4

66,3
65,6
68,8

A 65,4

62,9
64,2
62,6

5,2

62,1
57,7
61,5

I e0,8

50,7
50,6
52,8

T 529

44,7
46,4
47,7
— 453
0 %

Pleé, wiek, typ szkoty czy miejsce zamieszkania
nie maj3 istotnego wptywu na wyboér kryteriéw
wiarygodnosci informacji przez nastolatki



Internet
w szkole



Internet w szkole.
Regulamin szkoty
(OGOLEM)

Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzadzen mobilnych

(smartfon, tablet, laptop), majacych dostep do internetu,
mozliwe jest...

Nie jest mozliwy w ogdle 31,1%
Tylko podczas przerw 29,5%
Tylko podczas niektdrych lekgcji 12,6%
S3a inne zasady 6,9%
Przez caty czas — bez ograniczen 6,2%

Trudno powiedzie¢ 13,7%

W co trzeciej polskiej szkole
korzystanie z urzadzen mobilnych
(smartfon, tablet, laptop), majacych
dostep do internetu, nie jest mozliwe

Prawie co trzeci uczen ma mozliwos¢
korzystania z urzadzen mobilnych
(smartfon, tablet, laptop) na terenie
szkoty podczas przerw lekcyjnych

INTERNET W SZIKOLE  +eeeeeeeeesennunnunuunuunuunuunnnneeeeeeeeeeeeeeeeseeseeneeseeneeteeteeneeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteetettettententettettettettetteteetteteeteetteteeteenen 132



Internet w szkole - regulamin szkoty
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Nie jest mozliwy w ogéle

Tylko podczas przerw

Tylko podczas niektérych lekgji

Sg inne zasady

Przez caty czas — bez ograniczen

Trudno powiedzied¢

TYP SZKOLY

Nie jest mozliwy w ogdle

Tylko podczas przerw

Tylko podczas niektérych lekgji

Sa inne zasady

Przez caty czas — bez ograniczen

Trudno powiedzie¢

s 09%

31,3%

30,1%

Podstawowa

51,3

I 28.9%
[ 13%
12,1%
— 7%
6,9%
— s
6,5%
I—— 144%
13%
0
46 48 6,6
15,9 542
146 9,8 8,5
82 49 45
2,7 10,8 13,2
12,5 15,5 15,9

Catkowity brak mozliwosci korzystania

z urzadzen mobilnych (smartfon, tablet, laptop),
majacych dostep do internetu, dotyczy
najczesciej uczniéw szkét podstawowych

[ Dziewczeta Chtopcy

Opinie dziewczat

i chtopcéw dotyczace
zasad korzystania

z urzadzen mobilnych
na terenie szkoty

sg zbiezne

%

(odpowiedzi w proc.)

Liceum [ Technikum

Regulacje pozwalajace na uzywanie
takich urzadzen tylko podczas
przerw miedzy lekcjami sg stosowa-
ne gtéwnie w szkotach srednich
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Ktasa8 [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
43,2
L L . 47,3
Nie jest mozliwy w ogdle 4
7,5
17,4
Tylko podczas przerw 582
45,6
15
Tylko podczas niektérych lekgji 14,4
7
Sainne zasady
Przez caty czas — bez ograniczen 9,8
14,8
15,3
sy 11,2
Trudno powiedzie¢ 155
16,1
0 %
MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)
Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
31,6
Nie jest mozliwy w ogdle 31 33,5
A 25,4
28,6
Tylko podczas przerw 275 308
r
— 33,1
12,8
N " 12,6
Tylk d kt h lek
ylko podczas niektdrych lekgji 12,8
[ 11,7
6,9
Sainne zasady 57
783 Nastolatki z duzych
' miast rzadziej niz ich
51 réwiesnicy z mniejszych
Przez caty czas — bez ograniczen 5 74 miejscowoéci wskazujq
. 102 brak mozliwosci korzy-
14,9 stania z urzadzen mobil-
12,4 ° 3
Trudno powiedzied 13.4 nyCh W swojej szkole

— 11,8
0

%
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Analiza poréwnawcza

Nie jest mozliwy w ogéle

Tylko podczas przerw

Tylko podczas niektérych lekgji
Sa inne zasady

Przez caty czas — bez ograniczen

Trudno powiedzied

Il 2018 B 2022

31,1%

38%

13,7%

%
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Internet w szkole.
Wykorzystanie - sposoby
(OGOLEM)

Kiedy nauczyciele podczas lekcji w trybie stacjonarnym

(na terenie szkoty) uzywaija internetu, to najczesciej...

(Wielokrotny wybér)

Pokazuja prezentacje 65,4%
Prezentuja filmy 64,5%
Korzystaja z programéw edukacyjnych 48, 1%
Pokazuja zdjecia 25,9%
Prezentuja lub graja w gry 19%

(np. edukacyjne)

Odtwarzajg muzyke 13,2%

Inne 10,1%

Pedagodzy podczas lekcji uzywaja
internetu gtéwnie do odtwarzania
prezentacji i filméw

Prawie potowa nauczycieli jako srodek
dydaktyczny wykorzystuje programy
edukacyjne, a co piaty nastolatek jako
forme ksztatcenia stosowang przez
pedagogoéw wskazuje gry edukacyjne
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Internet w szkole - wykorzystanie - sposoby
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Pokazujg prezentacje

Prezentuja filmy

Korzystajg z programéw edukacyjnych

Pokazuja zdjecia

Prezentuja lub graja w gry
(np. edukacyjne)

Odtwarzaja muzyke

Inne

TYP SZKOLY

Pokazuja prezentacje

Prezentuja filmy

Korzystajg z programdw edukacyjnych

Pokazuja zdjecia

Prezentuja lub graja w gry
(np. edukacyjne)

Odtwarzajg muzyke

Inne

hlllllllllllllllllllll<93%

[ 2e%

25,9%

p—215%

16,7%

—122%

14,2%

9,4%
10,7%

0

63,2 73,6

64,6 65,3

48,6 49,4

24,4 30,2 27

7 15,6 13,4

14,1 9,8 13,2

21

11,3 7,5 84

61%

I 66%

63%

I 52%

44,3%

Podstawowa

%

[ Dziewczeta Chtopcy

Dziewczeta nieco
czesciej niz chtopcy
wskazujg rézne sposo-
by wykorzystania inter-
netu przez nauczycieli
w trakcie lekcji

(odpowiedzi w proc.)

Liceum [ Technikum

Nauczyciele klas
licealnych czesciej
wykorzystuja internet
na lekcjach do wswiet-
lania prezentacji
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 . Klasa 8 . Klasa 1 (szkota $rednia) . Klasa 2 (szkota $rednia)
%
-0

o3& B

n wn . - .

© ©o Prawie potowa nastolatkéw bez wzgledu na wiek

m . .

2 3 i typ szkoty korzysta w szkole z internetowych
n

programoéw edukacyjnych

47,8
49
46,7

47,7

M
5 o0
- N ©
I\ N
N N N N
© N
n un =
M NYS N0
—~ H -
oA gA

,4

o
8,
7,5

Pokazuja Prezentuja Korzystaja Pokazuja Prezentuja Odtwarzaja Inne
prezentacje filmy z programdéw zdjecia lub graja w gry muzyke
edukacyjnych (np. edukacyjne)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)
Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
%
0N
ao g - W przeciwienstwie do swoich réwiesnikéw
- n © . e . e L . . . .
] ~ © ¢ Z mniejszych miejscowosci uczniowie z duzych
& " miast nieco rzadziej podaja ré6znorodne sposoby
wn [ . .
eir -] wykorzystania internetu w szkole
g
N
o
~N
—un
Q o
NN
i “a Q5
~N - NI
o~ MmN O
LSRR}
p» © o nwn <
i MM
I S B
- 0~
L\ I
0
Pokazuja Prezentuja Korzystaja Pokazuja Prezentuja Odtwarzaja Inne
prezentacje filmy Z programow zdjecia lub grajg w gry muzyke
edukacyjnych (np. edukacyjne)
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Internet w szkole.
Wykorzystanie -
przedmioty (OGO+LEM)

Na ktorych zajeciach w Twojej szkole wykorzystuje sie
internet (przez nauczyciela lub za jego wiedzg)?

(Wielokrotny wybér)

Informatyka, zajecia komputerowe 73,3% Co czwarty nastolatek
Jezyk obcy 35.3% na zajeciach z infor-
Historia 33,4% matyki/zajeé kompu-
eyl el 32,7% terowych nie korzysta
Biologia 30,9% Z internetu
Geografia 30,4%
Chemia 26,9% v e .
Uzycie internetu
Fizyka 26,3% o
przez nauczyCIell
- o . .
Religia ES jest najczestsze
Matematyka e podczas przedmiotéw
Godzina wychowawcza 22% huma nistycznych.
Wiedza o spoteczeristwie 19,5% Co trzeci uczen korzysta
Edukacja dla bezpieczeristwa 17,8% z sieci podczas zajec¢
Muzyka 16,8% z JQZkaW ObcyCh1
Plastyka 14.2% historii, jezyka polskiego,
biologii, geografii
Podstawy przedsigbiorczosci 10,2% . gi, g 9 !
zas co czwarty podczas
Filozofia 8,5% ee go .o o
chemii, fizyki i matematyki
Zajecia techniczne 8%
Zajecia wychowania fizycznego 7,8%
Przyroda 7,3%
Algorytmika, programowanie 7,2%
Ekonomia 6,6%
Wiedza o kulturze 6,4%
Sztuka 6,3%
Historia sztuki 6,3%
Etyka 6,3%
Inne 8,3%
0 10 20 30 40 50 60 70 % Profil szkoty, jak réwniez niewy-

mienione przedmioty realizowane
w programie na kazdym z etapoéw
nauczania, moga determinowac

dostepnosd tylko niektdrych zajed



Internet w szkole - wykorzystanie - przedmioty
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC ] Dziewczeta Chtopcy

INTERNET W SZKOLE

L 75,3%
Informatyka, zajecia komputerowe 71,3%
Jezyk obcy 38,4%
Historia 35,5%
Jezyk polski 35,3%
Biologia
Geografia 27.7%
. 30%
Chemia 23,9%
o 28.9% Dziewczeta nieco czesciej
zyKa 23,9% . .
niz chtopcy wskazuja
Religi 27,2% k e
eligia 24.8% na wy orzystanie internetu
Matematyka 23.7% przez nauczycieli
22,3% na réznych przedmiotach
. 23,2%
Godzina wychowawcza 20,9%
. PR 22%
Wiedza o spoteczenstwie 17%
. . . 19,2%
Edukacja dla bezpieczenstwa 16,5%
16,9%
Muzyka 16.7%
14,7%
Plastyka 13,6%
L - 10,2%
Podstawy przedsiebiorczosci 10.2%
- . 7,7%
Filozofia 9,4%
s : 6,3%
Zajecia techniczne 9,5%
. e 7,2%
Zajecia wychowania fizycznego 8,3%
6%
Przyroda 8,6%
. ’ 51%
Algorytmika, programowanie 9,2%
P 5,4%
Ekonomia 7,7%
: 5,2%
Wiedza o kulturze 7,6%
5%
Sztuka 7,4%
. - 4,8%
Historia sztuki 7.9%
4,9%
Etyka 7.6%
7%
Inne 9,6%
0 %



TYP SZKOLY

Informatyka, zajecia komputerowe

Jezyk obcy

Historia

Jezyk polski

Biologia

Geografia

Chemia

Fizyka

Religia

Matematyka

Godzina wychowawcza

Wiedza o spoteczeristwie

Edukacja dla bezpieczenstwa

Muzyka

Plastyka

Podstawy przedsigbiorczosci

Filozofia

Zajecia techniczne

Zajecia wychowania fizycznego

Przyroda

Algorytmika, programowanie

75,1

34 42,4
34,3 34,2
32 38,6
32 30,7
30,7 32,2
31,1 20,4
29 232
28 24,3
25,8

22,2

21,1 22

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

186 15,1-
19,5 11.7

151129123

59 18,9 16,5

6,3 11,712,8

7,6 6,1
74 7,9

7,7 57

59 7,3

10,8

8,8

7,5

11,2

%
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TYP SZKOLY

Ekonomia

Wiedza o kulturze

Sztuka

Historia sztuki

Etyka

Inne

INTERNET W SZKOLE  w+seeereresseeseees

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

54 6,6 10,4

6 58 8

6,1 5,8 7,2

59 63 7,7

57 6,2 8,1

8,171 10,1

Niezaleznie od typu szkoty wyko-
rzystanie internetu, poza zajeciami
informatyki, jest najbardziej popu-
larne na lekcjach jezykoéw obcych,
historii, jezyka polskiego, biologii
oraz geografii



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 . Klasa 8 . Klasa 1 (szkota érednia) . Klasa 2 (szkota $rednia)
73,4
Informatyka, zajecia komputerowe 71 97518
68
32,9
Jezyk obcy gz'g
41,5
29,6
Historia 318 364
32,1
26,8 . .
Jezyk polski . ;4,3 Uczniowie 2 klasy
37,4 szkoty sredniej
20 czesciej niz mtodsi
5 .
Biologia . 33,2 deklarujg wykorzysty-
334 wanie internetu na lek-
s cjach jezykéw obcych
33,1
27
Chemia 17.1 33
22,8
22,5
Fizyka t 31’9
25,1
23,8
Religia 6 29,9
22,5
22,7
MatematYka t 27,3
19,1
16
Godzina wychowawcza 22 25
21,1
5,6
Wiedza o spoteczeristwie 14.3 28,2
19,6
59
Edukacja dla bezpieczenstwa 189 24/4
13,3
26,4

Muzyka 116
12,9

O]
-
o
W

%
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KLASA DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klesas8 [l Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
22,1
11,9

Plastyka 14,7

9,8

4,2
Podstawy przedsigbiorczosci 6,7
10,4
26,9
57
Filozofia 6,6
13,9
10,3

o

Zajecia techniczne

N ,0oW
PP,
w'i_.N

0
N

Zajecia wychowania fizycznego

No
Loy
—

©

Przyroda

IU1
fo
Wio o

(1]

n
>

Algorytmika, programowanie

l
v
ES

»
)

Ekonomia

l
}10)
v
[}

N
©

Wiedza o kulturze

900
o v

5,8
Sztuka

o
N

Historia sztuki

Etyka

Inne 7.8
9,5
7,6
0
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies

Informatyka, zajecia komputerowe

Jezyk obcy

Historia

Jezyk polski

Biologia

Geografia

Chemia

Fizyka

Religia

Matematyka

Godzina wychowawcza

Wiedza o spoteczeristwie

Edukacja dla bezpieczenstwa

Muzyka

Mate miasta (do 20 tys.)

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20-100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

34,2
36,1

25,8

[ 26,9

25

28,8
25,5
[ 24,9

21,8

21,6

21,2
22,7

[ 238

18,6
19,9
20,5

[ 20,8

17
18
18,8
[ 19,4

16,9
16,9
16,7

F 15,8

0 %
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Plastyka

Podstawy przedsigbiorczosci

Filozofia

Zajecia techniczne

Zajecia wychowania fizycznego

Przyroda

Algorytmika, programowanie

Ekonomia

Wiedza o kulturze

Sztuka

Historia sztuki

Etyka

Inne

INTERNET W SZIKOLE  #reeeeeemereetannnteanntattte ettt ettt ettt ettt ettt e et e et e et e et e et s at e et a et s et e e s e e et e et e e st e e e et te e enae e eannne

6
[ o9

6,4
4,5

’59
[ 10
59
55
[l o6

5,9
4,9

‘6.4
[ 10

Srednie miasta (20-100 tys.)

(odpowiedzi w proc.)

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

%



Internet w szkole.

Cele (OGOLEM)

(Wielokrotny wybér)

Odrabianie lekgji

69,1%
Przygotowanie do sprawdziandw, klaséwek
41,9%
Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomocg komunikatoréw, czatéw
40,1%
Tworzenie prezentacji
33,9%
Wspétpraca z kolegami lub kolezankami przy odrabianiu lekcji
20,8%

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami przy przygotowywaniu projektéw
czy zadan szkolnych

20,5%

Komunikacja z nauczycielami
16,8%

Korzystanie z poczty e-mail
152%

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty
14,8%

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutéw
10,5%

Tworzenie grafiki, filméw, przetwarzanie zdjec
7,8%

Korzystanie z kurséw e-learningowych
5,3%

Inne

5,3%

Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu
w celach szkolnych (realizujac obowigzki szkolne)?

W celach szkolnych uczniowie
przede wszystkim korzystajg

z sieci do odrabiania lekcji (69,1%),
przygotowaniu do sprawdzianéw
(41,9%) oraz komunikacji

ze znajomymi i rodzing (40,1%)

Co siéodmy nastolatek siega
do sieci w celu poszerzania swojej
wiedzy potrzebnej do szkoty



Internet w szkole - cele
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Odrabianie lekgcji

67,4%

Przygotowanie do sprawdziandw, klaséwek

38,2%

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatordw, czatéw

33,7%

Tworzenie prezentacji

31,1%

Wspdtpraca z kolegami lub kolezankami przy odrabianiu lekcji

17,3%

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami przy przygotowywaniu projektéw
czy zadan szkolnych

16,7%

Komunikacja z nauczycielami

15,8%

Korzystanie z poczty e-mail

16,9%

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

14,5%

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutéw

10,3%

Tworzenie grafiki, filmdéw, przetwarzanie zdjeé

%
8,7%

Korzystanie z kurséw e-learningowych

%
5,6%

Inne

12%

[ Dziewczeta

6,4% nosci szkolnych

Chtopcy

Dziewczeta czesciej niz chtopcy
wykorzystujg internet do aktyw-
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TYP SZKOLY

Odrabianie lekgji

Przygotowanie do sprawdziandw,
klaséwek

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing
za pomocag komunikatordw, czatéw

Tworzenie prezentadgji
Wspétpraca z kolegami lub kolezankami

przy odrabianiu lekcji

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami
przy przygotowywaniu projektéw
czy zadan szkolnych

Komunikacja z nauczycielami

Korzystanie z poczty e-mail

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

Przegladanie wiadomosci,
czytanie artykutéw

Tworzenie grafiki, filmdw,
przetwarzanie zdjeé

Korzystanie z kurséw
e-learningowych

Inne

68,4

39,5 47,3
38,9 43,3
33,8 36

19,8 238 -
19,6 253 -
15,7 18,4 -
15,3 14,.

14,2 16,8-

10 13 10,2
7,8 6,4 9,2
4,5 6,8 6,5

55 4,1 55

72,4

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

Licealisci czesciej niz uczniowie
szk6t podstawowych i technikéw
wykorzystujg internet do aktywnosci
szkolnych
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Odrabianie lekgji

Przygotowanie do sprawdziandw,
klaséwek

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing
za pomoca komunikatordw, czatéw

Tworzenie prezentagji

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami
przy odrabianiu lekcji

Wspétpraca z kolegami lub kolezankami
przy przygotowywaniu projektéw
czy zadan szkolnych

Komunikacja z nauczycielami

Korzystanie z poczty e-mail

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

Przegladanie wiadomosci,
czytanie artykutéw

Tworzenie grafiki, filmdw,
przetwarzanie zdjeé

Korzystanie z kurséw
e-learningowych

Inne

INTERNET W SZKOLE  w+eeereeesseessnenns

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 . Klasa 8 . Klasa 1 (szkota érednia) . Klasa 2 (szkota $rednia)

64,3
70,3
72
67,7
354
41,4
45,7
46,1
39,2
38,8
43
40,8
27,3
36,8
33,8
34,3
20,6
19,5
21,1
24,2
17,1
20,7
20,9
23,4
15,4
15,8
18,5
18,9
16,3
14,9
14,8
15,3
11,8
15,3
15,7
16
9,6
10,1
11,7
11,4
7.5

¥

~
woN
WP

.9‘
[

(9]

S

o
o

%

oII
P
o W



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wie$ Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

69,2
- " 73,3
Odrabianie lekgji 71,4

I 555

40,6
Przygotowanie do sprawdziandw, 43,9
klasowek 45,7
R
39,8
Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing 42,9
za pomoca komunikatoréw, czatéw 39,7
T, 368
33,1
Tworzenie prezentadji 33,8
37,5
T 325
20,1
Wspétpraca z kolegami lub kolezankami 22,6
przy odrabianiu lekcji 21,2
[ 195
Wspd . . . 20
spotpraca z kolegami lub kolezankami
22,1

przy przygotowywaniu projektéw

cavzadan szl N 217

16,6
Komunikacja z nauczycielami 16
4 4 17,1
I 157
16
; : 14,4
Korzystanie z poczty e-mail 14,9
— 141
14,2
N . 15,3
Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty 176
13
10,1
Przegladanie wiadomosci, 12,1
czytanie artykutéw 10,3
I o
79 Nastolatki z duzych miast nieco rza-
Tworzenie grafiki, filméw, 6,9 A4
przetwarzanie zdjec . 88:;* dziej niz ich réwiesnicy z mniejszych
' miejscowosci wykorzystujg internet
5,2 do odrabiania lekcji i przygotowywa-
Korzystanie z kurséw 4,3 . . L
e-learningowych 4,7 nia sie do klaséwek
[ s
5
| 3,5
nne 4,9
9,7
0 %
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Internet w szkole.

Odrabianie lekcji -
pomoce (OGOtLEM)

Google (wyszukiwarka)
YouTube
Wikipedia
Odrabiamy.pl
Scigga.pl

Bryk.pl

Korzystam z réznych zrédet
Brainly.pl
Wolnelektury.pl
Zapytaj.com.pl
E-podreczniki
Lektury.gov.pl
Encyklopedia PWN
Pracadomowa.pl
Matematyka.pl
Chomikuj

Klp.pl

Khan Academy
OSE IT Szkota
Edukacja.ipn.gov.pl
Zaliczaj.com.pl
Coursera
Interklasa.pl

Inne

INTERRNET W SZKOILE cesssamcaccac0a02225500052559902229500065559955259500E255059052595000E00539032595000Ca009053 2590005 5395902259000EEa9090E3259000E0a05905225000EE5399002 2200006 6

7,1%
6,3%

4,8%

2,3%
2,3%
2.2%
1,8%
1,8%
1,8%
1,2%
1,1%
1%
1%
0,6%

0,5%

6,9%

59%
35,7%
35,6%
26,7%
19,6%
17,8%

17,3%

12,7%

10

20 30 40 50 60

%

Z ktorych serwiséw najczesciej korzystasz, odrabiajac lekcje

lub uczac sie do zajec, sprawdzianow itp.? (wielokrotny wybér)

Podczas przygoto-
wywania do zajeé

i testéw uczniowie
najchetniej korzystaja
z najpopularniejszych
zZrédet internetowych:
wyszukiwarki Google,
serwisu YouTube oraz
Wikipedii

Duz3 popularnoscia
cieszg sie serwisy

z gotowymi opra-
cowaniami szkol-
nymi - z serwisu
Odrabiamy.pl korzy-
sta nawet co czwarty
uczen, a co piaty ze
strony Sciaga.pl

Niewielu nastolatkow
korzysta z portali
oferujacych bezptatne
lektury szkolne



Internet w szkole - odrabianie lekcji - pomoce
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Google (wyszukiwarka)
YouTube
Wikipedia
Odrabiamy.pl
Scigga.pl

Bryk.pl

Korzystam z réznych zrédet
Brainly.pl
Wolnelektury.pl
Zapytaj.com.pl
E-podreczniki
Lektury.gov.pl
Encyklopedia PWN
Pracadomowa.pl
Matematyka.pl
Chomikuj

Klp.pl

Khan Academy
OSE IT Szkota
Edukacja.ipn.gov.pl
Zaliczaj.com.pl
Coursera
Interklasa.pl

Inne

2.2%
2%

1,9%
1,8%
1,8%

1,3%
2,2%

2%
1,5%

0,9%
1,4%

0,8%
1,3%

1%
1%

0,9%
1,1%

0,4%
0,9%

0,4%
0,5%

2,4%

2,6%

2,5%

[ Dziewczeta

Chtopcy

62,7%

33,3%
38,1%

34,8%
36,4%

28,7%
24,8%

20,9%
18,3%

18,8%
16,9%

19,4%
15%

12,2%
13,2%

8,7%

5,4%

7,3%

52%

5,1%
4,4%

Bez wzgledu na cechy spoteczno-
-demograficzne wspoétczesne nasto-
latki powszechnie siegaja po tresci
edukacyjne dostepne za pomoca

internetu

Dziewczeta nieznacznie czesciej
korzystaja z wyszukiwarek interne-
towych, chtopcy z serwisu YouTube

6%
7,9%

%
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TYP SZKOLY

Google (wyszukiwarka)

YouTube

Wikipedia

Odrabiamy.pl

Scigga.pl

Bryk.pl

Korzystam z réznych Zrédet

Brainly.pl

Wolnelektury.pl

Zapytaj.com.pl

E-podreczniki

Lektury.gov.pl

Encyklopedia PWN

Pracadomowa.pl

Matematyka.pl

Chomikuj

Klp.pl

Khan Academy

OSE IT Szkota

Edukacja.ipn.gov.pl

Zaliczaj.com.pl

Coursera

Interklasa.pl

Inne

INTERNET W SZKOLE

58,9
34,2
32,7
22,5

17,4 23

14,3 25,5

16,2 20,6

16,6 4,7 7.4

4,9 14,3 7,6

56 82 6,6

5,1 4,2 4,1

1835 3

16 3,7 3,4

2323 18

191419

21116

1,6 2,6 1,7

09 2111

1,11 09

08 14 13
1,108 1,1
0,7 0,7 0,4
0,4 0,7 0,4

74 54 6,8

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

Uczniowie szkét podstawowych
na ogo6t rzadziej korzystaja

z tresci edukacyjnych dostepnych
w internecie

%



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7 B Ktasa8

] Klasa 1 (szkota $rednia)

(odpowiedzi w proc.)

B Klasa 2 (szkota érednia)
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10 O o0
5 NAdeo  MeMXE  nNoA Nhow  muQn -
o o oo [oNeNeNo]) [eX-X-XKe) H ieai
o s e — Serwisy takie jak
? R &8 &0 R <« Odrabiamy.pl, Sciaga.pl
9 & 3
oV S R S N . . L e .
S '&QQ W ¢ & i Bryk.pl sg najczesciej
O(’) oS A & . s
N odwiedzane wsrod

miodziezy z 2 klas szkét
$rednich. Popularnosé¢
serwisow z gotowymi
opracowaniami szkol-
nymi rosnie wraz

z wiekiem ucznia
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
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INTERNET W SZKOLE

(odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
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w odniesieniu do odra-
biania lekcji i przygoto-
wywania sie do zajeé



Internet w szkole.
Komunikacja

Zz nauczycielami
(OGOLEM)

0 Czy komunikujesz sie z nauczycielami
za pomocgy internetu?

Internetowa komunikacja uczen -
nauczyciel jest coraz czestsza
praktyka. Wiecej niz co trzeci
uczen w taki sposéb utrzymuje
kontakt z nauczycielem

Trudno powiedzieé 23,8%



Internet w szkole - komunikacja TYP SZKOLY
Z nauczycielami w podziale
na zmienne demograficzne 42.7%

(Wytaczono odpowied?Z , Trudno powiedziec”)

Szkota podstawowa

60,2%
Liceum
Dziewczeta
czesciej niz chtopcy 55,2%
sa w kontakcie
online ze swoimi A
Technikum

nauczycielami

Komunikacja online
nauczyciel - uczen jest
najczesciej wskazywana
przez uczniéw liceum

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIl klasa | klasa ll
38,3% Kontakt online z nauczy-
cielami zgtasza duza czes$¢
nastolatkéw, a czestotliwosé
tych interakcji wzrasta wraz
Szkota podstawowa Szkota $rednia z wiekiem uczniéow

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

48,6%

49,6% Q ]
48,1% Q

Q p
e rﬁ%ﬁ\ﬁ Wﬁﬂf E—ﬂ

Wieé Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

INTERNET W SZIKOLE  +veeeeeeesensantantantettettettttttttetetteeettettemtetestostostostesseseneseeseesessessasussssssssesessessestestettetteteeteetteteeteteeeemtemoeioeiosiosion 158



Poréwnanie 2018 vs. 2022

2018 2022

| BRES
B Nie

Trudno powiedzie¢

16,6% 23,8%

Z poréwnania wynikéw badania z poprzednich lat
wynika, ze zwieksza sie odsetek interakgcji
komunikacji online w relacji uczen - nauczyciel
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Kontrola
rodzicielska



Kontrola rodzicielska.
Czas (OGOLEM)

Czy rodzice (opiekunowie) ustalajg zasady dotyczace

korzystania z internetu (np. ile czasu mozesz spedzad
w internecie i jakie tresci mozesz tam ogladacd)?

Ponad potowa rodzicow
(opiekunéw) nastolatkéw
nie ustala zasad dotyczacych
korzystania z internetu

przez ich pociechy

Trudno powiedziec¢ 21,9%



Kontrola rodzicielska - czas
w podziale na zmienne demograficzne

(Wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”)

PLEC
35,6% Chtopcy
TYP SZKOLY
37,6% Podstawowa
20,2% Liceum

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

46,2% Klasa 7
Klasa 8

Klasa 1
(szkota $rednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

31,7% Wies
Mate miasta
30,7% (do 20 tys.)

28,8% Srednie miasta

Chiopcy czesciej niz dziew-
czeta deklaruja, ze w domu
maja ustalone zasady uzyt-
kowania internetu

Wraz z wiekiem spada
odsetek nastolatkow,
ktérzy maja ustalone

z rodzicami zasady korzy-
stania z urzadzen podtaczo-
nych do internetu

Ustalone przez opiekunéw
zasady korzystania z inter-
netu najczesciej dotycza

(0d 20 do 100 tys) mtodziezy zamieszkujacej

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

KONTROLA RODZICIELSKA  weeeeermereesanneeeentette ettt ettt ettt e et ettt e et ettt e aana et aaaaeeeannes

duze miasta



Nastolatki vs. Rodzice

O

atki
<o

obi\ce
< -

%«
A

o

Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy ustala Pan/Pani (samodzielnie lub z drugim
rodzicem czy opiekunem dziecka/dzieci) zasady dotyczace korzystania przez dziecko/
dzieci z internetu (np. ile czasu dziecko/dzieci moze/moga spedzac w internecie i jakie
tresci moga tam ogladad)?

Tak Nie Trudno powiedzie¢

Niemal 60% rodzicow Widoczne sa wyrazne rozbieznosci
twierdzi, ze ustala zasady, miedzy deklaracjami rodzicéw i na-
a potwierdza to tylko stolatkéw w zakresie zasad regulu-
co czwarty nastolatek jacych korzystanie przez mtodziez

z zasobéw internetowych
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Kontrola rodzicielska.

Reguty (OGOLEM)

Rozmawiaja ze mng zawsze, gdy zgtaszam problem
37,6%

Ustalajg maksymalny czas, jaki moge spedzié w internecie
25%

Rozmawiajg ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje
22,8%

Rozmawiaja ze mna profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom
19,9%

Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robi¢, co chce
14%

Dziela sig ze mng réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci
12%

Ustalaja zasady dotyczace tresci, do ktérych moge mieé dostep
8,7%

Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie
(historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam z sieci domowej itp.)

8,6%
Udostepniaja mi komputer, laptop, tablet lub smartfon w okresélonych godzinach
6,7%
Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)
6%
Moge korzystad z internetu tylko w ich obecnosci
4,1%

Inne

10,9%

KONTROILA RODZICIELSK/A  scamsncacomcacsanancacanoccasonnascoeceanincasononcoasInsscaooccanoanassooaccaninsazasss

Jakie zasady korzystania przez Ciebie z internetu
stosujg Twoi rodzice lub opiekunowie? (wielokrotny wybér)

Najczestsza forma
w»kontroli rodzicielskiej”
jest szeroko rozumiana
rozmowa - po zgtoszo-
nym przez nastolatka
problemie, a takze gdy
podejrzewaja, ze dziec-
ko ma taka potrzebe
lub profilaktycznie, by
zapobiec zagrozeniom

Co czwarty nastolatek
ustala z rodzicami mak-
symalny czas, ktory
moze spedzi¢ w sieci

Prawie co siédmy
nastolatek deklaruje,
Ze rodzice wprowadza-
Jja zasady korzystania
Z internetu, ale ich nie
egzekwuja - ,moge
robi¢, co chce”



Kontrola rodzicielska - reguty
w podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Rozmawiaja ze mng zawsze, gdy zgtaszam problem
39,6%
35,8%

Ustalajg maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie

25,2%
24,8%

Rozmawiajg ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje
25,2%
20,6%

Rozmawiajg ze mna profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom
21,7%
18,4%

Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robic, co chce
15,5%
12,7%

Dziela sie ze mna réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci
15,4%
9,1%

Ustalajg zasady dotyczace tresci, do ktérych moge mieé dostep
9,3%
8,2%

Sprawdzajg, co faktycznie robie w internecie

(historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam z sieci domowej itp.)

8,9%
8,3%

Udostepniaja mi komputer, laptop, tablet lub smartfon w okresélonych godzinach

6,7%
6,7%

Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)
6,6%
5,5%
Moge korzystac z internetu tylko w ich obecnosci
2,3%
5,7%
Inne

10,1%
11,7%

Dziewczeta Chtopcy

Dziewczeta nieznacz-
nie czesciej deklaruja
wprowadzanie przez
rodzicow poszczegol-
nych regut uzytkowa-
nia internetu

Z drugiej strony
dziewczynki réwniez
nieco czesciej przyznaja,
Ze mimo rozméw i zasad
wprowadzanych przez
opiekunéw maja dowol-
nos¢ w odniesieniu

do poruszania sie

w internecie

(15,5% vs. 12,7%)
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TYP SZKOLY

Rozmawiajg ze mna zawsze,
gdy zgtaszam problem

Ustalajg maksymalny czas,
jaki moge spedzi¢ w internecie

Rozmawiaja ze mna zawsze,
gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje

Rozmawiaja ze mna profilaktycznie,
aby zapobiec zagrozeniom

Rozmawiaja ze mna,
ale i tak moge robi¢, co chce

Dziela sie ze mna réznymi materiatami
na temat zagrozen w sieci

Ustalaja zasady dotyczace tresci,
do ktérych moge miec dostep

Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie
(historie wyszukiwania, strony, ktére
odwiedzam z sieci domowej itp.)

Udostepniajg mi komputer, laptop, tablet
lub smartfon w okreélonych godzinach

Maja dostep do moich kont
(e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)

Moge korzystac z internetu
tylko w ich obecnosci

Inne

Podstawowa
38,7 34,3
26,1 23 21,3
23,1 21,7 21,9
18,5 27 20,6

12,6 17,1 18,1

119 13,4 11,4

10 4,1 6,2

8 97 104

6,4 6,1 8,4

59 6,6 59

3,5 4,2 69

11,3 11,5 8,6

Opiekunowie uczniéw
szkoét podstawowych
nieco czesciej rozmawia-
ja ze swoimi pociechami,
gdy te zgtaszaja problem
dotyczacy internetu

(odpowiedzi w proc.)

Liceum Technikum

35,1

Licealisci czesciej niz
uczniowie szkoty pod-
stawowej i technikum
deklarujg prowadzenie
przez rodzicéw rozmow
profilaktycznych
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa 7

Rozmawiajg ze mng zawsze,
gdy zgtaszam problem

Ustalajg maksymalny czas,
jaki moge spedzi¢ w internecie

Rozmawiajg ze mng zawsze,
gdy podejrzewajg, ze tego potrzebuje

Rozmawiajg ze mna profilaktycznie,
aby zapobiec zagrozeniom

Rozmawiaja ze mna,
ale i tak moge robi¢, co chce

Dziela sig ze mna réznymi materiatami
na temat zagrozen w sieci

Ustalajg zasady dotyczace tresci,
do ktérych moge miec dostep

Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie
(historie wyszukiwania, strony, ktére
odwiedzam z sieci domowej itp.)

Udostepniajg mi komputer, laptop, tablet
lub smartfon w okreslonych godzinach

Majg dostep do moich kont
(e-mail, serwisy spotecznos$ciowe itp.)

Moge korzystac z internetu
tylko w ich obecnosci

Inne

Starsi uczniowie czesciej
przyznaja, ze pomimo ustalen
z opiekunami i tak moga robi¢
co chca w internecie

B «ksas [ Klasa 1 (szkota $rednia)
36,4
37,4
30,7
25,8
26,2
20,6
24,2
22,2
23,7
22,1
21,2
18,4
18,6
21,5
26,6
12,8
12,5
17
18,4
10,2
12,8
12,7
11,8
10,7
9,7
4,6
6,1
8,3
7,8
9,3
11,3
9,2
10,9
11,6
10,4

9,3

42,9

(odpowiedzi w proc.)

. Klasa 2 (szkota $rednia)

Wraz z wiekiem nastolatkéw rosnie odsetek
opiekunéw, ktérzy przeprowadzaja z nimi

profilaktyczne rozmowy dotyczace uzywania internetu

NASTOLATKI 3.0. RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA UCZNIOW | RODZICOW



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Rozmawiajg ze mng zawsze,
gdy zgtaszam problem

Ustalajg maksymalny czas,
jaki moge spedzi¢ w internecie

Rozmawiajg ze mng zawsze,
gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje

Rozmawiajg ze mna profilaktycznie,
aby zapobiec zagrozeniom

Rozmawiaja ze mna,
ale i tak moge robi¢, co chce

Dziela sig ze mna réznymi materiatami
na temat zagrozen w sieci

Ustalajg zasady dotyczace tresci,
do ktérych moge miec dostep

Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie
(historie wyszukiwania, strony, ktére
odwiedzam z sieci domowej itp.)

Udostepniajg mi komputer, laptop, tablet
lub smartfon w okreslonych godzinach

Majg dostep do moich kont
(e-mail, serwisy spoteczno$ciowe itp.)

Moge korzystac z internetu
tylko w ich obecnosci

Inne

KONTROLA RODZICIELSKA

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20 - 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

37,7
39,1
38,6
T 33,7
244
26,7
30,1
[ 18,3
21,3
26,7
23,3
[ 211
19,4
20,5
19,3
(e 21,6
13,4
15,4
15,1
[ 125
11,4
13,2
12,7
(e 11,3
8,6
8,2
7,9
[N 10,3
8,6
7,9
8
[ 9,7
6,8
5
7,6
(I 7o
6,7
56
53
5
3,9
35
43
[ 50
10,7
8,2
10,5
— 16,5
0 %

Nastolatki z duzych miast rzadziej niz pozostali deklaru-
Ja, ze ich rodzice ustalajg maksymalny czas, jaki moga
spedzac¢ w internecie



Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:
Jakie zasady korzystania z internetu
przez Pana/Pani dziecko/dzieci Pana/Pani stosuje?

Rozmawiam z dzieckiem/dzieémi zawsze, gdy zgtasza(ja) problem

37,6%
40,5%

Ustalam maksymalny czas, jaki dziecko/dzieci moze/moga spedzi¢ w internecie

25%
37,6%

Rozmawiam z dzieckiem/dzieémi zawsze, gdy podejrzewam, ze tego potrzebuje/potrzebuja

22,8%
31,1%

Rozmawiam z dzieckiem/dzieémi profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom

19,9%
51,6%

Dziele sig z dzieckiem/dzie¢mi réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci

12%
15,7%

Ustalam zasady dotyczace tresci, do ktérych dziecko/dzieci moze/moga mieé dostep
8,7%
19%
Sprawdzam, co faktycznie dziecko/dzieci robi(g) w internecie
(historie wyszukiwania, odwiedzane strony itp.)
8,6%
30,6%

Udostepniam dziecku/dzieciom komputer, laptopa, tablet lub smartfon w okreslonych godzinach
6,7%
6,9%

Mam dostep do kont dziecka/dzieci (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)

6%
12%

Dziecko/dzieci moze/moga korzystac z internetu tylko w mojej obecnosci
lub w obecnosci drugiego rodzica czy opiekuna

4,1%

1%
Inne

10,9%
0,7%

o\atk | Q‘o é‘L‘\(’e
S A 2
" . S,

Ponad potowa rodzicéw
deklaruje, ze prowadzi
ze swoim dzieckiem
rozmowy profilaktyczne,
co potwierdza co piaty
nastolatek

Deklaracje rodzicow

oraz nastolatkow w kwestii
ustanawiania i egzekwowa-
nia regut uzytkowania inter-
netu s3 wyraZnie rozbiezne.
Prawie we wszystkich
kategoriach wystepuja
znaczace réznice pomiedzy
oswiadczeniami rodzi-

cow a potwierdzeniem

tych oswiadczen przez
nastolatkow

W wiekszosci domoéw

nie wprowadza sie zasad
dotyczacych selekcji tresci,
do ktérych nastolatki moga
mieé dostep, co znajduje
potwierdzenie zaréwno

w oswiadczeniach rodzi-
cow, jak i nastolatkéw
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Kontrola rodzicielska.
Adaptacja do regut
(OGOLEM)

Czy przestrzegasz zasad ustalonych z rodzicami (opiekunami)

dotyczacych korzystania z internetu (np. ile czasu mozesz
spedzac w internecie i jakie tresci mozesz tam ogladac)?

22,7% 26% 13,3% 4,9%

Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko  Bardzo rzadko Nigdy

Przewazajaca wiekszos¢ nastolatkéw
konsekwentnie przestrzega ustalonych
z rodzicami regut dotyczacych korzy-
stania z internetu, jednak 13% deklaruje,
Ze robi to rzadko, a prawie co jedenasty
nigdy nie przestrzega takich zasad
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Kontrola rodzicielska - adaptacja do regut
W podziale na zmienne demograficzne

Zaprezentowano zsumowany odsetek odpowiedzi ,zawsze” + ,bardzo czesto” + ,czesto”.

PLEC

73%

TYP SZKOLY

75,2%

67,8%

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

76,2%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

73,1%
75,6%

70,1%

Dziewczeta

Chtopcy

Podstawowa
Liceum

Technikum

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1
(szkota srednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

Wies
Mate miasta
(do 20 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Nie ma istotnych réznic

ze wzgledu na pteé. Za-
réwno dziewczeta, jak

i chlopcy zgtaszaja zblizone
deklaracje dotyczace cze-
stotliwosci przestrzegania
ustalonych zasad

W poréwnaniu do starszych
nastolatkéw uczniowie
szk6t podstawowych nieco
czesciej deklaruja prze-
strzeganie zasad zwia-
zanych z uzytkowaniem
internetu, ustalonych przez
opiekunéw

Wraz z wiekiem mozna
zaobserwowaé maleja-

cy odsetek wypowiedzi
nastolatkéw dotyczacych
statego i czestego prze-
strzegania ustalonych przez
rodzicéw regut korzystania
z internetu

Nastolatki z wsi i matych
miast nieco czesciej niz
ich réowiesnicy z wiekszych
miejscowosci potwierdza-
ja czeste przestrzeganie
regut ustalonych przez
opiekunéw
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Kontrola rodzicielska.
Kontrola technologiczna

(OGOLEM)

Czy w Twoim domu lub mieszkaniu zainstalowany jest filtr
rodzicielski albo inna technologia ograniczajgca dostep

do niebezpiecznych tresci w internecie?

Trudno powiedzie¢

13%

Stosowanie filtrow rodziciel-
skich oraz innych technologii
ograniczajacych dostep

do ryzykownych tresci

w internecie jest mato
popularne w wiekszosci
doméw

Niespetna trzech na czterech
nastolatkow zaprzecza,

Ze rozwigzania takie jak filtr
rodzicielski albo inne
technologie ograniczajace
dostep do szkodliwych tresci
w internecie s stosowane

w ich rodzinnych domach
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Kontrola rodzicielska - adaptacja do regut

w podziale na zmienne demograficzne

(Wytaczono odpowiedz ,, Trudno powiedziec”)

PLEC
14,2% Dziewczeta
15,8% Chtopcy

TYP SZKOLY

17,1% Podstawowa
11,3% Liceum
11,8% Technikum

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

20,6% Klasa 7
11,5% Klasa 1

(szkota srednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

14,6% Wies
Mate miasta
14% (do 20 tys.)

Srednie miasta
13,6% (od 20 do 100 tys.)

(powyvzej 100 tys.)

Chtopcy nieco czesciej
przyznaja, ze ich opieku-
nowie stosuja technologie
ograniczajace im dostep
do niebezpiecznych tresci
w $wiecie wirtualnym

Technologie majace

na celu zmniejszenie doste-
pu do szkodliwych tresci

w internecie, zgodnie

ze wskazaniami nasto-
latkow s3 czesciej wy-
korzystywane przez
opiekunéw uczniéw szkét
podstawowych

Wraz z wiekiem zmniej-
sza sie liczba deklaracji
nastolatkéw dotyczaca
stosowania w ich domach
filtréw rodzicielskich albo
innej technologii ograni-
czajacej dostep do niebez-
piecznych tresci obecnych
w internecie

Mtlodziez z wiekszych miast
znacznie czesciej niz ich
réwiesnicy z mniejszych
miejscowosci posiada
zainstalowane w swoich
urzadzeniu z dostepem

do internetu narzedzia
kontroli rodzicielskiej
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Nastolatki vs. Rodzice

O

otk

uce

4C!
B
>

)/%

Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy w Pana/Pani domu lub mieszkaniu zainstalowany
jest filtr rodzicielski albo inna technologia ograniczajaca dostep do niebezpiecznych
tresci w internecie?

Tak Nie Trudno powiedzie¢
_,2%
Tak Nie Trudno powiedzied

Opinie w kwestii instalacji filtrow kontroli i technologii
ograniczajacych dostep do tresci online, zaréwno
nastolatkéw, jak i dorostych - rodzicéw i opiekunéw -

wskazuja na wyrazny deficyt stosowania takich rozwigzan

L]
Anallza trendu B Tak M Nie Trudno powiedzied

2018

34,3%

2020 2022

Systematycznie spada
odsetek odpowiedzi ,,trudno
powiedziec¢”, co moze
sugerowac zwiekszajaca sie
wsréd miodziezy swiado-
mos¢ istnienia oraz dziatania
narzedzi stuzacych do kon-
troli dostepu do szkodliwych
tresci w Swiecie wirtualnym

22,3% 13%

Dane uzyskane w poprzednich edycjach badania

wskazuja na brak znaczacych zmian w zakresie

instalacji w domach filtréw rodzicielskich czy innej

technologii ograniczajacej dostep do niebezpiecz-
nych i niepozadanych tresci w internecie - niewielki

wzrost stosowania narzedzi kontroli rodzicielskiej

z jednoczesnym wzrostem deklaracji o braku
stosowania takich rozwigzan
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Kontrola rodzicielska.
Skutecznosc¢ - czas
(OGOLEM)

Jak oceniasz skutecznos¢ dziatan rodzicow
majacych na celu kontrole czasu, jaki spedzasz w internecie?

14,5% 18,9% 9,9% 9,4%

Bardzo skuteczne Skuteczne Raczej skuteczne Raczej nieskuteczne Nieskuteczne Bardzo nieskuteczne Trudno powiedzie¢
Prawie 30% nastolatkow Dziatania rodzicéw majace
nie potrafi jednoznacznie na celu kontrole czasu
odniesc¢ sie do kwestii oceny spedzanego przez nasto-
skutecznosci staran podejmo- latkéw online s3 ocenia-
wanych przez ich rodzicow, ne jako skuteczne przez
w zakresie kontroli czasu 43,2% mtodziezy, nato-
spedzanego przez miast 28,8% nie dostrzega

nich w internecie ich skutecznosci



Kontrola rodzicielska - skutecznosé¢ - czas
w podziale na zmienne demograficzne

Z analizy danych wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedzieé”. Zaprezentowano zsumowany odsetek

odpowiedzi ,bardzo skuteczne” + ,skuteczne” + ,raczej skuteczne”

PLEC

62,3%

TYP SZKOLY

62,7%

54,5%

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

65,7%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

62,6%
59%

59,5%

Dziewczeta

Chtopcy

Podstawowa
Liceum

Technikum

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1

(szkota $rednia)

Klasa 2
(szkota srednia)

Wies
Mate miasta
(do 20 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Chtopcy nieco czesciej niz
dziewczeta wskazuja

na skutecznos¢ kontroli
rodzicielskiej stosowanej
przez opiekunéw

Uczniowie szkét podstawo-
wych czesciej niz ze szkét
$rednich deklaruja,

Ze metody stosowane
przez rodzicéw w celu
ograniczenia czasu spe-
dzonego online okazuj3 sie
skuteczne

Wraz z wiekiem spada
ocena skutecznosci dziatan
rodzicielskich w celu ogra-
niczenia czasu spedzonego
przez dzieci w internecie

Inicjatywy opiekunéw
majace na celu kontrole
czasu spedzanego w inter-
necie czesciej sa oceniane
jako skuteczne przez mto-
dziez mieszkajaca na wsi
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Kontrola rodzicielska.
Skutecznosc - tresc¢
(OGOLEM)

Jak oceniasz skutecznos$¢ dziatan rodzicow majacych

na celu kontrole tresci, jakie ogladasz w internecie
oraz innych Twoich aktywnosci online?

14,3% 15,1% 7:7% 9,4%

Bardzo skuteczne Skuteczne Raczej skuteczne Raczej nieskuteczne Nieskuteczne Bardzo nieskuteczne Trudno powiedzied
Jedna trzecia nastolatkéw Opinie nastolatkow
nie potrafi udzieli¢ odpowie- s3 zréznicowane - starania
dzi w kwestii skutecznosci rodzicéw s3 oceniane jako
dziatan podejmowanych skuteczne przez 38,9%
przez rodzicéw w celu moni- nastolatkéow, podczas
torowania tresci ogladanych gdy 28,9% mtodziezy nie
przez mtodziez w internecie dostrzega skutecznosci

i innych aktywnosci online takich dziatan



Kontrola rodzicielska - skutecznosé - tresé

W podziale na zmienne demograficzne

Z analizy danych wytgczono odpowiedz ,Trudno powiedzieé”. Zaprezentowano zsumowany

odsetek odpowiedzi ,bardzo skuteczne” + ,skuteczne” + ,raczej skuteczne”

PLEC
58,3% Chtopcy
TYP SZKOLY
60,9% Podstawowa
48,5% Liceum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
66,1% Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1
(szkota $rednia)
Klasa 2

(szkota srednia)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

61,1% Wies

Mate miasta
(do 20 tys.)

Srednie miasta

54,8%
54,3%

Duze miasta

KONTROLA RODZICIELSKA  +eeeeeemereetanneeesateet ettt ettt ettt et ettt e st ettt e taateetaanaeeeaans

{od 20 do 100 tys.)

(powyzej 100 tys.)

Pteé nie réznicuje opinii
w kwestii skutecznosci
monitoringu tresci

Uczniowie szkét podstawo-
wych w wiekszym stopniu
pozytywnie oceniaj3a sku-
tecznos¢ staran podejmo-
wanych przez opiekunéw

w zakresie kontroli tresci,
jakie nastolatkowie wyswiet-
laja w internecie

Wraz z wiekiem maleje
pozytywna ocena skutecz-
nosci dziatan podejmowa-
nych przez rodzicéw w celu
monitorowania aktywnosci
online mtodziezy

Mtiodziez z obszaréw wiej-
skich czesciej niz z miej-
skich wyraza pozytywna
opinie na temat dziatan
rodzicéw, ktére maja

na celu skuteczng kontrole
tresci przegladanych

w internecie oraz innych
aktywnosci online
miodziezy



Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie: Jak Pan(i) ocenia skutecznos¢ stosowanych przez siebie
dziatan majacych na celu kontrole tresci, jakie dziecko/dzieci oglada(ja) w internecie,
oraz innych jego/ich aktywnosci online?

. Bardzo skuteczne Skuteczne Raczej skuteczne Raczej nieskuteczne Nieskuteczne . Bardzo nieskuteczne . Trudno powiedzieé

etk
'3
<
14,3% 15,1% 7,7% 9,4%

uce

€ -
G 2
\ M 22,7% 45% 11,6% 4,2%
X

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw, tj. 74,6%,
wskazuje na skutecznos$é swoich dziatan kontro-
lujacych tresci internetowe, do ktoérych dostep
maja ich dzieci. Natomiast znacznie mniejszy
odsetek nastolatkéw, tj. 38,9%, podziela podobne
przekonanie

Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z tego,

Ze skutecznos¢ ich staran majacych na celu mo-
nitorowanie tresci i aktywnosci online mtodziezy
jest czesto inaczej postrzegana przez nich samych

i przez ich dzieci
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Sharenting



Sharenting - czestos¢
(OGOLEM)

Czy Twoi rodzice lub opiekunowie umieszczajg w mediach

spotecznosciowych zdjecia, na ktorych sie znajdujesz?

Prawie co drugi nastolatek
deklaruje, ze rodzice

lub opiekunowie umieszczaja
zdjecia, na ktorych

sie znajduje w swoich
mediach spotecznosciowych




Sharenting - czestosé¢

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

42,8%

TYP SZKOLY

47,6%

40,7%

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

48,6%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

45,3%
45,8%

47,4%

Dziewczeta

Chtopcy

Podstawowa
Liceum

Technikum

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1

(szkota $rednia)

Klasa 2
(szkota $rednia)

Wies
Mate miasta
(do 20 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Nieznacznie czesciej
dziewczeta deklaruja,

Ze ich rodzice umieszczaja
w mediach spoteczno-
$ciowych zdjecia z ich
wizerunkiem

Mtodsze nastolatki czesciej
deklaruja publikacje ich
wizerunku przez rodzicéw
w internecie

Bez wzgledu na miejsce
zamieszkania rodzice
podobnie podchodza

do kwestii publikowania
zdje¢ swoich dzieci w me-
diach spotecznosciowych
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Nastolatki vs. Rodzice

7 g

é&\atki
g
Juce
€
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Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy rodzice umieszczaja w mediach spotecznosciowych
zdjecia na ktdrych znajduje/znajduja sie ich dziecko/dzieci?

Tak Nie
Tak Nie

Nastolatki czesciej uwazaja, ze rodzice publikuja
ich zdjecia w mediach spotecznosciowych,
niz to wynika z opinii samych rodzicow
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Sharenting - reakcja
(OGOLEM)

Co zazwyczaj czujesz, gdy rodzic lub opiekun
umiesci w mediach spotecznosciowych zdjecie,

na ktorym sie znajdujesz? (wielokrotny wybér)

Obojetnosc 35,5%
Zawstydzenie, skrepowanie 23,6%
Rados¢ 20%
Niezadowolenie 18,8%
Dume 13,6% Jedna trzecia nastolatkéw
wykazuje obojetnosé¢
Zaskoczenie 12,2% . .
wobec publikowania
Pewnos¢ siebie 10,9% ich zdje¢ przez rodzicéw.
Blisko co czwarty odczuwa
Zaciekawienie 10,1% zawstydzenie i skrepowa-
Podekscytowanie 9,6% nia, a co pigty radosc¢
Ztoéd 8,8%
Zaniepokojenie 4,9%
Smutek 3,3%
Wrogosé 2,9%
Przerazenie 2,8%
Strach 2,3%
Poczucie winy 1,3%
0 %

Publikacja zdje¢ dzieci przez rodzicéw na platformach
spotecznosciowych wywotuje u nastolatkéw réznorodne
reakcje emocjonalne
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Sharenting - reakcja
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Obojetnosc

Zawstydzenie, skrepowanie

Rados¢

Niezadowolenie

Dume

Zaskoczenie

Pewnos¢ siebie

Zaciekawienie

Podekscytowanie

Ztos¢

Zaniepokojenie

Smutek

Wrogo$é

Przerazenie

Strach

Poczucie winy

] Dziewczeta Chtopcy
— 33,8%
37,3%
28,8%
17,9%
[ 22,4%
17,3%

[ 21,4%
15,9% ’

[ 11,2%
16,3%

[ 13,7%
10,5%

[ 9.7%
12,3%

[ 9,8%
10,3%

[ 8,9%
10,4%

[ 9,7%
8%

e 5.7%

4%

[ 3.3%
3,3%

[ 3,1%
2,8%

[ 3,1%
2,4%

[ 1,9%
2,6%

0,8%
1,8%

0 %

Dziewczeta czesciej wykazujg negatywne reakcje
(jak zawstydzenie/skrepowanie, niezadowolenie,
ztos$¢) po opublikowaniu ich zdje¢ w mediach
spotecznosciowych rodzicéw. Jednoczesnie wsrod
dziewczynek czesciej obserwowana jest radosé
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TYP SZKOLY (odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

Obojetnose | 348 371 EEE
Zawstydzenie, skrepowanie 23,4 25,7 _
Radog¢ | 20 20,5 193
Niezadowolenie 19,2 19,4 -
Dume 12,7 11 _
Zaskoczenie 12,4 12,4 -
Pewnos¢ siebie 11,6 8,6 -
Zaciekawienie 9,1 11,2 -
Podekscytowanie 10,5 5,7-
zosc |93 91 (€8

4,7 4,3 6,1
Zaniepokojenie .
29 44 36
Smutek
33919
Wrogos$é I
2,7 39 2,1
Przerazenie I
2,1 2,6 2,7
Strach I
113 23
Poczucie winy I
0 %

Uczniowie technikum czesciej odczuwajg dume
po zamieszczeniu ich zdje¢ przez rodzicéw
w internecie
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klasas [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota $rednia)
29
Obojetnosd¢ . 37,5
37,7
21,5
Zawstydzenie, skregpowanie 24,326 1
3
20,9
22,6
Radoé¢ 1?.'986
20,1
17,4
Niezadowolenie 22% 3
14,7 '
15,4
Dume 11'51:',,4
18,1
11,7
Zaskoczenie i%v;
102
13,7
Pewnos¢ siebie 5 610'6
)
9,6
10,5
Zaciekawienie 8,4 129
10,6
12,4
Podekscytowanie 8 69,6
72
7,6
Ztodd v 10,2
4,2
Zaniepokojenie 44'59
6,3
3,1
Smutek 2,8 5
2,5
3,1
Wrogo$d %’9
2,6
1,9
Przerazenie 3
3
2,9
1,7
2,3
Strach 22
3,3
1,5
Poczucie winy 0.8
1,2
2,7
0 %
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

(odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
34,3
Obojetnosé 36,7 396
e EjK:
20,5
Zawstydzenie, skrepowanie 26.7 30,5
[ 18,9
21,6
Rados¢ 17 226
[ 15,6
17,2
Niezadowolenie 20,26
[ 16,7
14,9
10,2
Dume 11
[ 18,3
11,9
Zaskoczenie 1314,2
[
11,3
Pewno$¢ siebie 8 810,2
[ 135
9,9
. - 9
Zaciekawienie 11,6
[ 10,5
10,1
. 8,9
Podekscytowanie 7,5
e 12
8,4
L, 9,5
Ztos¢ 9
[ °
4,8
4,8
Zaniepokojenie 5,7
[ 4
3,4
2,6
Smutek 2,5
[ 5,2
2,9 . . .
w 24 Nastolatki zamieszkujacy
rogos'c' 2,4 . . s e e .
I 48 duze miasta czesciej odczuwaja
32 dume, pewnos¢ siebie
2 4 . . 3
Proerazenie 21 i podekscytowanie w sytuacji
[ 34 zamieszczania przez swoich
L 23 rodzicéw zdje¢ w mediach
Strach "2,3 spotecznosciowych
[ 41 . . .
z ich wizerunkiem
1,1
,7
Poczucie winy
r 2
0 %

SHARENTING  eerevrreermmneeeeannneeennneens



Nastolatki vs. Rodzice

B&O\atki S
. . . . > <&
Rodzice odpowiadali na pytanie: < (L,“,
4
Co zazwyczaj Pan/Pani czuje, gdy umieszcza \ M
w mediach spotecznosciowych zdjecia N
przedstawiajace Pana/Pani dziecko/dzieci?
etnodd — 35,5%
Obojetnosé 6,2% ’
. ; [ 23,6%
Zawstydzenie, skrepowanie 0,3%
(¢ (P 20%
Rados¢ 51,4%
. . 18,8%
Niezadowolenie 0,5% '
[ 13,6%
Dume Z 59%
. 12,2%
Zaskoczenie 1,8%
(i [ 10,9%
Pewnos¢ siebie 6,5% '
i [ 10,1%
Zaciekawienie 8,9%;
) [ 9,6%
Podekscytowanie 7,1%
sose  [MEN 8.8%
0%
. - [ 4,9%
Zaniepokojenie 1,3% '
[ 3,3%
Smutek 0%
¢ [Pl 2,9%
Wrogosé 0’3%'
i [ 2,8%
Przerazenie 0%
[ 2,3%
Strach 0’3%
o 1,3%
Poczucie winy r 0,5%
0 %

Gtéwne emocje zwigzane z publikowanie
przez rodzicéw zdjeé dzieci to rados¢ i duma

To naturalna reakcja rodzicéw, aby dzieli¢ sie

pozytywnymi chwilami i osiggnieciami swoich
dzieci z rodzing i przyjaciétmi online
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Problematyczne
Uzytkowanie
Internetu

(PUI)



%

PUI (ESAPS-18)
(OGOLEM)

Wyniki testu E-SAPS18 w latach 2020 i 2022 -
poziom natezenia wskaznikéw PUI: Nastolatki

(Wielokrotny wybér)
Hl 2020

2022

63,3%

60,7%

33,6%
31%

8,3%
3,2%

bardzo wysoki wysoki niski i przecietny

Bardzo wysoki poziom

wskaznika PUIl wsréd nastolatkow
wzrost miedzy 2020 a 2022

o 5.1 pp. W najnowszej edycji
badania 8,3% nastolatkéw spetnito
kryteria zaliczajace ich

do tej kategorii



PUI (ESAPS-18) w podziale
na zmienne demograficzne

(Bardzo wysoki lub wysoki poziom wskaznika PUI)

PLEC

Chtopcy nieco czesciej (o 3 pp.)

od dziewczat spetniaja kryteria wykazujace
wysoki lub bardzo wysoki poziom
Problematycznego Uzytkowania Internetu

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il
41'8% ' '

Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
37,8%

39,3% o
39,6% Q 1
39,5% Q

¢ .
%nn rﬁ%ﬁ}ﬂ jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)  ceerrreresssreeriiii i

TYP SZKOLY

40,4%

Szkota podstawowa

35%

Liceum

39,6%

Technikum

Uczniowie szkét podsta-
wowych oraz technikéw
wykazuja podobny poziom
wysokiego i bardzo wyso-
kiego PUI. Licealisci nieco
rzadziej wypetnito kryteria
wskaznika testu E-SAPS18

Najmtodsi nastolatkowie
nieco czesciej (o0 6,2 pp.)
od najstarszych spetniaja
kryteria wskazujace

na wysokie lub bardzo
wysokie PUI

Miejsce zamieszkania
uczniéw nie réznicuje
znaczgco wynikéw

dla wysokiego i bardzo
wysokiego PUI



PUI - internet a aktywnos¢é

(OGOLEM)

(Wielokrotny wybér)

Stuchajgc muzyki

Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix)
Zajmujac sie swoim hobby

Odpoczywajac, $piac

Z kolegami i/lub kolezankami

Uprawiajac ulubiony sport

Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube)
Czytajac ksigzki

Ogladajac telewizje

Z mama i/lub tatg

Z dziewczyna lub chtopakiem
Przegladajac internet

Robigc zakupy

Spacerujac

Inne

Przegladajac media spotecznosciowe
Uczac sie

Trudno powiedzie¢

Jak najchetniej spedzitbys/spedzatabys najblizszy wolny czas?

31%
25,9%
25,6%
23,8%
23%
22,2%
14,7%
14,1%
13,4%
12,4%
11,6%
9,5%
6,8%
6,1%
5,7%
5,4%
4,4%
3,9%
5 10 15 20 25 30 %

Mtodzi ludzie najczesciej wybierajg spedzanie
swojego wolnego czasu w sposéb konsumpcyjny
i relaksacyjny, stuchajac muzyki, ogladajac filmy,
odpoczywajac, zajmujac sie swoimi
zainteresowaniami (hobby)



PUI - internet a aktywnosé
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Stuchajgc muzyki

Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix)
Zajmujac sie swoim hobby

Odpoczywajac, $pigc

Z kolegami i/lub kolezankami

Uprawiajac ulubiony sport

Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube)
Czytajac ksiazki

Ogladajac telewizje

Z mamga i/lub tatg

Z dziewczyna lub chtopakiem
Przegladajac internet

Robiac zakupy

Spacerujac

Inne

Przegladajac media spotecznosciowe

Uczac sie
Dziewczeta czesciej
w wolnym czasie
wybieraja stuchanie
muzyki (35,8%),
natomiast chltopcy
czesciej uprawiaja
ulubiony sport (30%)

Trudno powiedzieé¢

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

] Dziewczeta Chtopcy

35,8%

26,4%

[ 28,4%
23,5%

[ 24,4%
26,9%

[ 30,1%
17,6% ’

[ 24,5%
21,5%

[ 141%
30%

[ 9,4%
19,9%

[ 21,7%
6,8%

[ 10,7%
16%

[ 13,5%
11,4%

[ 13%
10,2%

[ 7,3%
11,6%

[ 10,9%
2,8%

[ 7,9%
4,3%

[ 3.8%
7,6%

[ 6,7%
4,1%

[ 4,1%
4,7%

3,3%
4,5%

0 %



TYP SZKOLY

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum

Stuchajac muzyki 31,3 30,5
2 eamingonyen . Nettir) | 247 22
Zajmujac sie swoim hobby 26,4 23,7
Odpoczywajac, $piac 22 31
Z kolegami i/lub kolezankami 22,1 25,9
Uprawiajac ulubiony sport 23,3 20,6
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube) 15,8 10,6 -
Czytajac ksiazki 13,7 20,2 -
Ogladajac telewizje 14,9 9,5 -
Z mamga i/lub tata 14,2 9,2 -
Z dziewczyna lub chtopakiem 8,8 16,8 -
Przegladajac internet 10,1 6 -
Robiac zakupy 8,1 4,
Spacerujac 6 7,2 -
Inne 55 55 -
Przegladajac media spotecznosciowe 5,6 4 8.
Uczac sie 4,5 4 , 1
Trudno powiedzie¢ 3,8 I,G

Dla co trzeciego ucznia liceum, ulubionym
zajeciem jest spanie/odpoczywanie
i stuchanie muzyk
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

(odpowiedzi w proc.)

Klasa 7 B Klasa8 [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota érednia)
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Wraz z wiekiem wzrasta odsetek nastolatkéw,

ktérzy najchetniej spedziliby wolny czas,

ogladajac filmy na platformach streamingowych

lub odpoczywajac

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
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Miejsce zamieszkania nie ma znaczacego wpltywu
na wyboér rozrywek w wolnym czasie wéréd miodych ludzi
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Nastolatki vs. Rodzice

(}O\atki 61‘\(,6
& -
Rodzice odpowiadali na pytanie: <\' é,'A’
Jak najchetniej Pana/Pani dziecko/dzieci \\<
spedzitoby/spedzityby najblizszy wolny czas? &

)
Stuchajgc muzyki 31%

0,
Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix) 25,9%

25,6%

Zajmujac sie swoim hobby 259%
0

Odpoczywajac, $piac 23,8%
poczywajac, $pia 19,5%
. sankomi [T 23%
Z kolegami i/lub kolezankami 32,6%
Ubrawiaiac ulubi o [ 22,2%
prawiajac ulubiony spo 23,6%
e . [ 14,7%
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube) 21,1%
o 14,1%
Czytajac ksigzki 14%
Ogladajac telewizje 13,4%
. 12,4%
Z mama i/lub tatag 14,3%
Z dziewczyna lub chtopakiem 11,6%
Przegladajac internet 11,7%
Robiac zakupy
Spacerujac
Inne
Przegladajac media spotecznosciowe
Uczac sie
Trudno powiedzie¢
0 %
Opinie rodzicow i nastolatkéw na temat ulubionych Rodzice czesciej niz ich dzieci
sposoboéw spedzania wolnego czasu sg w wielu wskazuja spotkania z réwiesni-
kwestiach dos¢ zgodne, obie grupy czesto wskazuja kami jako preferowana forme
na aktywnosci takie jak: stuchanie muzyki, hobby, spedzania czasu wolnego
sport, odpoczynek i ogladanie filméw jako swoje przez nastolatkéw

ulubione zajecia

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (pu|) ................................................................................................................. 198



PULI. Internet a poczucie
szczescia (OGOLEM)

o Czy brak internetu uczynitby Twoje zycie nieszczesliwym?

16,8% 9,8% 21,3% 9,8%

Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie Zdecydowaanie nie Trudno powiedzie¢

Ponad 40% nastolatkéw
twierdzi, ze brak dostepu
do internetu wptynatby
negatywnie na jakos¢ ich
zycia, czyniac je mniej
satysfakcjonujacym



PUI - internet a poczucie szczescia
w podziale na zmienne demograficzne

Z analizy danych wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”.
Zaprezentowano zsumowany odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
+ ,tak” + ,raczej tak”.

PLEC

Dziewczeta czesciej niz chtopcy
(7,5 pp. roznicy) czutyby sie nieszczesliwe
w przypadku braku dostepu do internetu

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il

LA A

Szkota podstawowa

Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
56,2%

53,8% o
51,6% Q
51,1% Q

¢ .
%nn rﬁ%ﬁ}ﬂ jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.)

Duze miasta

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)  ceerrreresssremeeiiii e

(powyzej 100 tys.)

TYP SZKOLY

49,7%

Szkota podstawowa

59,9%

Liceum

54,1%

Technikum

Uczniowe liceéw czesciej
od uczniéw szkét podsta-
wowych i technikéw
deklaruja, ze brak dostepu
do internetu wptynatby
na ich poczucie
zadowolenia

Im uczniowie s3 starsi,
tym czesciej zgtaszaja,
ze brak internetu spo-
wodowatby poczucie
niezadowolenia

Mtodzi z terenéw wiejskich
byliby nieznacznie mniej
nieszczesliwi z powodu
braku internetu w po-
réwnaniu do nastolatkéw
z duzych miast



Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy wedtug Pana/Pani brak internetu uczynitby zycie
Pana/Pani dziecka/dzieci nieszczesliwszym?

42,5% 38,6%
\atki
16,8% 9,8% 21,3% 9,8%
Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie Zdecydowaanie nie Trudno powiedzieé¢
auice
P
0yt
M 9,6% 27,7% 29% 9,9%
NX
46,5% 42,9%

Rodzice czesto nie zdaj3a sobie sprawy,
jak znaczacy wptyw na szczescie

ich dzieci moze mie¢ brak dostepu

do internetu

Nastolatki czesciej od rodzicéw
zadeklarowaty, ze brak internetu
w zdecydowany sposéb wptynatby
na ich poziom szczescia
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PUIL. Internet a zdrowie
(OGOLEM)

Czy wedtug Ciebie korzystanie z internetu szkodzi zdrowiu?

19,8% 12,3% 17,8% 10,9%

Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie Zdecydowaanie nie Trudno powiedzied
Niemalze jedna czwarta populacji 0 mtodych oséb uwaza,
nastolatkéw jest niepewna, Ze korzystanie z internetu nie

czy korzystanie z internetu moze wptywa negatywnie na ich zdrowie

negatywnie wptywac na zdrowie

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)  creeereeressetenen ittt sttt sttt 202



PUI - internet a zdrowie w podziale
na zmienne demograficzne

Z analizy danych wytaczono odpowiedz ,Trudno powiedziec”.
Zaprezentowano zsumowany odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
+ ,tak” + ,raczej tak”.

PLEC

Dziewczeta s3 bardziej przekonane niz chtopcy,
Ze internet moze szkodzi¢ zdrowiu.

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasal klasa Il

v

Szkota podstawowa

4

Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
43%

50,1% Q
55,2% Q
55,1% Q

¢ .
%nu rn%ﬁw jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.)

Duze miasta

(powyzej 100 tys.)

TYP SZKOLY

54,9%

Szkota podstawowa

55,4%

Liceum

43,1%

Technikum

Uczniowie technikéw nieco
rzadziej (o okoto 10 pp.)

od uczniéw szkét podsta-
wowych i licealnych

maja swiadomosé
zagrozen, jakie internet
niesie dla zdrowia

Uczniowie duzych miast
nieco rzadziej od réwiesni-
kéw z terenéw wiejskich

i matych miast (o okoto

10 pp.) uwazaja, ze internet
ma negatywny wptyw

na zdrowie



Nastolatki vs. Rodzice

ki
o

>

Ne

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

Rodzice odpowiadali na pytanie: Czy wedtug Pana/Pani internet szkodzi zdrowiu

Pana/Pani dziecka/dzieci?

40% 36%
19,8% 12,3% 17,8% 10,9%
Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie Zdecydowaanie nie Trudno powiedzieé
15,3% 24,7% 29,6% 6,4%
0,5%
53% 36,6%

Rodzice czesciej niz ich pociechy
twierdzg, ze internet moze wptywaé
negatywnie na zdrowie

Potowa rodzicow (53%) wiaze internet
ze stanem zdrowia, a czterech na dzie-
sieciu nastolatkéw nastolatek zauwaza
takie samo powiazanie



Media
spotecznosciowe



Media spoftecznosciowe -
liczba kont (OGOLEM)

o Ile masz kont w mediach spotecznosciowych?

% 30%

25,8%

18,1%

10,9%

8,3% 7%

brak 1-4 5-8 9-12 13-16 16 i wiecej

Liczba kont w mediach spotecznoécioweych

Mtodzi ludzie korzystajg z wielu
medidéw spotecznosciowych.
Co czwarty nastolatek posiada
od 5 do 8 kont w mediach
spotecznosciowych, natomiast
jedna trzecia ma wiecej niz

8 takich kont

MEDIA SPOLECZNOSCIGWE  o00000000000050000090000056506065960955655006906900369009000G80G0G5G095000050000GI00G00G0E0GEIGEA5EG00008003000GIE0E0IEEOG0A00G095030050000G00 206



Srednia liczba posiadanych TYP SzKOLY
kont spotecznosciowych

przez nastolatkow
7,67

Szkota podstawowa

PLEC

7,33
Liceum
7,99
Srednia liczba kont
Ogétem —7,67 Technikum

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa l klasa Il
W odniesieniu do pici,
wieku oraz miejsca
zamieszkania
nie ma wyraznych
réznic pod wzgledem
Szkota podstawowa Szkota $rednia Iiczby posiadanych
kont na platformach
spotecznosciowych

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

7,76 Przecietny nastolatek
Q jest wihascicielem
Srednio 7 kont

7,92 Q —|_ w mediach

spotecznosciowych
7,39 Q P y

¢ .
%HH rn'%r“ﬁ”\\ jiﬁf rl_l—|LL|_‘

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

8,06
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Media spofecznosciowe -
czas (OGOLEM)

Ile czasu (Srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe
W ciggu jednego dnia?

% 23,4%
22,1%
14%
10,3%
7,1%
53% 5,2% 4.8%
' ' 3,8% 8%
1,9% 2,1%
0
0 <00:15 <00:30 <1 1-2 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12 12 i wiecej
Liczba godzin dziennie

Wiekszos$¢é nastolatkéw poswieca duzo czasu Co trzeci nastolatek jest aktywny
na aktywnos$¢é w mediach spotecznosciowych. na platformach spotecznosciowych
Co piaty korzysta z takich mediéw przez mniej od 2 do 6 godzin kazdego dnia

niz godzine dziennie, ale prawie potowa (45,5%)
poswieca na portale spotecznosciowe

od 1do 4 godzin kazdego dnia, a niektérzy (4,8%)
nawet ponad 12 godzin dziennie
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Sredni czas poswiecany TYP szKoOLY
mediom spotecznosciowym

przez nastolatkow
04:02

Szkota podstawowa

PLEC
04:33
Liceum
04:28
Sredni czas
Ogétem — 04:12 Technikum

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa l klasa Il
Sredni dzienny czas
korzystania z mediow
spotecznosciowych
wsrod nastolatkéw
to 4 godziny i 12 minut.
Szkota podstawowa Szkota $rednia Jest on nieco dluiszy
wsrod dziewczat
(prawie 5 godzin)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA i wéréd mtodziezy
zamieszkujacej duze
05:01 miasta (5 godzin)

04:25 Q
03:59 Q —|_
04:01 Q

¢ .
%HH ﬁﬁﬁ jiﬁf rl_l—|LL|_‘

Wie$ Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)
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Media spotecznosciowe - czas
Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie: : Ile czasu (w przyblizeniu) Pana/Pani dziecko/dzieci
poswieca(ja) na media spotecznosciowe w ciggu jednego dnia?

Nastolatki 04:12 Rodzice 01:31

Sredni czas poswiecany na media spotecznosciowe
przez nastolatkdéw w ciggu dnia

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  +rereeresmetantenntettntettatttete ettt eataateaaeataaneans

Rodzice znacznie

nie doszacowuja czasu
spedzonego przez mto-
dziez w mediach spotecz-
nosciowych - wskazuja
prawie 3 godziny krétszy
czas aktywnosci ich dzieci
na tego typu platformach
niz deklaruja to same
nastolatki



Media spofecznosciowe -
rodzaje (OGOLEM)

Z ktorych medidow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?

(Wielokrotny wybér)

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

Liderami mediéw spotecznosciowych
wsrod mtodziezy sg Messenger, TikTok
oraz YouTube. Potowa nastolatkéw
czesto korzysta réwniez z Instagrama

70,9%
67,1%
65,4%
51,3%
41,6%
26,7%
13,6%
10,6%
9%
7,6%
4,9%
3,8%
1,6%
1,1%
0,7%
9,2%
0 10 20 30 40 50 60 70 %



Media spotecznosciowe - rodzaje

W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

[ Dziewczeta

hIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 77%

4,4%

s

[ 02%

8,8%

[ 6%

8,6%

o se%

3,4%

[ 1,4%
6,2%

I 1%
2,3%

[ 11%
1%

| 0,6%
0,8%

o 7.5%

16%

10,8%

30,5%

[ 24,3%

29%

[ 23.2%

[ 533%

38,9%

] 53%

64,9%

0 74,8%

59,7%

77,1%

[ 64,1%

Dziewczeta wyraznie czesciej korzystaja z platform spotecznosciowych

takich jak Messenger, TikTok, Instagram, Snapchat i Pinterest.

W poréwnaniu do dziewczat chtopcy natomiast wyraznie preferuja
YouTube i Twitch

Chtopcy



TYP SZKOLY

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

68,2

68

67,5

47,6

41,6

24,6 28,1

14,2 14,4 11

11,26,9 12

11,74 4,7

7,19 8,2

3,8 9,3 4,7

3,6 3,6 4,8

1,6 1,4 2

08 1,7 1,5

0,4 09 1,3

9,8 6,4 9,4

78,7
66,7
56,4
64
41,7
32,2

64,6

66,6

52,2

Mtodziez licealna czesciej niz ich
koledzy i kolezanki z innych typow

szkot korzysta z Messengera

i Instagrama

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum

72,6

%

Odsetek osoéb, ktore wskazuja
Snapchata jako atrakcyjne medium
spotecznosciowe, jest niemal
identyczny dla wszystkich

typow szkot
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KLASA, DO

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7 B Klasa8
39,7
40,2
42,2
43,4
39,3
27,9
23,1
30,4
30,1
13,8
14,4
12,8
12,4
11,1
11,3
104
8,6
15,1
10,2
3,8
5
6,2
7,5
9,5
7,3
2
46
6,7
7
3
3,9
4,1
4t
1,5
1,6
1,6
19
0,4
0,9
1,
,1
0,5
0,4
0,7
7
8,9
10,2
8,1
7,9

(odpowiedzi w proc.)

[l Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota $rednia)

63,5
70,4
77,9
72,3
66,1
68,9
65,7
65,5
71,3
65,8
64,4
58,6
51,1
57,6
57,9

Najmtodsi uczniowie czesciej niz
miodziez ze szkét srednich ogladaja
tresci na YouTube, natomiast rza-
dziej korzystaja z Messengera

i Instagrama




MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

(odpowiedzi w proc.)

Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
72
73,2
73,1
[ 60,3
67,4
70,9
8,9
[ 58,1
66,1
65,6
66,
[ 62
49,9
54
55,8
[ 46,3
42,9
44,3
41,2
[ 32,9
29,2
25,1
25,8
[ 21,4
12,8
14,2
13,3
[ 16,1
9,8
11,7
10,2
[ 123
87
9,3
7,6
[ 11
63 Nastolatki z duzych miast
8é28 w poréwnaniu do miodziezy
[ 101 z mniejszych miejscowosci nieco
4,8 rzadziej wskazuja najpopularniejsze
53 . . .
4,3 media spotecznosciowe jako te,
[ e L . S
z ktorych korzystajg najczesciej.
32 Z drugiej strony czesciej niz
35 mieszkancy mniejszych
ls miejscowosciach korzystaja
ol'g’ z pozostatych (np. Pinterest,
[ 26 Twitch czy WhatsApp)
1,1
1
0,6
|15
0,7
04
0,6
m 15
7,7
88
10,1

%
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Media spotecznosciowe - rodzaje
Nastolatki vs. Rodzice

Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Pinterest

Twitch

WhatsApp

Twitter

BeReal

Reddit

Wykop.pl

WeChat

Linkedin

Inne

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

\atki
&0

Rodzice odpowiadali na pytanie:
Z ktérych mediéw spotecznosciowych Pana/Pani
dziecko/dzieci korzysta(ja) najczesciej?

70,9%
70,9%

67,1%
50,4%

[— e5,4%

69,6%

O 51,3%

36,5%

[ 41,6%

25,4%

[ 26.7%

49,2%

[ 136%

4,3%

[P 106%

1,5%

o

17,9%

o 76%

1,8%

o 4.9%

0,6%

[ 3.8%

0,2%

[0 16%
0,4%

[ 1,1%
0,1%

|1 0,7%
0%

[ 9,2%

1,9%

Rodzice znaja wybér mediéw spotecznosciowych swoich dzieci,

ale nie zawsze maja peiny obraz czestotliwosci korzystania z nich



Media spofecznosciowe -
cele (OGOtLEM)

Stuchanie muzyki

Kontaktowanie sie

Zabijanie czasu

Granie w gry

Przegladanie profili innych

Wyszukiwanie znajomych

Dzielenie sie swoim zyciem

Inne

Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz
mediow spotecznosciowych? (wielokrotny wybér)

66,4%

45,2%

41,2%

39,1%

14,1%

12,6%

6,2%

6,2%

0 10 20 30 40 50 60 %

Media spotecznosciowe sg uzywane
gtéwnie w celach rozrywki i komunikaciji.
Bardziej popularne jest stuchanie muzyki
niz aktywna komunikacja. Ponad 40%
mitodych ludzi korzysta z platform
spotecznosciowych dla zabijania czasu



Media spolecznosciowe - cele

w podziale na zmienne demograficzne

PLEC

Stuchanie muzyki

Kontaktowanie sie

Zabijanie czasu

Granie w gry

Przegladanie profili innych

Wyszukiwanie znajomych

Dzielenie si¢ swoim zyciem

Inne

TYP SZKOLY

Stuchanie muzyki
Kontaktowanie sie
Zabijanie czasu

Granie w gry

Przegladanie profili innych

Wyszukiwanie znajomych

Dzielenie sie swoim zyciem

Inne

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Dziewczeta Chtopcy
74,6%
58,6%
53,4%
37,1%
39,4%
42,8%
23,9%
53,9%
o150 19,1% Wiekszy odsetek dziewczat niz
) ] L
chtopcéw korzysta z platform
15,2% spotecznosciowych w celu stu-
10,1% . .. . .
chania muzyki i komunikowania
7,1% sie z innymi. Natomiast dwa razy
5/4% wiecej chlopcéw niz dziewczat
5,7% uzywa mediéw spotecznoscio-
6,7% wych do grania w gry
%
(odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum Technikum
67,1 66,7
43,3 51 45,9
40,3 42,4 42,7
41,6 27,9 40,9
14,2 16 11,9

12,7 13,3 11,9

593 74

6,9 4,9 5.2

Uczniowie liceum rzadziej niz
przedstawiciele szkoty podsta-
wowej i technikum wykorzystuja
media spotecznosciowe

do grania w gry, natomiast nieco
czesciej korzystaja z nich

w celu komunikacji

%



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)

Stuchanie muzyki

Kontaktowanie sie

Zabijanie czasu

Granie w gry

Przegladanie profili innych

Wyszukiwanie znajomych

Dzielenie sie swoim zyciem

Inne

Klasa 7 B Klasa8 [ Klasa 1 (szkota $rednia) B Klasa 2 (szkota $rednia)

64,2

68,4
67
63,1

39,2

45,2
48,5
48,1

40,3
40,3
41,7
43,7

43,5
40,8
36,7
32,5

13,1

12,5

11,8
13,4

%

Niezaleznie od wieku nastolatkéw korzystanie z mediéw
spotecznosciowych jako formy rozrywki i zabicia czasu
jest podobne u wszystkich grup wiekowych

Najmtodsi (uczniowie 7 klasy szkoty podstawowej)
nieco rzadziej wykorzystujg portale spotecznosciowe
do komunikacji z innymi
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
67,7
Stuchanie muzyki 6.762'2
IR 56,5
44,7
Kontaktowanie sie 4‘2’:4
T 30,7
40,6
Zabijanie czasu 4423;.’2
¢l
[ 381
38,9
Granie w gry 38'943 4
e 34,8
12,7
Przegladanie profili innych 115881
[ IEEP
13
Wyszukiwanie znajomych 11,7
12,1
[ 137
59
. Lo L 54
Dzielenie sie swoim zyciem 7
s
5,5
5
Inne 7
F 101
0 %

Nastolatkowie z duzych miast nieco rzadziej niz
przedstawiciele mniejszych miejscowosci wskazywali
poszczegdlne formy aktywnosci, do ktérych najczesciej
uzywaja portali spotecznosciowych
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Media spotecznosciowe - cele
Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:
Do jakich aktywnosci Pan(i) dziecko/dzieci
najczesciej uzywa(ja) medidw spotecznosciowych?

Stuchanie muzyki

Kontaktowanie sie

Zabijanie czasu

Granie w gry

Przegladanie profili innych

Wyszukiwanie znajomych

Dzielenie sie swoim zyciem

Inne

(}o\a’(ki 061"\(_9
X o~ <&
B0 07D d vt 2
n . NEM

(
%

66,4%
64,7%
45,2%
72%
41.2%
19,5%
39,1%
50,2%
14,1%
7,8%
12,6%
3,7%
6,2%
2,3%
6,2%
2,3%
0 %

Rodzice znaja rodzaje aktywnosci swoich dzieci w mediach
spotecznosciowych, ale nie zawsze maja petny obraz

ich czestotliwosci. Duze réznice dotycza komunikacji i grania
w gry - rodzice nastolatkéw przeszacowujg wykorzystanie
takich mediow w tych celach, podczas gdy deklaracje
miodziezy sa wyraznie nizsze. Na przeciwlegtym biegunie
znajduje sie zabijanie czasu - rodzice dwa razy rzadziej

niz nastolatkowie wskazywali ten rodzaj aktywnosci
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Media spofecznosciowe -
deprywacja (OGOLEM)

Ile czasu jestes w stanie wytrzymac bez korzystania

z medidow spotecznosciowych?

Nie jestem w stanie wytrzymac bez

0y
korzystania z medidw spotecznosciowych Heles

Kitka minut 3,1%
Kilkanascie minut 2%
Pét godziny 3,1%
Godzine 4,7%
Kilka godzin 21,9%
Jeden dzien 22,5%

Tydzier i dtuzej 39,5%

Co piaty nastolatek nie jest w stanie
dobrze funkcjonowaé¢ bez mediéw
spotecznosciowych dtuzej niz kilka godzin,
a 11,5% nie bytoby w stanie wytrzymac
nawet godziny bez uzywania platform
spotecznosciowych

MEDIA SPOLECZNOESCIGWIE  oo00000050000000000600056500565006900969503695036900069900G9060G5960G09G0G59G0A59G0G0IG0A0G0A50G0A50G0055009550095560950G0950009550005030050305000 222



Media spotlecznosciowe - deprywacja
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC
Dziewczeta Chtopcy
Nie jestem w stanie wytrzymac bez 2,9%
korzystania z mediéw spotecznosciowych 3,6%
. . 2,8%
Kilka minut ! . .
3,4% Dziewczeta s w stanie
259 wytrzymacé bez korzystania
Kilkanascie minut 127 . L .
1,4% z portali spotecznosciowych
krocej niz chtopc
Pt godzin 2,9% ! i
godzny 3,4%
. 5,3%
Godzine 41%
. . 26,8%
Kilka godzin 17%
. 23,7%
Jeden dzien 21,3%
s 33%
Tydzien i dtuzej 45,8%
0 %
TYP SZKOLY (odpowiedzi w proc.)
Podstawowa Liceum Technikum
Nie jestem w stanie wytrzyma¢ 3,123 4,5
bez korzystania z mediéw
spotecznosciowych
2,7 3,2 4,1
Kilka minut
Wytrzymanie bez korzystania
1,8 2,4 2,1 .z £ :
Kilkanadcie minut z mediéw spotecznosciowych
jest mniej problematyczne
29 3,5 38 .z L
i ) dla uczniéw szkoét podsta-
Pét godziny .. A
wowych niz dla starszej
47 47 miodziezy
Godzine
Kilka godzin 19,9 26,2 24,4
Jeden dzieri 22,5 25,8 19,6
Tydzien i dtuzej 43,1 29,5 36,7
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Nie jestem w stanie wytrzymac

bez korzystania z mediéw

spotecznosciowych

Kilka minut

Kilkanascie minut

Pét godziny

Godzine

Kilka godzin

Jeden dzien

Tydzien i dtuzej

Klasa 7 B Klasa8 [l Klasa 1 (szkota $rednia)

18,7
20,4
25,3

(odpowiedzi w proc.)

B Klasa 2 (szkota $rednia)

45,2
42,2

Najmniejsze problemy z dtuzszym funkcjonowaniem
bez portali spotecznosciowych mieliby najmtodsi uczniowie
(z 7 klasy szkoty podstawowej)
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wie$ Mate miasta (do 20 tys.)

Nie jestem w stanie wytrzymac

bez korzystania z mediéw

spotecznosciowych

Kilka minut

Kilkanascie minut

Pt godziny

Godzine

Kilka godzin

Jeden dzien

Tydzien i dtuzej

3,3
2,3

[ 4

31
1,5
3,2

[ 57

1,9
2,4

1,1
- 2.7

2,4
3,8

33
[ 46

21,2
23,3
23,8

I 196

22
23,7
22,8

I 217

— 33,8

Srednie miasta (20 — 100 tys.)

(odpowiedzi w proc.)

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

41,1
38,8
40,5

0

%

Odsetek mtodziezy z duzych miast, ktéra bytaby w stanie
wytrzymac bez mediéw spotecznosciowych tydzien lub dtuzej,
jest nieco nizszy w poréwnaniu do mieszkancéw mniejszych

miejscowosci
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Media spotlecznosciowe - deprywacja
Nastolatki vs. Rodzice

Rodzice odpowiadali na pytanie:

Ile czasu Pana/Pani dziecko/dzieci

jest/sa w stanie wytrzymad bez korzystania
z medidéw spotecznosciowych?

Nie jestem w stanie wytrzymac bez
korzystania z mediéw spotecznosciowych

Kilka minut

Kilkanascie minut

Pét godziny

Godzing

Kilka godzin

Jeden dzien

Tydzien i dtuzej

3,3%
1,1%

3,1%
0,8%

2%
1,2%

3,1%
2,3%

4,7%
5%

21,9%

22,5%

27,6%

27,4%

34,6%

39,5%

Rodzice s3g bardziej krytyczni wobec swoich dzieci
w ocenie zdolnosci nastolatkéw do wytrzymania

%

bez platform spotecznosciowych. Odsetek miodziezy

uwazajacej, ze mogtaby nie korzysta¢ z portali spotecznoscio-
wych tydzien lub dtuzej, jest wyraznie wyzszy, niz wynikatoby
to z odpowiedzi rodzicéw (39,5% vs. 27,4%)
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Media spotecznosciowe
a obowigzki domowe
(OGOLEM)

Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowigzki domowe

z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych?

5,8% 14% 29,5% 25,2%

Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

Wiekszos¢ nastolatkow twierdzi,
ze korzystanie z mediow spotecz-
nosciowych nie wptywa znaczaco
na zaniedbywanie obowigzkéw
domowych. Z tego powodu takie
obowiazki czesto zaniedbuje
jedna czwarta mtodziezy



Media spotecznosciowe TYP SzKoLY
a obowiazki domowe w podziale
na zmienne demograficzne

22,1%
Zaprezentowano zsumowany odsetek odpowiedzi ,zawsze”
+ ,bardzo czesto” + ,czesto”. Szkota podstawowa
PLEC
28,9%
Liceum
24,7%
Technikum

Co czwarta dziewczynka i co piagty chtopiec

zaniedbuje obowigzki domowe z powodu Uczniowie ze szkét

podstawowych rzadziej

niz mtodziez ze szké6t
$rednich zaniedbuja

swoje obowigzki domowe

z powodu korzystania

z portali spotecznosciowych

korzystania z mediéw spotecznosciowych

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il
Zaniedbywanie obowigzkéw
domowych w zwigzku
z korzystaniem z mediéw
Szkota podstawowa Szkota érednia spotecznosciowych wzrasta

wraz z wiekiem nastolatkéow

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
27,7%

21,7% o
25,3% o 1
22,7% Nastolatki z duzych miast
nieco czesciej niz pozostali

zaniedbuja swoje obowiazki

- r_ domowe z powodu
jﬁﬁ T_ —r_( aktywnosci w mediach
(T o |_|—| spotecznosciowych

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)
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Media spotecznosciowe
a obowigzki szkolne
(OGOLEM)

o Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowigzki szkolne
z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych?

7,1% 17,2% 26,4% 22,1%

Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

Prawie trzech na dziesieciu
nastolatkéw czesto zaniedbuje
swoje szkolne obowiagzki

z powodu korzystania

z mediéw spotecznosciowych



Media spotecznosciowe TYP SzKoLY
a obowiazki szkolne w podziale
na zmienne demograficzne

26,2%
Zaprezentowano zsumowany odsetek odpowiedzi ,zawsze”
+ ,bardzo czesto” + ,czesto”. Szkota podstawowa
PLEC
36,8%
Liceum
30,1%
Technikum
Dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy przyznaja,
Ze uzywanie portali spotecznosciowych czesto przyczynia sie
do zaniedbywania przez nie swoich obowigzkéw szkolnych Wiekszy odsetek licealistéw

niz uczniéw innego typu
szkét przyznaje sie

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN do zaniedbywania obowigz-
koéw szkolnych z powodu
mediéw spotecznosciowych

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il
26,9%
Zaniedbywanie obowigz-
kow szkolnych z powodu

portali spotecznosciowych

Szkota podstawowa Szkota srednia wzrasta wraz z wiekiem

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
35,6%

26,5% o
o,
29,5% o —|— Nastolatki z duzych miast
27,3% czeséciej niz mtodziez

z mniejszych miejscowosci
przyznaja, ze media spo-

- 1;_ tecznosciowe przyczyniaja
% jﬁﬁw_lﬂ |_|—| sie do. zan[edbywanla ich
nii - n obowiagzkoéw szkolnych

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)
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Media spotecznosciowe
a scenariusz dnia
(OGOLEM)

o Czy masz potrzebe sprawdzenia medidow spotecznosciowych
zaraz po przebudzeniu?

20,3% 29,1%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé

Aktywnosé w mediach spotecznosciowych
jako poranny start dnia to praktyka
dla prawie co trzeciego nastolatka



Media spotecznosciowe
a scenariusz dnia w podziale
na zmienne demograficzne

Wytaczono odpowied?Z , Trudno powiedzie¢”. Zaprezentowano
zsumowany odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie tak” + ,raczej tak”.

PLEC

Wiecej dziewczat niz chtopcéw rozpoczyna swéj dzien
od korzystania z mediéw spotecznosciowych

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa |

Ve w

Szkota podstawowa

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

38,3%

38,3% Q
38% Q
34,1% Q

¢ .
%nu rﬁ%ﬁ'ﬁ?\ jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  #+everresnsssensenssenstentatentatetatetatetatetataatatatatataeaeaeananeanansananes

TYP SZKOLY

34,4%

¥

Szkota podstawowa

40,1%

7

Liceum

38,8%

7

Technikum

Z wiekiem nastolatkéw
wzrasta czestotliwosé
korzystania z portali
spotecznosciowych zaraz
po porannej pobudce

klasa Il

v

W poréwnaniu do nastolat-
kow z miast mtodziez wiej-
ska ma mniejsza tendencje
do rozpoczynania dnia

od sprawdzenia mediéw
spotecznosciowych



Media spotecznosciowe.
Problematyczne
uzytkowanie mediow
spotecznosciowych
(OGOLEM)

Skala uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych

poziom uzaleznienia

$redni 27,7%
Co 6smy nastolatek (12,6%)
przejawia wysoki poziom uzaleznie-
nia od mediéw spotecznosciowych.
Natomiast niski poziom uzaleznie-
i 50.7% nia wystepuje u 6 na 10 nastolatkow

(59,7%)



Media spotecznosciowe. Problematyczne

uzytkowanie mediow spotecznosciowych
W podziale na zmienne demograficzne

PLEC

wysoki $redni
119% 30,1% 58%
13,3% 25,4% 61,3%

TYP SZKOLY

wysoki Sredni
129% 28,6% 58,5%
11,9% 25,3% 62,8%
12,3% 27,1% 60,6%

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

wysoki $redni
13,7%  28,9% 57,4%
- 28,4% 59,1%
12% 25,7% 62,3%
- 26,9% 60,8%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

wysoki $redni
12,1% 27% 60,9%
11,7% 30,6% 57,7%
11,5% 24,8% 63,6%

niski

niski

niski

niski

dziewczeta

chtopcy

Podstawowa

Liceum

Technikum

Klasa 7

Klasa 8

Woysoki i Sredni poziom
uzaleznienia od mediéw
spotecznosciowych jest
nieznacznie wyzszy

u dziewczynek niz
chtopcow (42% vs. 38,7%)

Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Wies

Mate miasta

(do 20 tys.)
Srednie miasta

(od 20 do 100 tys.)
Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Nastolatki z duzych miast
przejawiaja czesciej wysoki
poziom uzaleznienia

od mediéw
spotecznosciowych
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Media spotecznosciowe.
Ekspozycja na tresci
(OGOLEM)

Antyspoteczne tresci w mediach
spotecznosciowych
(poziom ekspozycji na tresci)

powyzej przecietnej 33,2%

ponizej przecietnej 33,6%

Korzystanie z mediéw spoteczno-
Sciowych przez nastolatki wigze
sie z ich ekspozycja na réznorodne
tresci. Blisko potowa (46,7%)
nastolatkéw deklaruje wysoki
i ponadprzecietny poziom

niski 19,7% ekspozycji na antyspoteczne tresci
w takich mediach



Media spotecznosciowe. Ekspozycja
na tresci antyspoteczne w podziale
na zmienne demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC

Ekspozycja na tresci antyspoteczne w podobnym stopniu
dotyka dziewczeta jak i chtopcéw.

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il
' 43,8% ' 60,3%
Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
52,2%

47,2% Q
43,4% Q

¢ .
%nn rﬁ%ﬁ}ﬂ jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  +evreressenssnantnnentttetatetttattaettatastetaesetasatateatasaataseasareasaneasanenens

b o 0

TYP SZKOLY

41,5%

Szkota podstawowa

54,3%

Liceum

56,6%

Technikum

Ekspozycja na antyspo-
teczne tresci na portalach
spotecznosciowych
czesciej dotyczy nastolat-
kow ze szkét srednich

niz z podstawowych

Wraz z wiekiem wzrasta
ekspozycja nastolatkéw
na tresci o charakterze an-
tyspotecznym w mediach
spotecznosciowych

Najwyzsza ekspozycje

na antyspoteczne tresci

w mediach spotecznoscio-
wych zgtaszaja nastolatki

z duzych miast, najmniejsza
z terendéw wiejskich



Prospoteczne tresci w mediach
spotecznosciowych
(poziom ekspozycji na tresci)

ponizej przecietnej 26,6%

Ponad potowa (56,1%) nastolatkow

deklaruje wysoki i ponadprzecietny

poziom ekspozycji na prospoteczne
niski 17,3% tresci w mediach spotecznosciowych



Media spotecznosciowe. Ekspozycja
na tresci prospoteczne w podziale
na zmienne demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC

Dziewczeta czesciej niz chlopcy deklaruja, ze napotykaja
w mediach spotecznosciowych tresci promujace pozytyw-
ne zachowania i postawy spoteczne

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa | klasa Il

LA A A

Szkota podstawowa

Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
52,5%

58% o
57,2% Q
55,9% Q

¢ .
%nn rﬁ%ﬁ}ﬂ jiﬁf rl_ﬂ

Wies Mate miasta Srednie miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.)

Duze miasta

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE - vveerrererssanenseuetentantatatantsesaesetateatetattatataeasetateasaearannaeananes

(powyzej 100 tys.)

TYP SZKOLY

54,8%

Szkota podstawowa

62%

Liceum

55%

Technikum

Odsetek nastolatkow
wskazujacych ekspozycje
na tresci prospoteczne

w mediach spotecznoscio-
wych jest najwyzszy wsréd
uczniéw liceum

Z wiekiem wzrasta
poziom ekspozycji
na tresci promujace
dobro spoteczne

na platformach
spotecznosciowych

Najrzadziej ekspozycje

na prospoteczne tresci

w mediach spotecznoscio-
wych obserwuja nastolatki
z duzych miast



Media spotecznosciowe -
autoprezentacja
(OGOLEM)

Zazwyczaj publikuje zdjecia w mediach spotecznosciowych

ze wzgledu na to, ze...

podoba mi sie miejsce, w ktérym jestem na zdjeciu
(np. malownicza okolica, wakacje itp.)

B B N

na zdjeciu jest okreslona osoba

Ponad potowa nastolatkéw
publikuje zdjecia gtéwnie z powodu
Sl ST e e e lokalizacji, w ktérej zostaty zrobione,
podczas gdy dla pozostatej czesci
nie ma to znaczenia

zdjecie jest $mieszne

zdjecie bedzie ogladata okreslona osoba

zdjecie przedstawia mnie podczas okreslonej czynnosci lub aktywnosci

zdjecie zdobedzie popularnosé

(np. oczekiwana liczba ,polubien” lub komentarzy) Niskim priorytetem wsréd nasto-

latkéw jest zyskanie popularnosci
dzieki zdjeciom

Mtodzi ludzie udostepniaja réznorodne tresci
na mediach spotecznosciowych. Motywacje dla
publikacji swoich zdje¢ s bardzo zréznicowane



Media spolecznosciowe - autoprezentacja
W podziale na zmienne demograficzne

Procentowy udziat odpowiedzi ,,Tak”

PLEC

podoba mi sie miejsce, w ktérym jestem na zdjeciu
(np. malownicza okolica, wakacje itp.)

45,3%

na zdjeciu jest okreslona osoba

33,1%

atrakcyjnie wygladam na zdjeciu

32,2%

zdjecie jest $mieszne

42,7%

zdjecie bedzie ogladata okreslona osoba

30,9%

zdjecie przedstawia mnie podczas okreslonej czynnosci lub aktywnosci

32,4%

zdjecie zdobedzie popularnosé
(np. oczekiwana liczba ,polubien” lub komentarzy)

31,1%

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  +rresssrrrrreessnsreresiniiiee s

[ Dziewczeta Chtopcy

Dla dziewczat wieksze znaczenie

ma atrakcyjnosé miejsca i oséb

na zdjeciach oraz ich wiasny wyglad,
podczas gdy dla chtopcéw kluczowe
jest poczucie humoru obecne

na zdjeciach



TYP SZKOLY

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum [ Technikum
podoba mi sie miejsce, w ktérym jestem na zdjeciu
) . o 52,9 59
(np. malownicza okolica wakacje itp.)
na zdjeciu jest okreslona osoba 40 47,5 _
atrakcyjnie wygladam na zdjeciu 37,4 52,6 _
zdjecie jest $mieszne 40,5 43,2 _
zdjecie bedzie ogladata okre$lona osoba 34,3 42,2 _
zdjecie przedstawia mnie p{oqczas okreslorlej. 33,5 41,8 _
czynnosci lub aktywnosci
zdjecie zdobedzie popularnosé -
(np. oczekiwana liczba ,polubiel” lub komentarzy) =0 =)
0 %
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN (odpowiedzi w proc.)
Klasa 7 . Klasa 8 . Klasa 1 (szkota $rednia) . Klasa 2 (szkota $rednia)

podoba mi sie miejsce, w ktérym jestem na zdjeciu
(np. malownicza okolica wakacje itp.)

na zdjeciu jest okreslona osoba

atrakcyjnie wygladam na zdjeciu

zdjecie jest Smieszne

zdjecie bedzie ogladata okreslona osoba

zdjecie przedstawia mnie podczas okreslonej
czynnosci lub aktywnosci

zdjecie zdobedzie popularnosé
(np. oczekiwana liczba ,polubiel” lub komentarzy)

w
L
i

43,2

—

32,5

40,7
40,1

W
Yl
[

32,3

39,3
38,9

W
I
[

31,1

30,8
31,6
33,8
0

%
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA (odpowiedzi w proc.)

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20-100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)
53,6
podoba mi sie miejsce, w ktérym jestem na zdjeciu 56,3
(np. malownicza okolica wakacje itp.) 55,5
I 52,1
39,6
na zdjeciu jest okreslona osoba 42454'7
T 42
39,9
atrakcyjnie wygladam na zdjeciu 41'24 1
I 42,1
38,7
zdjecie jest $mieszne 42 25’1
T 43
35,1
zdjecie bedzie ogladata okreslona osoba 3367'96
I 395
34,2
zdjecie przedstawia mnie podczas okreslonej 35,7
czynnosci lub aktywnosci 37,1
I 3e.7
30
zdjecie zdobedzie popularnosé 29,9
(np. oczekiwana liczba ,polubiel” lub komentarzy) 34,8
— 353
o %
@ Uczniowie liceum przy publikacji zdje¢ @ W duzych i srednich miastach
bardziej niz pozostali nastolatkowie zwracaja mtodziez zwraca nieco wieksza
uwage na swoj atrakcyjny wyglad uwage na to, czy opublikowane
i na sytuacje, w jakiej sg przedstawieni zdjecie zdobedzie popularnosé

na fotografii

@ Wszystkie grupy wiekowe maja podobne
motywacje publikacji zdje¢ w mediach
spotecznosciowych, ale z wiekiem wzrasta
znaczenie atrakcyjnosci osobistej/ wygladu
na zdjeciach
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Media spotecznosciowe.
Aktywnosc¢ - kontent
(OGOLEM)

Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem

Inne zdjecia, ktdre zrobitem/zrobitam

Zdjecia z wizerunkiem swoich znajomych

Znalezione w sieci memy, GIF-y itp.

Informacje o miejscach, w ktérych
jestem i/lub bytem/bytam

Whasne historie, opinie, komentarze

Stworzone przez siebie grafiki,
obrazy, zdjecia, rysunki itp.

Informacje o swoich aktywnosciach,
osiaggnieciach

Stworzone przez siebie filmy, nagrania
i przetworzone wideo itp.

Linki do filmdw, zdjed z innych serwiséw

Stworzong przez siebie muzyke

Linki do artykutéw z innych serwiséw

Inne

Nie korzystam z portali
spotecznosciowych

Jakie tresci najczesciej publikujesz na swoim profilu
w mediach spotecznosciowych? (wielokrotny wybér)

42,4%
33,9%
22%
19%
14,2%
13%
11,9%
9,6%
9%
8,1%
5,9%
4,9%
13%
16,4%
0 %

Mtodziez czesto publikuje swoje zdjecia oraz filmy
w mediach spotecznosciowych - prezentujac
przede wszystkim siebie, swoje zycie i swoja twérczosé



Media spotecznosciowe. Aktywnosé - kontent
W podziale na zmienne demograficzne

Procentowy udziat odpowiedzi ,,Tak”

PLEC

Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem

Inne zdjecia, ktére zrobitem/zrobitam

Zdjecia z wizerunkiem swoich znajomych

Znalezione w sieci memy, GIF-y itp.

Informacje o miejscach, w ktérych
jestem i/lub bytem/bytam

Whtasne historie, opinie, komentarze

Stworzone przez siebie grafiki,
obrazy, zdjecia, rysunki itp.

Informacje o swoich aktywnosciach,
osiaggnieciach

Stworzone przez siebie filmy, nagrania
i przetworzone wideo itp.

Linki do filméw, zdjed z innych serwiséw

Stworzong przez siebie muzyke

Linki do artykutéw z innych serwiséw

Inne

Nie korzystam z portali
spotecznosciowych

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  +rerseesseraseesns

[ Dziewczeta Chtopcy

52,8%

41,2%
26,9%

29,4%

%

Dziewczeta czesciej niz chtopcy publikuja tresci zwigzane
z wiasnym wizerunkiem oraz inne zdjecia zrobione przez
siebie, podczas gdy chlopcy czesciej udostepniajg memy,
GIF-y, filmiki znalezione w sieci



TYP SZKOLY

Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem

Inne zdjecia, ktére zrobitem/zrobitam

Zdjecia z wizerunkiem swoich znajomych

Znalezione w sieci memy, GIF-y itp.

Informacje o miejscach, w ktérych
jestem i/lub bytem/bytam

Whasne historie, opinie, komentarze

Stworzone przez siebie grafiki,
obrazy, zdjecia, rysunki itp.

Informacje o swoich aktywnosciach,
osiaggnieciach

Stworzone przez siebie filmy, nagrania
i przetworzone wideo itp.

Linki do filmdw, zdjed z innych serwiséw

Stworzong przez siebie muzyke

Linki do artykutéw z innych serwiséw

Inne

Nie korzystam z portali
spotecznosciowych

(odpowiedzi w proc.)

Podstawowa Liceum Technikum
39,3 52,3 43,3
33,1 38,6 32,5
18,7 32 24
18,7 16 22,6
13,2 15,7 16
13,4 10,6 13,8
11,8 10,5 13,5
9,6 88 10,3
93 79 92
78 7,3 10
6,1 4,3 6,5
4,6 3,4 7
14,7 10 9,9
17,1 13,2 17,2

%

Uczniowie liceum czesciej niz nastolatkowie
z innych typow szkét publikuja zdjecia

Zz wizerunkiem swoim lub znajomych,

a takze inne zrobione przez siebie fotografie

Mtiodziez z technikum czesciej niz pozostali
udostepnia na portalach spotecznosciowych
znalezione przez siebie tresci (np. memy, GIF-y)

NASTOLATKI 3.0. RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA UCZNIOW | RODZICOW



KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem

Inne zdjecia, ktdre zrobitem/zrobitam

Zdjecia z wizerunkiem swoich znajomych

Znalezione w sieci memy, GIF-y itp.

Informacje o miejscach, w ktérych
jestem i/lub bytem/bytam

Whtasne historie, opinie, komentarze

Stworzone przez siebie grafiki,
obrazy, zdjecia, rysunki itp.

Informacje o swoich aktywnosciach,
osiggnieciach

Stworzone przez siebie filmy, nagrania
i przetworzone wideo itp.

Linki do filmdw, zdje¢ z innych serwiséw

Stworzong przez siebie muzyke

Linki do artykutéw z innych serwiséw

Inne

Nie korzystam z portali
spotecznosciowych

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Klasa 7

B Klasas

e
W
~

N
90 07
N o

7,5

(6]
<o
O\Hm

LN
[N

wng
W

16,6
13,9
10,8

'
®

16,3
17,4

15,4

15,2

] Klasa 1 (szkota $rednia)

W
o
N
W
”

)]

3
‘H\’
(BN

(odpowiedzi w proc.)

. Klasa 2 (szkota $rednia)

36,7
40,5
47,2
47,9

34,2

W
n
N

Wraz z wiekiem rosnie
zainteresowanie publikacja zdjeé¢
i filmoéw z wlasnym wizerunkiem

L



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.)

Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem

Inne zdjecia, ktdre zrobitem/zrobitam

Zdjecia z wizerunkiem swoich znajomych

Znalezione w sieci memy, GIF-y itp.

Informacje o miejscach, w ktérych
jestem i/lub bytem/bytam

Whasne historie, opinie, komentarze

Stworzone przez siebie grafiki,
obrazy, zdjecia, rysunki itp.

Informacje o swoich aktywno$ciach,
osiggnieciach

Stworzone przez siebie filmy, nagrania
i przetworzone wideo itp.

Linki do filmdw, zdje¢ z innych serwiséw

Stworzona przez siebie muzyke

Linki do artykutdéw z innych serwiséw

Inne

Nie korzystam z portali
spotecznos$ciowych

(odpowiedzi w proc.)

Srednie miasta (20-100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

41,4
43,4
44,2
T 41,7
33,2
33,9
35
(T 351
21,1
22,1
24
(T 22,9
18,1
18,1
20,5
(T 22
13,4
14
14,5
P 17,3
12
11,6
15,1
[ 161
11,6
11,6
13
(. 121
89
9
10,6
(e 11,8
8,5
10,2
8,8
[ o2
7,9
7,8
8,1
(. oe
5"‘"5 . Nastolatkowie z duzych i srednich
5|1 miast chetniej niz pozostali dzielg
15 . . P .
sie w mediach spotecznosciowych
‘;:; wiasnymi historiami, opiniami,
5,4 komentarzami
(I s
13,3
12,8
13,2
[ 116
17,7
15,4
15,3
— 14,7
0 %
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Media spotecznosciowe. Aktywnosé - kontent
Nastolatki vs. Rodzice

&O\atki &-\c,e
Rodzice odpowiadali na pytanie: & € P
Jakie treéci Pana/Pani dziecko/dzieci A\ L‘lﬁ’
najczesciej publikuje/publikuja na swoim profilu \\<
w mediach spotecznosciowych? &
0
Zdjecia, filmy z wtasnym wizerunkiem 42,4%
25,3%
. . . 33,9%
| d , ktd bitem/zrobit
nne zdjecia, ktére zrobitem/zrobitam 22.2%
[ 22%
Zdjeci i ki ich j h
jecia z wizerunkiem swoich znajomyc 7.2%
[ 19
Znalezione w sieci memy, GIF-y itp. 19%
25,1%
Informacje o miejscach, w ktérych [ 14,2%
jestem i/lub bytem/bytam 14,3%
I 3
Wit historie, opinie, ki it
asne historie, opinie, komentarze 8,2%
Stworzone przez siebie grafiki, [ 11,9%
obrazy, zdjecia, rysunki itp. 12,5%
Informacje o swoich aktywno$ciach, [ s1%
osiggnieciach 6,7%
Stworzone przez siebie filmy, nagrania [ 9,6%
i przetworzone wideo itp. 5,2%
o . [ %
Linki do filmoéw, zdjec z innych serwiséw
6,2%
[ 49%
St iebi ki
worzong przez siebie muzyke 3.6%
()
Linki do artykutdw z innych serwiséw I s.0%
2,2%
I 3%
Inne
2,1%
0 %

Rodzice czesto nie s3 $wiadomi tego, jakie tresci
publikuja ich dzieci online. Jedynymi obszarami, w ktérym
jest zgodnosé wskazan miedzy rodzicami a nastolatkami,
jest udostepnianie informacji o miejscach odwiedzanych
przez mtodziez oraz publikowanie stworzonych przez
nastolatkéw grafik, obrazéw, rysunkéw
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Media spotecznosciowe.
Koncentracja

na atrakcyjnosci
fizycznej (OGOLEM)

Skala swiadomosci wygladu w mediach spotecznosciowych

Poziom

Dla znacznej grupy nastolatkow
(46,2%) wazne jest postrzeganie
swojego wygladu i skupienie sie
na atrakcyjnosci fizycznej

w odniesieniu do mediéw
spotecznosciowych

powyzej przecietnej 32%

ponizej przecietnej 30,3%

niski 23,5%



Media spotecznosciowe.
Koncentracja na atrakcyjnosci
fizycznej w podziale na zmienne

demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VIl klasa VI

ve

Szkota podstawowa

klasa | klasa Il

Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

45,1%

471% Q

ﬁow., e %ﬁf %&H

Wies Mate miasta
(do 20 tys.)

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE e eeeeeteetenteanetntattetaatttet ettt ettt ettt et ettt et ettt ettt et e a e et e et e et eaateattaaaeeateeaeaeaaneans

45,4%

%

Duze miasta
(powyzej 100 tys.)

Srednie miasta
(od 20 do 100 tys.)

45,9% Q
—|_

TYP SZKOLY

45,7%

Szkota podstawowa

47,5%

Liceum

46,8%

Technikum

Wiek, pteé, typ szkoty
czy miejsce zamieszka-
nia nie réznicuja
nastolatkow

pod wzgledem
waznosci postrzegania
swojego wygladu

w mediach
spotecznosciowych



Media spotecznosciowe
a poczucie samotnosci
(OGOLEM)

Skala poczucia samotnosci

Poziom poczucia samotnosci

Ponad potowe nastolatkow (53,9%)
cechuje wysoki i powyzej przeciet-
nej poziom poczucia osamotnienia
w mediach spotecznosciowych

Co dziesiaty nastolatek deklaruje
wysoki poziom osamotnienia
na platformach spotecznosciowych

ponizej przecigtnej 28%

niski 18%



Media spotecznosciowe
a poczucie samotnosci w podziale
na zmienne demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VIl klasa VI klasa | klasa Il
Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

58,5%

49,9% Q
54,7% Q

ﬁow.m., e %ﬁf %&H

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  +evrreessensssansanetatesetttentatentatetatetatetateatatatatatatateitataieaannaannanes

53,4% Q
—|_

TYP SZKOLY

54,5%

Szkota podstawowa

52,1%

Liceum

53,8%

Technikum

Wysoki poziom
poczucia samotno-
$ci w sieci wydaje sie
podobny, niezaleznie
od pftci, wieku i typu
szkoty



Media spotecznosciowe
a samoocena (OGOLEM)

Skala samooceny

Poziom samooceny

wysoki 2'3%
']

Przecietny 53,2%

niski 44'5%

Blisko potowa (44,5%) nastolatkow
deklaruje niski poziom samooceny



Media spotecznosciowe TYP SzKoLY
a samoocena W podziale

na zmienne demograficzne
47,8%
Niski poziom samooceny

Szkota podstawowa

PLEC

39,5%

Liceum

38,2%

Technikum

Niska samoocena nieco czesciej dotyczy

dziewczat niz chtopcéw Najnizsza samooceng

maja uczniowie szkoty
podsatawowej

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasa l klasa ll
' ' 38,2%
Szkota podstawowa Szkota $rednia

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

43%

44,8% Q
46,2% Q 1
44%

miejsca zamieszkania
podobny odsetek nasto-

; = Wﬁ r_ latkéw charakteryzuje
sie niskim poziomem
oo|o —|
%nn ﬁ E [ samooceny

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

Bez wzgledu na wielkosé
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Media spotecznosciowe
a samoseksualizacja
(OGOLEM)

Skala samoseksualizacji nastolatek

Poziom samoseksualizacji

Prawie co siodmy nastolatek
przejawia wysoki poziom
samoseksualizacji

ponizej przecietnej 30,8%

niski 21,1%



Media spotecznosciowe a samoseksualizacja
W podziale na zmienne demograficzne

Poziom samoseksualizacji

PLEC

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

47,6%

Poziom niski i ponizej przecietnej

52,4%

TYP SZKOLY

Poziom wysoki i powyzej przecietnej
42,2%
56,8%
59,1%

Poziom niski i ponizej przecietnej
57,8%
43,2%
40,9%

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

37,6%

Poziom niski i ponizej przecietnej

62,4%

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE  «ssrrrerssssmrrrsesniineasniieeee

. dziewczeta

chtopcy

Podstawowa
Liceum

Technikum

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Poziom samoseksualizacji rosnie
wraz z wiekiem nastolatkow



MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

45,5% Wies
50,1% Mate miasta (do 20 tys.)
47,6%

Srednie miasta (20-100 tys.)

Poziom niski i ponizej przecietnej

. Duze miasta (powyzej 100 tys.)

54,5%
49,9%
52,6%

Najwyzszy poziom samoseksualizacji
jest wsérod mtodziezy mieszkajacych
w duzych miastach
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UZUPELNIENIE

Problematyczne uzytkowanie
internetu (PuUl) a poziom
samooceny i Swiadomosci
wygladu w mediach
spotecznosciowych
nastolatkow

Problematyczne uzytkowanie internetu (PUI)
a poziom samooceny

Poziom samoocen y Woysoki i bardzo wysoki poziom PUI

niski 43,6% Odsetek nastolatkéw o wysokim
lub bardzo wysokim poziomie PUI
jest najwyzszy wséréd mtodziezy
o niskiej samoocenie

MEDBIA SPOLECZNOSCIOWIE 00000000000600060005005650060060006609660060053500650009090056500E000300565000906005050960005000G50060060959509660060003000G5000905005650060000050



Problematyczne uzytkowanie internetu (PUI)
a Swiadomos¢é wygladu w mediach

V4 (]
spotecznosciowych
Poziom na skali $wiadomosci wygladu Woysoki i bardzo wysoki
w mediach spotecznodciowych poziom PUI

Wysoki lub bardzo wysoki poziom
ponizej przecigtnej 27,4% PUI jest najbardziej widoczny

wsréd nastolatkow o wysokiej

$wiadomosci wygladu w mediach
niski 30,6% spotecznosciowych

UZUPELNIENIE

Poczucie samotnosci a poziom
samooceny, uzytkowanie internetu
i mediow spotecznosciowych

oraz ekspozycji na tresci
antyspoteczne
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Poczucie samotnoscia poziom samooceny

Poziom samooceny Woysoki i bardzo wysoki poziom PUI

niski 60,2%
Mtodziez o niskim poziomie samo-
oceny ma w wiekszosci wysoki lub
powyzej przecietnej poziom poczu-
cia samotnosci (60,2%)

Poczucie samotnosci a czas
uzytkowania mediow spotecznosciowych

Poziom wysoki i powyzej przecietnej samotnosci

%
63,2%

55,4%

54%
50,3% 52,2%
47,5%

Mtodziez, ktéra korzysta z mediow
spotecznosciowych 8 lub wiecej
godzin dziennie czesciej charak-
teryzuje sie wysokim lub powyzej
przecietnej poziomem poczucia
samotnosci

mniej niz 1 1-2 2-4 4-6 6-8 8 i wiecej

Liczba godzin dziennie

MEDIA SPOYLECZNOSCIOWIE 000000050006500600000006096500600065066506000950965006906000055060008000G5000006005950065000900009650060003000G5000905000650009050906009E0005005G00 260



Poczucie samotnosci a czas
uzytkowania internetu w dni powszednie

Poziom wysoki i powyzej przecietnej samotnosci

%
70,5%
562%  >83%
51,1% 52,1%
45,4%

Wraz ze wzrostem czasu korzystania
z internetu wzrasta odsetek nasto-
latkéw, ktorzy charakteryzuja sie
wysokim lub powyzej przecietnej

o poziomem poczucia samotnosci

mniej niz 1 8 i wiecej

Liczba godzin dziennie

Poczucie samotnosci
a poziom ekspozycji na tresci antyspoteczne

Poziom ekspozycji Poziom samotno$ci wysoki
na tresci antyspoteczne i powyzej przecietnej

Nastolatki z wysokim poziomem
ekspozycji na tresci antyspoteczne
stosunkowo czesciej charakteryzuje
poczucie samotnosci

ponizej przecietnej 46%

niski 53,4%
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Internetowe
challenge’e



Internetowe challenge’e -
czestosS¢ (OGOLEM)

Ile razy w ciggu ostatniego roku brates/bratas udziat

o w tzw. challenge’ach (wyzwaniach) internetowych?

Nie bratem(am) udziatu

1lraz

2-3 razy

4-5 razy

6-7 razy

8 razy i wiecej

70,1%

8,5%

10,1%

4,6%

1,6%

52%

0 10 20 30 40 50 60 70 %

Wiekszos¢ nastolatkéw (70%) w ciggu roku
nie brata udziatu w tzw. challenge’ach
(wyzwaniach) internetowych

Co dwudziesty nastolatek w ciggu
12 miesiecy wziat udziat w co najmniej
osmiu internetowych wyzwaniach



Udziat w internetowych
wyzwaniach - srednia roczna

PLEC

Srednia roczna

Ogétem - 1,67

KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

klasa VII klasa VIII klasal klasa ll
'I,88 ' '

Szkota podstawowa Szkota $rednia

Przecietny uczen 7 klasy szkoty podstawowej wziat udziat
w dwéch internetowych wyzwaniach (challenge’ach)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

1,76

1,85 o
1,63 Q

ﬁo-w., e %ﬂf %&H

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

INTERNETOWE CHALLENGE'E  ++-eeeesrseseseuatauauatatetaetetetet ettt e e et et e e et e e e e e e e e e e eeeaanans

: o "

TYP SZKOLY

1,8

Szkota podstawowa

1,47

Liceum

1,41
Technikum

Uczniowie szkél podstawo-
wych czesciej biorg udziat
w wyzwaniach interneto-
wych (challenge’ach)

Przecietny nastolatek
wziat Srednio udziat
w wiecej niz jednym
wyzwaniu interne-
towym w ciagu roku.
Srednia wskazan
rodzicéw zapytanych
o czestotliwosé udziatu
ich dzieci w tego
rodzaju wyzwaniach
jest wyraznie nizsza
(0,36), co oznacza

Ze rodzice czesto nie
maja Swiadomosci
na temat aktywnosci
podejmowanych
przez ich pociechy



Udziat w internetowych wyzwaniach -
Srednia roczna

Wartos¢ érednia dla nastolatkow, Challenge’owcy biora
A ktdérzy wzieli udziat w przynajmniej udziat srednio w pieciu
RS 558 jednym wyzwaniu w ciggu roku wyzwaniach rocznie
n_ #» !

Zdaniem rodzicéw nastolatkéw bioracych udziat

w challenge’ach internetowych ich dzieci wziety udziat
w $rednio 3,37 wyzwaniach w ciaggu 12 miesigcy.
Ponownie oznacza to widoczna dysproporcje pomiedzy
deklaracjami nastolatkéw i ich rodzicow

Internetowe challenge’e - czestosé
Nastolatki vs. Rodzice

o\atki Jce
Rodzice odpowiadali na pytanie: gé -~ <2~°6 P
0 Ile razy w ciggu ostatniego roku Pana/Pani :\v 5 <\' L"A)
dziecko/dzieci brato/braty udziat w tzw. challenge’ach

(wyzwaniach) internetowych?

(
%

) . 70,1%
Nie bratem(am) udziatu 89,2%

8,5%

1lraz 5,5%

10,1%
2-3razy 3,4% 0,1%

4,6%

4-5 razy 1%

1,6%

6-7 razy 0.1%

5,2%

8 razy i wiecej 0.8%

Wiedza rodzicéw w zakresie wyzwan internetowych podejmo-
wanych przez nastolatkéw jest niewielka. Prawie 90% rodzicow
uwaza, ze ich dzieci nie podejmuja internetowych challenge’éw
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Internetowe challenge’e -
rodzaje (OGOLEM)

Czy w ostatnim roku brates/bratas udziat w wyzwaniach
internetowych, ktore...

. Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko . Nigdy (odpowiedzi w proc.)

mogty narazac zycie lub zdrowie fizyczne/psychiczne Twoje lub innych oséb?

3,4% 4% 10,7% 9%

nie byty grozne, ale mogty by¢ uwazane przez innych za niegrzeczne, niekulturalne?

2,9% 7,2% 12% 9,2%

mogty narazaé prywatno$¢ Twoja lub innnych oséb?

2,5% 4,2% 10,2% 8,3%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a ich celem byta promocja jakiego$ problemu spotecznego,
pomoc innym lub zachecanie do dobrych zachowan?

4% 7,3% 13,8% 8,7%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, ale wymagaty uczestnictwa innych oséb (cztonkéw rodziny, znajomych itp.)?

2,9% 6,2% 10,7% 8,8%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a w ktérych uczestniczytes/uczestniczytas tylko ty?

3,6% 7,4% 11,3% 10,7%

Mtodziez podejmuje petne spectrum Trzech na dziesieciu nastolatkéw
wyzwan internetowych - od zabaw- w ostatnim roku wzieto udziat

nych czy nierozwaznych po nawet takie, W wyzwaniu, w ktérym mogto

ktére moga powodowaé réznego dojsé do narazenia zycia lub zdrowia
rodzaju niebezpieczenstwa fizycznego/psychicznego -

ich samych lub innych oséb
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Internetowe challenge’e - rodzaje
w podziale na zmienne demograficzne

W analizach pod uwage wzieto osoby, ktdére braty udziat w co najmniej jednym
z rodzajow internetowych wyzwan z duzg czestotliwosciag
(odpowiedzi ,,Zawsze”, ,,Bardzo czesto”, ,,Czesto”).

[ Dziewczeta Chtopcy

mogty narazad zycie lub zdrowie fizyczne/psychiczne Twoje lub innych oséb?

36,4%

nie byty grozne, ale mogty by¢ uwazane przez innych za niegrzeczne, niekulturalne?

49,4%

mogty narazad prywatnos¢é Twoja lub innnych oséb?

37,5%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a ich celem byta promocja jakiego$ problemu spotecznego,
pomoc innym lub zachecanie do dobrych zachowan?

54,8%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, ale wymagaty uczestnictwa innych oséb
(cztonkéw rodziny, znajomych itp.)?

47,7%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, a w ktérych uczestniczytes$/uczestniczytas tylko ty?

57,3%

Dziewczeta i chtopcy w podobnym
stopniu angazujg sie w ryzykowne
zachowania, takie jak uczestnictwo
w internetowych challenge’ach
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TYP SZKOLY

Podstawowa Liceum Technikum

mogty narazad zycie lub zdrowie fizyczne/psychiczne Twoje lub innych oséb?

35,8%
39,8%
37,6%

nie byty grozne, ale mogty by¢ uwazane przez innych za niegrzeczne, niekulturalne?

46%
46,7%
49,7%

mogty naraza¢ prywatnos$¢ Twoja lub innnych oséb?

37%
41,3%
33,4%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a ich celem byta promocja jakiego$ problemu spotecznego,
pomoc innym lub zachecanie do dobrych zachowan?

53,8%
50,3%
52,9%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, ale wymagaty uczestnictwa innych oséb
(cztonkéw rodziny, znajomych itp.)?

49,5%
47,2%
49%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a w ktdrych uczestniczytes/uczestniczytas tylko ty?

58%
54,4%
55,9%

Uczniowie technikum nieco czesciej
niz mtodziez z pozostatych typoéw szkét
angazuja sie w wyzwania, ktére moga
by¢ uznane za niekulturalne, ale nieco
rzadziej biorg udziat w challenge’ach
naruszajacych prywatnosé
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KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN

Klasa 7 B Klsas [ Iklasa érednia B i klasa érednia

mogty narazad zycie lub zdrowie fizyczne/psychiczne Twoje lub innych oséb?

34,8%

nie byty grozne, ale mogty by¢ uwazane przez innych za niegrzeczne, niekulturalne?

47,3%

mogty narazad prywatnosé Twoja lub innnych oséb?

37,2%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdéw, a ich celem byta promocja jakiego$ problemu spotecznego,
pomoc innym lub zachecanie do dobrych zachowan?

53%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, ale wymagaty uczestnictwa innych oséb
(cztonkéw rodziny, znajomych itp.)?

45,5%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, a w ktérych uczestniczytes/uczestniczytas tylko ty?

60,8%
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

Wies Mate miasta (do 20 tys.) Srednie miasta (20 — 100 tys.) . Duze miasta (powyzej 100 tys.)

mogty narazad zycie lub zdrowie fizyczne/psychiczne Twoje lub innych oséb?
38,6%
34,6%
32,5%

nie byty grozne, ale mogty by¢ uwazane przez innych za niegrzeczne, niekulturalne?

47,4%
46,8%
44,2%

mogty narazad prywatnos¢é Twoja lub innnych oséb?
38,8%
34,7%
32,8%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, a ich celem byta promocja jakiego$ problemu spotecznego,
pomoc innym lub zachecanie do dobrych zachowan?

53%
53%
51,4%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikdw, ale wymagaty uczestnictwa innych oséb
(cztonkdw rodziny, znajomych itp.)?

49,9%
47,7%
46,2%

nie stanowity zagrozenia dla uczestnikéw, a w ktdrych uczestniczytes/uczestniczytas tylko ty?
58,8%
51,9%
58,3%

Wiek i miejsce zamieszkania

nie zmieniaj3 istotnie podejscia

do udziatu w tego typu wyzwaniach
internetowych

INTERNETOWE CHALLENGETE  creereereeeesennenuunuunuuuunuuuuuuunueteetettetttttettettttetestostettetseteetesnnesnesuesuesasussassesseteeteeteetettettetteteteeiesioniomions 270



Internetowe challenge -
motywacje (OGOLEM)

Poziom satysfakcji z wyzwania
wsrod nastolatkow

powyzej przecietnej 32,8%
ponizej przecietnej 42,5%
niski 10,8%

Mniej niz potowa mtodziezy (46,6%) odczuwa
ponadprzecietny lub wysoki poziom satysfakcji

z internetowych wyzwan. Co dziewiaty nastolatek
okresla poziom swojej satysfakcji z wyzwan

jako niski



Internetowe challenge’e - motywacje
w podziale na zmienne demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC TYP SZKOLY

45,2%

Szkota podstawowa

O,
Dziewczeta wyzej niz chtopcy oceniaja 50,9%
poziom zadowolenia z udziatu w challenge’ach
Liceum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
47,5%
klasa VII klasa VI klasal klasa ll
Technikum
Poziom satysfakcji
z internetowych
wyzwan jest najnizszy

wséréd uczniow szkét

Szkota podstawowa Szkota érednia
podstawowych

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA

46,3%

45,3% Q
49,4% Q i
46%

Q Najbardziej usatysfakcjo-
nowani internetowymi

j—x‘—ﬁ 1;_ L;I LL|_‘ wyzwaniami s3 nastolatko-
i ieszkajacy w matych

oo Dﬁ —I wie miesz

%”” M o |_| miastach

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)
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Poziomy motywacji spotecznej
z wyzwania wsrod nastolatkow

Wysoki poziom motywacji
spotecznej z wyzwania online
deklaruje co dziesiagty nastolatek

ponizej przecietnej 48,2%

niski 13,3%
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Internetowe challenge’e - motywacje
spoteczne w podziale na zmienne demograficzne

Poziom wysoki i powyzej przecietnej

PLEC TYP SZKOLY

38,1%

Szkota podstawowa

Chiopcy rzadziej niz dziewczeta osiggajg wysoki poziom 39,9%
motywacji spotecznej zwigzanej z internetowymi challenge’ami
Liceum
KLASA, DO KTOREJ UCZESZCZA UCZEN
38,1%

klasa VII klasa VIII klasal klasa Il

Technikum

38,9%
Bez wzgledu na typ szkoty
i miejsce zamieszkania
nastolatki charakteryzuja

sie podobnym poziomem

Szkota podstawowa Szkota érednia P .
motywacji spotecznej w od-

niesieniu do wyzwan online

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIA
38,9%

36,8% Q
38,6% Q i
38,8% Q

ﬁow., e %ﬁf %&H

Wies Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
(do 20 tys.) (od 20 do 100 tys.) (powyzej 100 tys.)

INTERNETOWE CHALLENGETE  creereeteetesteetettsnuununnunnunuunuenuenuseeeeeseesessestetteteettettettttettettettttettetosiosiosiosiostettetsstesssssssssssssssssssssssnsss 274



Analiza
mediowa

Wybrane wyniki z raportu
przygotowanego przez Gemius

GRUPA DOCELOWA: OSOBY W WIEKU 7-19 LAT,
DANE tACZNE: PAZDZIERNIK—LISTOPAD 2022



Najpopularniejsze domeny,
serwisy, aplikacje w podziale
Nna kategorie tematyczne

ANALIZA MEDIOWA

Definicje

AFFINITY INDEX

Wspétczynnik dopasowania — opisuje stosunek dopasowania grupy doce-
lowej do catosci populacji danej strony badz platformy.

Wspdtczynnik dopasowania o wartosci 100 oznacza, ze osoby z grupy do-
celowej korzystajg z danego medium tak samo chetnie jak osoby z grupy
odniesienia. Im wyzsza wartos¢ wspoétczynnika, tym lepsze dopasowanie
do grupy docelowej.

REACH

Zasieg — odsetek osdb z badanej grupy docelowej, ktére odwiedzity dang wi-
tryne w badanym okresie.

REAL USERS

Realni uzytkownicy - liczba uzytkownikdw (internautéw) z badanej grupy
docelowej, ktérzy odwiedzili dang witryne w badanym okresie.

Zrédto prezentowanych danych: Raport z danych z panelu badawczego,

przygotowany przez Gemius SA na zlecenie NASK-PIB



Serwisy spotecznosciowe
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii serwisy spotecznosciowe
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

Aplikacja Facebook

facebook.com

Aplikacja TikTok

Aplikacja Snapchat

Aplikacja Instagram

instagram.com

tiktok.com

Aplikacja Pinterest

twitter.com

Aplikacja Twitter

3542616 69,9%

3511512 69,2%
3248100 64,1%
2755296 54,3%
52,8%
1882278
1779732 35,1%
1639602 32,3%
1450548 28,6%

1074222 21,2%

Top 10 w kategorii serwisy spotecznosciowe
Wspdtczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja Likee

patreon.com

Aplikacja Snapchat

Aplikacja Reddit

snapchat.com

Aplikacja Pinterest

Aplikacja TikTok

scribd.com

Aplikacja Twitter

Aplikacja Instagram

600

321

297

276

274

226

202

201

189

155

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Facebook, TikTok, Snapchat
i Instagram to serwisy
spotecznosciowe,

ktére zgromadzity najwiek-
sz3 liczbe uzytkownikéw

z grupy dzieci i nastolat-
kéw w badanym okresie.
W trakcie opisywanych
dwoéch miesiecy skorzy-
stata z nich ponad potowa
os6b w wieku 7-19 lat

Wspétczynnik dopasowania

Wiele serwiséw i aplikacji
zwigzanych z budowaniem
spotecznosci miato wysoki
wskaznik dopasowanie

do badanej grupy wiekowej
7-19 lat. W opisywanym
okresie dzieci i mtodziez
zdecydowanie czesciej niz
pozostali internauci korzy-
stali zwtaszcza z aplikacji
Likee, stuzacej do tworze-
nia i udostepniania krét-
kich filmow
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Komunikacja

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii komunikacja

Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

Aplikacja Messenger

Aplikacja Gmail

Aplikacja Wiadomosci
(Google Inc.)

Aplikacja Discord

Aplikacja WhatsApp
Messenger

mail.google.com

discord.com

messenger.com

Aplikacja Microsoft
Teams

teams.microsoft.com

1903 338

1810674

1804 842

1744 092

835920 16,5%

524 880 10,4%

Top 10 w kategorii komunikacja
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja OmeTV
Czat Wideo

Aplikacja 6obcy

Aplikacja Discord

discord.com

Aplikacja
Microsoft Teams

messenger.com

Aplikacja GG mobile

meet.google.com

Aplikacja Messenger

teams.microsoft.com

ANALIZA MEDIOWA

244
215
202
125
117
108
107

35,7%

35,6%

34,4%

31,7%

374

356

37,5%

434

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Narzedziami do komunika-
cji wykorzystywanymi
przez dzieci i nastolatkéw
byty przede wszystkim
Messenger oraz Gmail,

z ktérych w badanym
okresie skorzystato 6 na 10
przedstawicieli grupy

Wspétczynnik dopasowania

Niektére z komunikatorow
byty stosunkowo bardziej
popularne wsréd dzieci

i mtodziezy niz wséréd
pozostatych internautéw.
Na uwage zastuguje
zwilaszcza aplikacja i strona
Discord, majaca bardzo
wysoki wspétczynnik
dopasowania i jednocze-
$nie uzywana w opisywa-
nym okresie przez prawie
2 miliony oséb z grupy
docelowej



Serwisy ogloszeniowe
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii serwisy ogtoszeniowe
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

Aplikacja OLX.pl

olx.pl
pozostate serwisy

otomoto.pl

booking.com

olx.pl
strona gtéwna

sprzedajaemy.pl
pozostate

olx.pl
motoryzacja

gowork.pl

pracuj.pl

olx.pl
elektronika

411 318

402 408

349758

334692

497178
443556 ( 8,8%
440316 | 8,7%
8,1%
7,9%
6,9%

6,6%

5,5%

Top 10 w kategorii serwisy ogtoszeniowe
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja OLX.pl

Aplikacja otomoto
olx.pl
pozostate serwisy

olx.pl
elektronika

sprzedajemy.pl
pozostate

olx.pl
strona gtéwna

otomoto.pl

olx.pl
motoryzacja
sprzedajaemy.pl
motoryzacja

pl.talent.com

62

54

53

49

48

46

46

42

1172880

84

78

23,1%

22,5%

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Ponad milion przedstawi-
cieli grupy wiekowej 7-19 lat
odwiedzito OLX poprzez
strone lub aplikacje.
Pozostate serwisy

z ogtoszeniami byty
wyraznie mniej popularne

Wspétczynnik dopasowania

Wartosci wspétczynnikéw
dopasowania ponizej 100
pokazuja, Zze serwisy

z ogtoszeniami nie sg miej-
scami, gdzie typowo gro-
madz3 sie dzieci i mtodziez.
Najlepiej pod wzgledem
dopasowania wypadty
dwie aplikacje - OLX

oraz Otomoto
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Wyszukiwarki i mapy
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii wyszukiwarki i mapy Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
google.com 4340790 ,  856%
pozostate serwisy
Aplikacja Google 3971 268 78,3%

google.com/search 3284874

Aplikacja Mapy Google 3258 306 64,3%
google.pl 1343 466
pozostate serwisy
google.com/maps 1082 484 21,4%
search.yahoo.com 947 376 18,7% . .
Ranking wyszukiwarek
Aplikacja Jakdojade 883872 ) 17,4% zostat zdominowany przez
narzedzia Google, z ktérych
Aplikacja Mobile MPK 547 074 10,8% korzystata zdecydowana
bing.com wiekszos¢ grupy wiekowej
pozostate serwisy 22 936 10,3% 7-19 lat
Top 10 w kategorii wyszukiwarki i mapy Wspétczynnik dopasowania
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)
Aplikacja Google Earth 283
Aplikacja Jakdojade 151
search.yahoo.com 143
Aplikacja Mobile MPK 137
bing.cc_)m 130
pozostate serwisy
Aplikacja Flightradar24 129
Dzieci i nastolatkowie
pl.shopwebly.com 122 e e .
stosunkowo czesciej niz po-
Aplikacja Google 102 zostali internauci uzywali
aplikacji Google Earth oraz
google.com . . .
pozostate serwisy 101 Jakdojade, pozwalajacej
na wyszukiwanie potaczen
Aplikacja Mapy Google 100 . .
prkad Py =009 komunikacyjnych
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Ustugi kurierskie
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii ustugi kurierskie Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
Aplikacja Inpost Mobile 753 786 14,9%

inpost.pl

poczta-polska.pl

dpd.com.pl
dpd.com 156 330
furgonetka.pl 156 168 3,1%
Ponad p6t miliona dzieci
pocztex.pl 155 682 3,1% . e s e e .
i mtodziezy jesienia
orlenpaczka.pl 141750 [ 2,8% 2022 roku skorzystato
z aplikacji lub strony Inpost.
gls-group.com 130 410 2,6% Pozostate ustugi kurierskie
byty zdecydowanie

globkurier.pl 113 886 2,3% . .
mniej popularne

TOp 10w kategorii uslugi kurierskie Wspédtczynnik dopasowania
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

inpost.pl 59
orlenpaczka.pl 54
Aplikacja Inpost Mobile 54
gls-group.com 49
furgonetka.pl 48
globkurier.pl 41
dpd.com 40 Wartosci wspoétczynnikow
39 dopasowania wyraznie

ponizej 100 Swiadcza o tym,
dpd.com.pl 36 ze korzystanie z ustug

poczta-polska.pl

kurierskich online nie jest

pocztex.pl 29 domena mtodziezy
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Handel tradycyjny
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii handel tradycyjny
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

Aplikacja Zappka
pwn.pl
nowaera.pl

samsung.com

Lidl
pozostate serwisy

biedronka.pl
gwo.pl
pepco.pl
wsip.pl

winiary.pl

1765 476

1015092 20%

1006 668 19,9%

460 080

419 418 8,3%
355914 7%
338 742 6,7%
331776 6,5%
329 022 6,5%

Top 10 w kategorii handel tradycyjny
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

wsip.pl
operon.pl
nowaera.pl
gwo.pl

Aplikacja Zappka
pwn.pl

bmw.pl

Aplikacja Hebe
zabka.pl

renault.pl

ANALIZA MEDIOWA

238
228
220
185
153
117
105
104
91
80

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Ponad jedna trzecia
badanej grupy skorzystata
z aplikacji Zappka.

Warto zwréci¢ uwage,

Zze podium rankingu

w kategorii handel trady-
cyjny uzupetniaja strony
zwigzane z wydawnictwa-
mi podrecznikéw szkolnych

Wspétczynnik dopasowania

Serwisy wydawnictw
edukacyjnych zdominowaty
zestawienie w kategorii
handel tradycyjny. Byty one
stosunkowo bardzo
popularne wsréd dzieci

i nastolatkéw



Zakupy online
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii zakupy online
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

Aplikacja Shopee

steampowered.com

Aplikacja SHEIN

Aplikacja Vinted.pl

komputronik.pl

vinted.pl

x-kom.pl

hm.com

amazon.com

Aplikacja Sinsay

1575612 31,1%

1393 200 27,5%

Top 10 w kategorii zakupy online
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja Bershka

Aplikacja Nike

bershka.com

stradivarius.com

steampowered.com

Aplikacja SHEIN

Aplikacja X-kom

kinguin.net

Aplikacja H&M

asos.com

1246 266 24,6%
1161702 22,9%
844 992 16,7%
718 308 14,2%
679 752 13,4%
665 982 13,1%
658 692 13%
616 896 12,2%
333
267
235
222
196
195
184
178
169

Realni uzytkownicy

— Zasigg

W kategorii zakupéw online
najpopularniejsza byta
aplikacja Shopee,

ktéra zakonczyta juz swoja
dziatalnosé¢ w Polsce.
Kolejne miejsca zajety
strona stuzacej do zakupu
gier platformy Steam

oraz aplikacje Shein i Vinted

Wspétczynnik dopasowania

567

Pod wzgledem wspétczyn-
nika dopasowania aplikacja
Bershka wyraznie zdy-
stansowata konkurentow

z kategorii
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Poréwnywarki cen, promocji, opinii
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii poréwnywarki cen, promocji, opinii Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
ceneo.pl 1405 188 27,7%

Aplikacja Biedronka

alerabat.com 568 620 11,2%

letyshops.com 385 074

cashbackrabat.pl 320 760 6,3%

pepper.pl 301 482 5,9%

Sposréd poréwnywarek

na najwieksze wyréznienie
zastuzyta strona ceneo.pl,
ktora jesienig 2022 roku
42% odwiedzito prawie péttora
miliona przedstawicieli
grupy oséb w wieku 7-19 lat

skapiec.pl 259038 51%

Aplikacja Blix

Gazetki Kupony 2T 0L

5%
gazetkolandia.pl 211 248

groupon.pl 192 294 3,8%

Top 10 w kategorii poréwnywarki cen, promocji, opinii Wspétczynnik dopasowania
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja Dropsy 582
Aplikacja alerabat.com 206
alerabat.com 153
rabatio.com 124 L. | A
Najwyzszy wspotczynnik
letyshops.com % dopasowania w grupie
dzieci i mtodziezy, z bardzo
Aplikacja Biedronka 76 wyrainq przewaga nad po-
zostatymi uzyskata aplikacja
cashbackrabat.pl 72 L. P
Dropsy, ktora jednoczesnie
Aplikacja LetyShops 65 miata jednak stosunkowo

niska popularnosé¢
pepper.pl 64 (150 tys. uzytkownikéw
w grupie A7-19, zasieg

Aplikacja Gazetkowo 64 na poziomie 3%)
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Instytucje publiczne
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii instytucje publiczne
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

www.gov.pl

zpe.gov.pl

edupage.org

zus.pl

pz.gov.pl

login.gov.pl

zrzutka.pl

cke.gov.pl

mojeid.pl

europa.eu

Top 10 w kategorii instytucje publiczne

450 036

397 710

389610

365

305 046

276 858

250290

148

6%

5,5%

4,9%

Realni uzytkownicy

— Zasigg

873 828 17,2%

823 932 16,3%

15,9%

7,8%
7,7%

7,2%

Najczesciej odwiedzanymi
stronami instytucji publicz-
nych byty strona gtéwna
gov.pl oraz Zintegrowana
Platforma Edukacyjna

Wspétczynnik dopasowania

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

zpe.gov.pl

cke.gov.pl

agh.edu.pl

edupage.org

nih.gov

uw.edu.pl

koszalin.pl

ug.edu.pl

icm.edu.pl

uj.edu.pl

197
189
156
147

140

Najwyzsze wspdtczynniki

137 dopasowania odnotowano
w przypadku wspomnianej

122 juz strony zpe.gov.pl
116 oraz Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej. Wartosé
111 wspoétczynnika przekra-

czajaca 100 miaty réwniez

o8 strony kilku uniwersytetéw
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Informacje i publicystyka

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii informacje i publicystyka
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

weather.com

WP wiadomosci

onet.wiadomosci

tvn24.pl
pozostate serwisy

02.pl Informacje

rmf24.pl

polsatnews.pl

i.pl

interia wydarzenia

gazeta.pl Wiadomosci

749 898

13,6%

491 508

431730 ( 85%
425088 | 84%
416664 ) 82%

369036 [ 7,3%

353 646 7%

Top 10 w kategorii informacje i publicystyka
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

theguardian.com

rabatio.com

krakow.pl

kalendarzswiat.pl

lublin.eu

thenovosti.com

accuweather.com

spottedlublin.pl

kryminalki.pl

polskieradio.pl

ANALIZA MEDIOWA

92

73

70

68

61

14,8%

29

109

106

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Szukajac informacji i publi-
cystyki w internecie

dzieci i mtodziez odwiedzali
gtéwnie dedykowane
serwisy WP oraz Onet.
Najczesciej poszukiwano
jednak informacji o pogo-
dzie, korzystajac ze strony
weather.com

Wspétczynnik dopasowania

133

Najwyzszy wspéiczynnik
dopasowania w katego-

rii informacje osiaggneta
strona theguardian.com,
jednak byta to strona od-
wiedzona przez stosunko-
wo niewielka liczbe dzieci
i nastolatkéw (nieco powy-
2ej 100 tys., zasieg 2,7%)



Edukacja

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii edukacja
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users

brainly.pl
bryk.pl

Aplikacja Brainly

& Reach)

sciaga.pl 1197 504
klp.pl 1046 196 20,6%
wordwall.net 976 050 19,3%
odrabiamy.pl 966 492 19,1%
Aplikacja Dzienniczek VULCAN 810 000 16%
Aplikacja Wulkanowy Dzienniczek 788 292 15,5%
kahoot.it 754 758 14,9%

Top 10 w kategorii edukacja
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja Knowunity

Aplikacja Kahoot!

Aplikacja Photomath

Aplikacja Quizlet

Aplikacja Google Classroom
Aplikacja Brainly

Aplikacja Odrabiamy.pl

kahoot.it

Aplikacja Wulkanowy Dzienniczek

perspektywy.pl

503
495
494
479
427
389
356
353

Realni uzytkownicy

— Zasigg

45,1%

W dziedzinie edukacji apli-
kacja oraz w jeszcze wiek-
szym stopniu strona Brainly
cieszyty sie najwieksza po-
pularnoscia wsréd mtodzie-
2zy. Ponad jedna piata os6b
w wieku 7-19 lat odwiedzita
réwniez strony bryk.pl,
sciaga.pl oraz kip.pl

Wspétczynnik dopasowania

Wiele stron i aplikacji zwia-
zanych z edukacja miato
bardzo wysokie wspétczyn-
niki dopasowania do grupy
dzieci i nastolatkéw
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Biznes, prawo, finanse
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii biznes, prawo, finanse
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

businessinsider.com.pl

money.pl —
serwis finansowy

02.pl Biznes

poradnikprzedsiebiorcy.pl

infor.pl

prawo.pl

wirtualnemedia.pl

rp.pl — pozostate serwisy

strefabiznesu.pl

bankier.pl — pozostate serwisy

491 994 9,7%

363 042 7,2%

326592 / 6,4%
6%

240408 / 47%
209466 [ 4,1%
205740 |  4,1%
191484 [ 3,8%

189 702 3,7%

Top 10 w kategorii biznes, prawo, finanse
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

app.plus500.com

binance.com

pl.investing.com

komorkomat.pl

poradnikprzedsiebiorcy.pl

prawo.pl

rp.pl — pozostate serwisy

biznes.gov.pl

forsal.pl

businessinsider.com.pl

67
62
59
53
45
42
34
31
31

195

Realni uzytkownicy

— Zasigg

Mtlodziez w opisywanym
okresie interesowata sie
biznesem i finansami

w umiarkowanym stop-
niu - mniej niz 10% grupy
odwiedzito najpopularniej-
sze w tej kategorii strony
businessinsider.com.pl

i money.pl

Wspétczynnik dopasowania

Strony z tej kategorii

nie naleza do popularnych
wsréd mtodziezy. Na uwage
zastuguje jednak wysoki
wyhnik dopasowania strony
app.plus500.com umoz-
liwiajacej inwestowanie
poprzez transakcje CFD.
Wspoétczynnik ten zostat
osiagniety przy stosunkowo
niskiej liczbie uzytkowni-
kéw (mniej niz 150 tysiecy)
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Streaming (audio i wideo)
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii streaming (audio i wideo) Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

youtube.com
pozostate serwisy

Aplikacja Youtube

youtube.com
strona gtéwna

Aplikacja Netflix

Aplikacja Spotify Music

Aplikacja YouTube Music

netflix.com

Aplikacja cda.pl

cda.pl - video

spotify.com

Top 10 w kategorii streaming (audio i wideo)

1619 352

1372 464

1249992

1151820

1067 094

3931416 77,5%
3923 478 77,4%
3085 452 60,8%
2703 942 53,3%
2635416 52% Trzy na cztery osoby z grupy

31

27,1%

24,7%

22,7%

21%

9%

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

genius.com

Aplikacja cda.pl

Aplikacja Spotify Music

youtube.com
historia

Aplikacja Netflix

spotify.com

rakuten.tv

zaq2.pl

dailymotion.com

Aplikacja YouTube Music

wiekowej 7-19 lat odwie-
dzity strone YouTube badz
skorzystaty z dedykowanej
aplikacji, co czyni YouTube
najpopularniejszym
serwisem streamingowym
w badanej grupie, z wyrazna
przewaga nad Netlixem

i Spotify

Wspétczynnik dopasowania

286
202
175
172
150
W przypadku kategorii
143 streaming pod wzgledem
dopasowania wyrézni-
141 .
ta sie zwtaszcza strona
141 genius.com (tematyka
muzyczna), odwiedzana
140 stosunkowo czesciej
przez dzieci i mtodziez
139

niz przez dorostych
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Filmy i seriale
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii filmy i seriale Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg
Aplikacja Netflix 2703 942 53,3%
netflix.com
filmweb.pl 892 782 17,6%
disneyplus.com 817 128 16,1%
hbomax.com 804 168 15,9%
cda.pl — premium 610 416 12%
Aplikacja Filmy
Google Play S0 CEL) Ponad potowa mtodziezy
korz ta w opisywanym
primevideo.com 464778 9,2% sko ¥Sta a A °p"sy a _y
okresie z aplikacji Netflix,
player.pl 429138/ 8,5% co czyni jg zdecydowanie
najpopularniejsza
wbijampl 384 588 1 7,6% w kategorii filméw i seriali
TOp 10w kategorii filmy i seriale Wspédtczynnik dopasowania

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

whbijam.pl 194
Aplikacja Netflix 150
disney.pl 149
rakuten.tv 141 . ..
Pierwsze miejsce
zaq2.pl 141 pod wzgledem dopasowa-
nia zajeta strona wbijam.pl,
filman.cc 131 na ktérej mozna byto
ogladac tresci anime.
Aplikacja HBO Max 121 . L -
Serwis ten zakonczyt juz
cda.pl - premium 115 jednak swoja dziatalnosé.
Kolejne miejsca w rankingu
netflix.com 114 naleza do réznych stron

i aplikacji oferujacych

Aplikacja Disney+ 109 treéci wideo
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Muzyka

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

TOp 10w kategorii muzyka Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

Aplikacja Spotify Music

Aplikacja YouTube Music

spotify.com

tekstowo.pl

eska.pl -
pozostate serwisy

Aplikacja Shazam

Aplikacja SoundCloud

52%

873 342

647 676 12,8%
499 284 9,9%

CED 2 9,2% Podobnie jak w kategorii

filmoéw tresci muzyczn
437 562 8,6% ow tresci muzyczne

genius.com L. B
maja jednego wyraznego
soundcloud.com 339876 6,7% lidera pod wzgledem liczby
uzytkownikéw - jest to
interia teksciory 313 146 6,2% aplikacja Spotify Music
TOp 10w kategorii muzyka Wspédtczynnik dopasowania

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja SoundCloud

genius.com

groove.pl

Aplikacja Spotify Music

interia tek$ciory

soundcloud.com

spotify.com

Aplikacja YouTube Music

Aplikacja Shazam

tekstowo.pl

343
286
251
175
161
Najwyzszy wspétczynnik

147 dopasowania osiggneta
aplikacja SoundCloud,

14
3 natomiast lider pod
139 wzgledem liczby uzytkow-
nikéw Spotify Music
131 réwniez w tym rankingu
znalazt sie wysoko,
130

na czwartym miejscu
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Gry

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii gry

Realni uzytkownicy

Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

Aplikacja Among Us
Aplikacja Ibis Paint X
Aplikacja Geometry Dash Lite
Aplikacja Clash Royale
Aplikacja Rider

Aplikacja Magic Tiles 3
Aplikacja Paper.io 2
Aplikacja Ruletka Decyzji
Aplikacja Granny

Aplikacja Gacha Club

Top 10 w kategorii gry

1016 550 20,1%

17,5%

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

moomoo.io

Aplikacja Score! Hero 2022

Aplikacja House Flipper

Aplikacja Dream League
Soccer 2017

Aplikacja Make Morel

Aplikacja Rider

Aplikacja Crazy Kick!

Aplikacja Helix Jump

Aplikacja MAD FUT 22 Draft

Aplikacja Multi Maze 3D

ANALIZA MEDIOWA  cceorereermnneeaanneeennns

667 602 13,2%
608 310 12%
584 658 11,5%
549 990 10,9%
496 854 9,8% Najpopula:nlejszq aplikacja
w kategorii byta gra
488916 9,6% Among Us, ktéra przycia-
gneta jedna piata grupy
443 070 8,7% docelowej
Wspétczynnik dopasowania
652
619

609

604

598

593 Gry to kategoria bedaca
zdecydowanie domena

579 e . P
dzieci oraz nastolatkow,
575 o czym swiadczg wysokie
wspétczynniki dopasowania,
568 przekraczajace wartos¢ 500
lub nawet 600 w przypadku
564

lideréw rankingu



Kultura i rozrywka (pozostate)
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii kultura i rozrywka (pozostate) Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

fandom.com

Aplikacja PicsArt
Photo Studio

samequizy.pl

Aplikacja Wattpad

quizme.pl
poezja.org
Sposrod pozostatych
canva.com serwisow z dziedziny kul-
ulub.pl 550962 [ 10,9% t‘f’§’ ! ro_z“fWIf' najpopular-
niejsza jesieniag 2022 roku
cda.pl 534438 10,5% byta strona fandom.com,
pozostate serwisy R .
cdapl zawierajgca tematyczne
strona gtéwna 5161321 10,2% encyklopedie internetowe
Top 10 w kategorii kultura i rozrywka (pozostate) Wspétczynnik dopasowania

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja sameQuizy

Aplikacja Wattpad

Aplikacja PicsArt
Photo Studio

wypracowania.pl

minecraft.net

urbandictionary.com

poezja.org

samequizy.pl

Aplikacja Edytor Zdjed

deviantart.com

563
476
440
331

317
Wiele serwiséw z kategorii

315 osiggneto wysoki stopien
dopasowania do grupy

312 dzieci i mtodziezy.
305 Oproécz quizéw, wsréd nich
znalazty sie miedzy innymi
301 aplikacje stuzace do pubili-

kacji (Wattpad) lub edycji

253 (PicsArt) swojej twoérczosci

NASTOLATKI 3.0. RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA UCZNIOW | RODZICOW



Sport

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii sport

Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

tvp.pl Sport

WP SportoweFakty

Sport.pl
pozostate serwisy

interia sport

onet.przegladsportowy

meczyki.pl

polsatsport.pl

laczynaspilka.pl

se.pl Sport

transfermarkt.pl

309 096

280 746

267 300

576720 11,4%

559 062 11%
499 608 9,9%
489 078 9,6%

384 588 7,6%

6,1%

5,5%

5,3%

Top 10 w kategorii sport
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

hokej.net

kfd.pl

laczynaspilka.pl

famemma.tv

transfermarkt.pl

Aplikacja TVP Sport

tvp.pl Sport

goal.pl

meczyki.pl

transfery.info

152

120

100

26

85

57

53

Realni uzytkownicy

— Zasigg

22,3%

Serwis TVP Sport

oraz bedace czesciag WP
SportoweFakty byty najpo-
pularniejszymi witrynami
poswieconymi tematyce
sportowej

Wspétczynnik dopasowania

Poza dosyé¢ niszowym
serwisem poswieconym
hokejowi do najlepiej
dopasowanych stron
nalezaty kfd.pl umozliwia-
jaca zakup suplementéw
diety oraz famemma.tv
dotyczaca walk MMA,

w ktérych biora udziat
celebryci
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Motoryzacja
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii motoryzacja Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

otomoto.pl 497 178 9,8%

wrc.net.pl 9,4%

olx.pl — motoryzacja

auto-swiat.pl

313956

info-car.pl 306 828 6,1%
interia motoryzacja 302 130 6%
moto.pl 5,7%
wiedzona przez prawi
motofilm.pl 239922 / 47% od _ed ona przez prawie
10% internautéow w wieku
autokult.pl 229878 4,5% 7-19 lat strona otomoto.pl

autocentrum.pl

203 310 4%

Top 10 w kategorii motoryzacja
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

byta najchetniej wyswietla-
na w kategorii motoryzacja

Wspétczynnik dopasowania

info-car.pl 174
Aplikacja otomoto 78
motofilm.pl 54
otomoto.pl 48
olx.pl — motoryzacja 46
Strony poswiecone
motofakty.pl 46 motoryzacji nie miaty zbyt
sprzedajemy.pl 46 wysokiego dopasowania
motoryzacja do grupy mtodziezy.
autocentrum.pl 38 Wyjatkiem byt serwis info-

spidersweb.pl
motoryzacja

wrc.net.pl

35

31

-car.pl, zawierajacy miedzy
innymi wiele informacji
zwigzanych z wyrabianiem
prawa jazdy
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Erotyka

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii erotyka Realni uzytkownicy
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach) — Zasieg

pornhub.com

bongacams.com

xXnxx.com

xvideos.com

stripchat.com

chaturbate.com

ixxx.com

pornokrol.com

xhamster.com

datezone.com

1358 370 26,8%

617 706
11,5%
427 842
398 196 7,9%
339552 6,7% W omawianym okresie
mtodziez korzystata row-
9 . .
o e 6,4% niez ze stron o tematyce
SEEETEY 5 oo erotycznej. Wyraznie najpo-
y (]

pularniejszym serwisem byt
5,8% pornhub.com, odwiedzony
przez ponad jedna czwarta
omawianej grupy

291 438

251910 5%

TOp 10w kategorii erotyka Wspédtczynnik dopasowania
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

pornhub.com

streamable.com

spicevids.com

bongacams.com

darmowesextube.com

brazzersnetwork.com

nowefilmyporno.com

Xgroovy.com

pornhat.com

tnaflix.com

ANALIZA MEDIOWA

125
120
109
108
105
104
103
97
Wspomnianha strona
94 ma réwniez stosunkowo
wysoki stopien dopasowa-
94

nia do grupy nastolatkéw



Zaktady bukmacherskie, kasyna
ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 7 w kategorii zaktady bukmacherskie, kasyna
Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

sts.pl

betclic.pl

etoto.pl

lvbet.pl

lotto.pl

efortuna.pl

fuksiarz.pl

Top 7 w kategorii zaktady bukmacherskie, kasyna
Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

betclic.pl

lvbet.pl

etoto.pl

sts.pl

fuksiarz.pl

efortuna.pl

lotto.pl

123

122

108

95

78

31

Realni uzytkownicy

—— Zasieg

16,2%

Jesienia 2022 mtodziez
odwiedzata réwniez
serwisy dotyczace
zaktadéw bukmacherskich.
Wysoki na tle pozostatych
wydaje sie wynik osiggnie-
ty przez strone sts.pl

Wspétczynnik dopasowania

207

Wysokie dopasowanie

do grupy mtodziezy,
zwlaszcza w poréwnaniu

do innych serwiséw
odnotowata strona betclic.pl
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Styl zycia

ranking w grupie wiekowej 7-19 lat

Top 10 w kategorii styl zycia

Realni uzytkownicy oraz zasieg (Real Users & Reach)

medonet.pl

abczdrowie.pl — pozostate serwisy

edziecko.pl

WP kobieta

gazeta.pl Kobieta

poradnikzdrowie.pl

Aplikacja Flo Kalendarz Miesiaczka
i Kalkulator Dni Plodnych

plotek.pl

parenting.pl

ofeminin.pl

Top 10 w kategorii styl zycia

Realni uzytkownicy

— Zasigg

999 054 19,7%

832032 16,4%
807 894 15,9%
778 086 15,3%
14,9%
673 596

Sa21000 Mtodziez odwiedzata row-

o niez serwisy poswiecone
tematyce zdrowotnej oraz
607 662 12% kobiecej. W czotowej dzie-

565 056 11,1%

Wspoditczynnik dopasowania (Affinity Index)

Aplikacja Schudnij z aplikacja dla kobiet
Aplikacja Mikotajofon

Aplikacja Cwiczenia na Miednie Brzucha
potreningu.pl

Aplikacja Odchudzanie dla mezczyzn

Aplikacja Zenly

Aplikacja Flo Kalendarz Miesiaczka
i Kalkulator Dni Plodnych

pisupisu.pl
miejski.pl

urodaizdrowie.pl

324
290
242
234
215
208
194

sigtce znalazia sie takze
strona plotek.pl

Wspétczynnik dopasowania

563
401

399

Wsréd najlepiej dopasowa-
nych do grupy mtodziezy
stron i aplikacji widaé

te poswiecone zdrowiu -
miedzy innymi zrézni-
cowane ¢éwiczenia czy
kalendarz dni miesigczko-
wych. W czotéwce znalazto
sie rowniez miejsce dla
poswieconej dzieciom apli-
kacji Mikotajofon
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