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Rozwdj technologii cyfrowych, w tym
internetu mobilnego, wptynat na powstanie
wielu zjawisk spotecznych, a takze utatwit
dzieciom i mtodziezy kontakt z tresciami
pornograficznymi. Internet umozliwit
natychmiastowy dostep do szerokiej gamy
materiatdw pornograficznych, ktére dziecko
moze oglada¢ w dowolnym miejscu, nawet
W zaciszu swojego pokoju, bez wiedzy
rodzicéw.

Badania sugeruja, ze dzieci korzystajace

z pornografii, szczegdlnie tej znalezionej

Ww internecie, maja nizszy stopien integracji
spotecznej i wyzszy poziom zachowan
niepozadanych!. Obserwuje sie tez u nich
czestsze wystepowanie objawdw depresyjnych
oraz zmniejszong wiez emocjonalng

z opiekunami. W wielu badaniach ogladanie
pornografii wigzane jest takze z réznymi
formami przemocy, agresji i nekania?.

Ponizszy raport jest ilosciowa diagnoza
aktualnej skali konsumpgji tresci o charakterze
pornograficznym wsrdd dzieci i mtodziezy
szkolnej. Badania objety takie obszary, jak:
ocena zjawiska pornografii, pierwszy kontakt
z tresciami pornograficznymi, czestosc i tto
korzystania z takich materiatéw,

kontrola rodzicielska. Do lektury raportu
szczegdlnie zachecamy rodzicdw,
wychowawcdw oraz instytucje odpowiedzialne
za rozwdj i wychowanie dzieci i mtodziezy.

Badania zrealizowano na przetomie wrzesnia

i pazdziernika 2021 r. metoda CAWI

(ang. Computer-Assisted Web Interview)
wsrod populagji dzieci i mtodziezy szkolnej.
Respondentéw wybrano za pomoca doboru
zespotowego dwustopniowego (szkota/
klasa), na podstawie danych statystycznych
Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN) oraz
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS).
Badaniem objeto n=4827 ucznidéw (w tym

z 6i 8 klasy szkoty podstawowej n=3226 oraz
2 klasy szkoty ponadpodstawowej n= 1601)
ze 160 szkdt we wszystkich 16 wojewddztwach
w Polsce.



NAJWAZNIEJSZE USTALENIA

Wiekszos¢ dzieci (73,0%) i mtodziezy
(71,1%) zadeklarowata, ze w internecie
tatwo jest znalez¢ tresci o charakterze
pornograficznym.

Wedtug nastolatkéw na materiaty
pornograficzne najtatwiej mozna trafié

w miejscach przeznaczonych do publikagji
takich tredci, czyli na stronach badz
serwisach pornograficznych (54,6%), oraz
poprzez wyszukiwarki internetowe (50,8%).

Co piaty respondent sposrdd nastolatkéw
wskazat, ze jego kolega lub kolezanka oglada
pornografie w internecie kilka razy dziennie
(20,6%) badz kilka razy w tygodniu (20,9%).

Jeden na o$miu mtodszych respondentéw
(12,8%) z tresciami o charakterze
seksualnym ma do czynienia kilka razy
dziennie.

Co piaty nastolatek chciatby, aby dostepnosé
tresci pornograficznych byta wieksza
(20,1%).

Jeden na trzech (33,4%) sposréd
najmtodszych uczestnikéw badania

nie potrafi okresli¢, czy rzeczywistosc
seksualna przedstawiana w filmach
pornograficznych jest taka jak w realnym
ZyCiu.

Nastolatki jako przyczyne pierwszego
zetkniecia sie z tresciami pornograficznymi
w internecie wskazaty przypadkowy
mechanizm powigzania stron (32,8%),

a $wiadome i celowe poszukiwanie takich
tredci zadeklarowat co siédmy (16,5%)

16-latek i co dwunasty 12- i 14-latek (7,0%).

Co siédmy nastolatek (15,8%) i co dziesiaty
sposrod najmtodszych uczestnikéw badania
(9,6%) pierwszy raz takie tresci zobaczyt

w telefonie/lkomputerze kolegi badz
kolezanki.

Srednia wieku, w ktérym dzieci

pierwszy raz widziaty tresci

pornograficzne, wynosi niespetna 11 lat,
natomiast wsrdd starszej mtodziezy — 12 lat.

Prawie co piaty (18,5%) z ankietowanych
miat mniej niz 10 lat, kiedy po raz pierwszy
zetknat sie z tre$ciami o charakterze
seksualnym.

Mtodzi ludzie najczesciej deklarowali,

ze po raz pierwszy zobaczyli tresci
pornograficzne, uzywajac telefonu/smartfona
z dostepem do internetu (35,1%).

Czesciej niz co drugi nastolatek (53,3%)
chociaz raz widziat tresci o charakterze
seksualnym. Dotyczy to prawie 70%
16-latkéw i niespetna potowy (45,6%)
mtodszych respondentéw.

Respondenci zostali zapytani o swoj

ostatni kontakt z tresciami o charakterze
seksualnym. Mtodziez wskazata tydzien
(34,1%) badz miesiac (14,8%) poprzedzajacy
badanie. Co siddmy respondent (15,7%)

w wieku 12 i 14 lat wybrat w ankiecie
odpowiedz ,w ostatnim tygodniu”.

Regularng, codzienna praktyke ogladania
filmow czy zdjeé pornograficznych deklaruje
niemal co czwarty (23,9%) nastolatek

oraz czescigj niz co piaty (21,5%) mtodszy
badany.

Ponad potowa badanej mtodziezy
(62%) spedza jednorazowo do 15 minut
na przegladaniu filméw badz zdjed

o charakterze seksualnym.

Dla wiekszosci badanych (76,2% starszych

i 66,9% mtodszych) telefon komdérkowy lub
smartfon jest gtéwnym narzedziem stuzacym
do ogladania tresci pornograficznych

w internecie.



Powodem, dla ktérego bardzo duza
czesé nastolatkow i dzieci oglada tresci
pornograficzne, jest nuda (12-14 lat
—27,2%, 16-17 lat— 23,0%).

Czynnosci seksualne, do ktdrych
przymuszono druga osobe, widziat

w internecie prawie co trzeci 16-latek
(29,8%) i niespetna co piaty (19,2%) badany
w wieku 12-14 lat.

Wedtug mtodych uzytkownikéw

sieci deklarujacych ogladanie tresci
pornograficznych gtéwna bariera siegania
po nie jest brak wolnego czasu (36,6%).

Zjawisko sekstingu jest akceptowalne wsréd
mitodych uzytkownikow internetu. Co piaty
z nich (18,6%) nie widzi nic ztego w takim
zachowaniu.

Seksting jest zjawiskiem nieukrywanym,
wystepujacym zarowno wsrod dzieci, jak

i mtodziezy. Co siédmy respondent (14,7%)
uwaza je za czeste lub bardzo czeste

W swojej grupie rowiesnikow.

Nastolatki uwazaja, ze ludzie tworza
materiaty o charakterze seksualnym

i przesytaja je dalej przede wszystkim

Z potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi
(dzieci — 18,6%, mtodziez — 25,4%) lub
w celu sprawienia przyjemnosci swojemu
chtopakowi lub dziewczynie (najmtodsi
respondenci — 13,7%, mtodziez — 30,6%).

Co piaty 12- i 14-latek (20,4%) potwierdza,
ze otrzymuje zadania lub propozycje
przestania wtasnych nagich lub pétnagich
zdje¢ innym osobom. Wsrdd starszych
respondentdw ten odsetek wzrasta

do 41,5%.

Co czwarty (26,6%) deklarujacy
otrzymywanie prosb o przestanie materiatow
autoerotycznych wskazat, ze wydarzyto

sie to w ostatnim tygodniu, co oznacza,

ze zjawisko sekstingu jest aktualne.

Nastolatki najczesciej otrzymuja wiadomosci
z pros$ba o intymne materiaty od osdb
nieznajomych, a sytuacje te czesciej dotycza
najmtodszych internautéw (30,2%).

Co czwarty (23,5%) starszy uczestnik
badania przyznat, ze zdarzyto mu sie
przesyta¢ wtasne materiaty intymne

do innych osdb, tak samo odpowiedziat co
jedenasty 12- i 14-latek (8,9%).

Ze zdecydowana wiekszoscia (58,5%)
populacji dzieci i mtodziezy rodzice nigdy
nie przeprowadzili zadnej rozmowy

na temat ogladania pornografii w internecie
i ewentualnych konsekwencji kontaktu

z takimi materiatami.

23,9% badanych zadeklarowato, ze rodzice
nigdy nie zakazali im ogladania pornografii,
a 33,9% nie potrafito okresli¢, jaki jest
stosunek jego rodzica w tym wzgledzie.

Rodzice wiekszos$ci badanych nie kontroluja,
czy ich dzieci ogladaja tresci pornograficzne
w internecie. Taka odpowiedz wskazato

w ankiecie 59,9% nastolatkdw.

Wychowanie do $wiata wirtualnego i jego
zagrozen, szczegolnie tych zwigzanych

z zasobami o charakterze seksualnym,
jest prowadzone w stosunkowo niewielu
rodzinach.
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Druga dekada XXI w. to czas wielkich
przemian, w szczegdlnosci dotyczacych
postepu technologicznego oraz
tatwiejszego dostepu do sieci

i urzadzen cyfrowych dla wszystkich.
Rozwdj darmowego i ogdlnodostepnego
internetu sprzyja tez sieganiu przez
mtodziez po szkodliwe tresci, czesto

o nacechowaniu seksualnym. Problem
zaabsorbowania nieletnich przez tego
typu tresci staje sie coraz bardziej
powszechny i trudny do zatrzymania.

pornograficznych w internecie?”

73,0%

72% ankieto-
wanych uwaza,
ze dostep

do tresci porno-
graficznych

w internecie 21,7%
jest fatwy.

5,4%

12—-14 lat

‘ tatwo

Dostep do tresci pornograficznych

w internecie, ktéry czesto ma szkodliwy
wptyw na dzieci i mtodziez, jest wedtug
respondentdw tatwy, a tym samym
bardzo powszechny. Materiaty o takim
charakterze bez problemu mozna
znalez¢ na stronach badz w serwisach
pornograficznych (54,6%). Czesciej

na ten fakt wskazywaty mtodsze dzieci
(57%) niz starsi uczestnicy badania
(52%). Dostep do tego typu materiatéw
utatwiaja wyszukiwarki internetowe

— tak wskazata potowa uczestnikow
badania (50,9%). Na trzecim miejscu
znalazta sie indywidualna wymiana
wiadomosci poprzez social media —

8

71,1%

16 lat Ogétem

. Trudno

Z badan wynika, ze nastolatki

nie maja problemow z dostepem

w internecie do tresci o charakterze
pornograficznym w internecie. Prawie
trzech na czterech ankietowanych,
zaréwno wsrdd starszej mtodziezy
(73,0%), jak i mtodszych respondentéw
(71,1%), zadeklarowato tatwosé
dostepu do zdjecé i filmdw o charakterze
pornograficznym (72,3%). Trudnosci

w odnalezieniu w sieci takich tresci
wskazato jedynie 5,5% badanych
mtodych ludzi (patrz Wykres 1).

Wykres 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak okreslit(a)by$ dostepnos¢ tresci

72,3%

23,0% 22,1%

5,5%

‘ Trudno powiedzie¢

zadeklarowat tak co piaty nastolatek
(21%). Prawie co siédmy ankietowany
mtody uzytkownik sieci dostrzega
sposobnosé natkniecia sie na tresci

o charakterze seksualnym podczas
popularnych wsréd mtodziezy gier
online (14,5%). Najmniejsze narazenie
na kontakt z niepozadanymi tresciami
wedtug respondentéw wystepuje

na prywatnych profilach znajomych

w mediach spotecznosciowych (5,3%)
czy na ogodlnie dostepnych forach

i portalach dyskusyjnych (4,9%) (patrz
Wykres 2).
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Wykres 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie wedtug Ciebie najcze$ciej mozna natkngé
sie w internecie na tresci o charakterze seksualnym i/lub pornograficznym?”

) ) T 56.9%
Podczas korzystania z wyszukiwarek [N 51.5%
I 55,2%

W wiadomosciach prywatnych wysytanych _49 255'5%
W mediach S oteCzn0s Clowy 5 1,4%

Na fanpage'ach w mediach  S—"03%
spotecznosciowych  — 00,8%

: . 4 ; . 1,
Na profilach znajomych oséb w mediach E— 15415 6%
B 0

spotecznosciowych . 1 50 Wiecej niz

potowa zapyta-
nych nastolat-
kow twierdzi,
Ze najczescie]
mozna sie na-
tknac¢ w inter-

Na profilach influenceréw w mediach li“oz/%
I 14.0%

Spotecznosciowych g 14 6oy

S | P 14.3%
Na stronach sklepdw i/lub platform e

sprzedazowych k L.
P YEN I 13,7% necie na tresci
. 0.2% o charakterze
W grach online I 102% seksualnym
I 0.5%

podczas korzy-
stania z wyszu-
kiwarek (55,2%)
oraz w wiado-
mosciach pry-
watnych wysyta-
nych w mediach
spotecznoscio-
wych (51,4%).

Na forach, stronach poéwieconych B 7.3%
POSWIREONYCN oy 6 49,

dyskusjiom  pm 7 69

Na stronach lub w serwisach/aplikacjach B 63%
: I 7.0%
towarzyskich  pmm 65%

Na stronach lub w serwisach ~BE 48%
. I 6.1%
pornograficznych . 5 02%

W serwisach typu YouTube i serwisach =4 ?-OZ%
streamingowych g £ 504

B 43%
Inne M 63%
Il 5.0%

O 122141t @ 161t @ Ogdtem

tatwosc dostepu do tresci o charakterze
pornograficznym moze mieé wptyw

na czestotliwosd siegania po takie
materiaty — szczegdlnie przez mtodych

i ciekawych swiata ludzi. Z odpowiedzi
na pytania, w ktérych poproszono
uczniéw o oszacowanie popularnosci
oraz ogladalnosci tresci o charakterze
seksualnym wsrdd ich réwiesnikow

z klasy, wynika, ze w ogdle nie siega

po nie tylko co trzeci (33,6%) nastolatek.
Mniejsze zainteresowanie materiatami
pornograficznymi wystepuje wsrod 12-
i 14-latkéw (40,5%) niz 16-latkéw, gdzie

tylko co piaty nie oglada tego typu tresci
(19,7%). Bardzo intensywny kontakt

z pornografig deklaruja starsi uczestnicy
badania. Co pigty respondent wskazat,

ze jego koledzy lub kolezanki ogladaja
takie tresci w internecie kilka razy
dziennie (20,6%) badz kilka razy w ciagu
tygodnia (20,9%). Niewiele lepsza jest
sytuacja wséréd mtodszych respondentdw.
Codziennie z materiatami o charakterze
seksualnym ma do czynienia jeden

na oémiu mtodszych badanych, natomiast
kilka razy nw tygodniu — co dziewiaty 12-
i 14-latek (patrz Wykres 3).
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Wykres 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto wedtug Ciebie Twoi koledzy / Twoje
kolezanki z klasy ogladaja tresci pornograficzne w internecie?”

Prawie 30%
T6-latkow
wskazato, ze ich
rowiesnicy mi-
nimum raz
dziennie oglada-
ja winternecie
tresci pornogra-
ficzne.

I 12.8%
Kilka razy dziennie [N 20.6%
I 15,4%

[ 49%
Raz dziennie |G s.0%
I 5 0%

I 10.2%

Kilka razy w tygodniu [ 20 0%
I, 13.7%

P 5%
Raz na tydziern NG 7.6%
I 5.9%

I 6.2%

Kilka razy w miesiacu |GG 0.2%

I 7 5%

P 26%
Raz na miesiac [ 3.2%
I 4.1%

P 55%
Kilka razy w roku [ 43%

I 5.1%

I 10.3%

Raz w roku lub rzadziej I 55%
I S.7%

T 40,50%
Nie ogladaja w ogdle GGG °.70%
I 33,69%

) 12-141at

Whptyw, jaki moze miec na dzieci
ogladanie pornografii w internecie,
bardzo czesto zauwazany jest dopiero
po latach. Grupe najmtodszych
odbiorcéw szkodliwych tresci poproszono
o ocene takich materiatéw. Z analizy
odpowiedzi wynika, ze tylko jeden

na czterech 16-latkdw postrzega je
negatywnie, natomiast wsrdd mtodszych
respondentéw mniegj niz potowa
jednoznacznie wyrazita dezaprobate

dla takich tresci w internecie (42,4%).
Zdecydowanie mniej swiadoma
negatywnych konsekwencji ogladania
pornografii jest starsza grupa badanych.
Prawie co trzeci (29,6%) sposréd
ankietowanych 16-latkdw pozytywnie
ocenia tresci pornograficzne dostepne

10

@® 6t

. Ogédtem

W sieci i tyle samo badanych ma do tego
neutralny, czyli obojetny stosunek
(29,9%). Zdecydowanie bardziej
krytycznie do tresci o charakterze
seksualnym odnosza sie 12-i 14-latki. Co
siédmy mtodszy respondent pozytywnie
ocenia informacje o pornografii w sieci
(14,5%), obojetnie wobec tego typu
tresci przechodzi co pigty z tej grupy
zapytanych. Watpliwosci w ocenie
szkodliwych tresci, w tym przypadku
pornografii, ma prawie co piaty mtody
uzytkownik internetu (23,5% mtodszych
uczestnikow badania). Jest to grupa,
ktdra szczegdlnie warto uwrazliwiac

na rozsadne korzystanie z tego typu
zrodet (patrz Wykres 4).
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Wykres 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz ogladanie tresci pornograficznych

w internecie?”

Pozytywnie [ 2o

Neutralnie

Negatywnic NN - -

Trudno powiedziec

Nastolatki bardzo pozytywnie ocenity
tatwos¢ dostepu do tresci o charakterze
pornograficznym w internecie. Jednak
majac mozliwosé decydowania o jej
powszechnosci wsrdd dzieci i mtodziezy,
niespetna 70% 12-i 14-latkdw
stwierdzito, ze utatwianie dostepnosci
mtodym odbiorcom nie powinno mieé
miejsca. Odmiennego zdania sa starsi

badani, ktérzy regularnie ogladaja takie
tresci. Co pigty z nich chciatby, zeby
dostepnosd tresci pornograficznych
byta wieksza (20,1%), albo

nie potrafi jednoznacznie wskazad
swojej dezaprobaty badz aprobaty dla
popularyzagji tego typu tresci wsréd
nieletnich odbiorcow (20,8%) (patrz
Wykres b).

Wykres 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Twoim zdaniem dzieci i mtodziez powinny
mieé wiekszy dostep do tresci pornograficznych w internecie?”

69.2%

20,1%

13,7% 17.1%
, 0

12-14 lat

@® =«

l l ~

16 lat Ogodtem

. Nie

65,8%

20,8%

18,3%

. Trudno powiedzie¢
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Niemal 30%
l6-latkow pozy-
tywnie ocenia
dostep online
do tresci o cha-
rakterze seksual-
nym.

20,1% 16-latkow
chciatoby fa-
twiejszego do-
stepu do tresci
pornograficz-
nych dla dzieci
i mtodziezy.
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33,4%

12- i 14-latkow
nie potrafi okre-
sli¢, czy zyciu
seksualnemu
przedstawiane-
mu w filmach
pornograficz-
nych blizej

do fikcji czy
rzeczywistosci.

Mtodzi bardzo czesto majg swiadomosé,
ze aktorzy wystepujacy w filmach
pornograficznych nie wygladaja jak
przecietni ludzie oraz ze zycie seksualne
przedstawiane w takich materiatach

nie odzwierciedla rzeczywistych
doswiadczen i zachowan. Czescigj

takg swiadomos¢ deklaruja starsi
respondenci (72,3%) niz najmtodsi
uczestnicy badania (55,1%). Jeden

na trzech (33,4%) 12-i 14-latkéw

nie potrafi odpowiedziec na pytanie, czy
seksualnosé przedstawiana w filmach
pornograficznych jest taka jak w realnym
zyciu. Watpliwosci tego typu powinny
uwrazliwia¢ na fakt, ze mtodsze dzieci,
nieuswiadomione w kwestiach filmowej
fikcji, moga btednie oceniaé sceny
seksualne w filmach o charakterze
pornograficznym (patrz Wykres 6).

Wykres 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wedtug Ciebie zycie seksualne
przedstawiane w filmach pornograficznych w intrenecie jest takie jak w rzeczywistosci?”

55,1%
33.4%

11,5%

8,9%

12-14 lat

@ =«

Z analizy zebranych danych wynika,
ze zaréwno dzieci, jak i mtodziez

nie ma problemdw z odnalezieniem

Ww internecie tresdci, ktére powinny byé
dla nich niedostepne. Sieganie przez
nastolatki po materiaty pornograficzne
jest tak powszechne, ze nawet
obserwowalne — bardzo duza czesc
badanych wskazata, ze ich rowiesnicy
ogladaja takie tresci. Z badan wynika
réwniez, ze starsza mtodziez tatwiegj

12

® nie

72,3%

60,8%

28,6%

18,7%

10,6%

Ogodtem

‘ Trudno powiedziec

weryfikuje filmowa fikcje niz mtodsi.
Nieumiejetnosc¢ okreslenia, czy zycie
seksualne w filmach pornograficznych
wyglada tak jak w rzeczywistosci, moze
mieé w przysztosci negatywny wptyw
na budowanie romantycznych relagji.
Trudny do zrozumienia i jednoczednie
przerazajacy jest fakt, ze jeden

na pieciu 16-latkdw chciatby rozszerzyd
dostepnosc tresci o charakterze
erotycznym wérdd dzieci i mtodziezy.
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15,8% 16-latkow
pierwszy raz
miato kontakt

z pornografia

Za sprawa rowie-
sSnikow (telefon,
komputer kole-
zanki lub kolegi).

Urzadzenia o charakterze informacyjno-
-komunikacyjnym na pewnym etapie
rozwoju kazdego dziecka staja sie
nieodtacznym elementem jego zycia.
Wiele mozliwosci daje mu wbudowany
w smartfon dostep do internetu, stad
bardzo wazne jest obserwowanie
nowej przestrzeni, w ktdrej zaczyna
funkcjonowad mtody cztowiek.

Zanim dziecko siegnie po urzadzenie
cyfrowe, nalezy pomdc mu zapoznad
sie z wirtualnym $wiatem, nauczy¢
je rozpoznawac pojawiajace sie

W sieci zagrozenia oraz reagowac

na niebezpieczne sytuacje.

Internet to miejsce oferujgce réznego
typu tredci — zaréwno te warto$ciowe,
jak i szkodliwe. Poszukujac online
roznorodnych materiatow, bardzo czesto

automatycznie trafiamy na te, ktérych
nie chcemy badz nie planowalismy
zobaczyd.

W pytaniu o pierwsze zetkniecie sie

z tresciami pornograficznymi w internecie
co trzeci ankietowany wskazat

na przypadkowy mechanizm powiazania
stron (32,8%), natomiast Swiadome
poszukiwanie takich tresci zadeklarowat
co siddmy (16,5%) 16-latek oraz co
dwunasty 12-i 14-latek (7,0%). Duzy
wptyw na zdobycie wiedzy o dostepie
do takich tresci maja relacje réwiesnicze.
Co siédmy starszy i co dziesiaty
mitodszy respondent pierwszy raz tresci
pornograficzne zobaczyt na telefonie/
komputerze kolegi badZ kolezanki (patrz
Wykres 7).

Wykres 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,W jaki sposdb pierwszy raz trafites(-as) na tresci

pornograficzne w internecie?”

Nie dotyczy*

Przypadkowo, gdy szukatem(-am)
innych tresci/stron

Pokazat(a) mi je kolega/kolezanka na swoim
komputerze/smartfonie

Celowo, bo chciatem(-am)
zobaczyc takie tresci

W inny sposadb (jaki?)

Kolega/kolezanka przestat(a) mi
zdjecie/film lub link do takich tresci

Znajomy(-a) z internetu przestat(a) mi
zdjecie/film lub link do takich tresci

Podpatrzytem(-am) u kolegéw/kolezanek
i tez chciatem(-am) zobaczy¢

O 12-141at
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14 *  Respondenci, ktérzy deklarowali, ze nie mieli kontaktu z tresciami pornograficznymi w internecie



Od kilku lat systematycznie obniza

sie wiek inicjacji internetowej dzieci,

a co za tym idzie — coraz mtodsi
uzytkownicy sieci majg mozliwosc
natrafienia na tresci o niepozadanym
charakterze. Z danych wynika, ze mtodsi
respondenci maja kontakt z tresciami
nacechowanymi seksualnoscia czy
pornografig w internecie wczesniej niz ich
starsi koledzy. Srednia wieku, w ktérym
pierwszy raz nastolatki widziaty tresci

Tabela 1. Wiek inicjacji

pornograficzne w internecie, wynosi
wsrod najmtodszych uczestnikdw
badania niespetna 11 lat, wsrdd
starszych — 12 lat. Moment wzmozonego
poszukiwania tresci o tematyce
seksualnej przez mtodziez przypada

na okres dojrzewania (75% — 13 lat).
Natomiast prawie co piaty ankietowany
miat mniej niz 10 lat, kiedy po raz
pierwszy zobaczyt tresci pornograficzne
(patrz Tabela 1).

lle, w przyblizeniu, miate$(-as) lat, kiedy pierwszy raz zobaczytes(-as) tresci pornograficzne w internecie?

Ogodtem 12-14 lat 16 lat
Srednia 11,2 10,7 120
Mediana 12,0 10,5 12,0
Dominanta 12,0 12,0 13,0
25 10,0 10,0 10,0
Percentyle 50 12,0 10,5 12,0
75 13,0 12,0 135

Podarowanie dziecku narzedzia

z dostepem do zasobow online

i brak kontroli nad czasem spedzanym

w sieci czesto wigze sie z ryzykiem
kontaktu mtodych uzytkownikéw
internetu z nieodpowiednimi tresciami.
Badani pierwszy raz mieli stycznos¢

z pornografig srednio w wieku 12 lat.
Pomdgtim w tym przede wszystkim
telefon/smartfon z dostepem do internetu

(35,1%), czyli narzedzie, ktére

pozwala na korzystanie z sieci bez
kontroli rodzicéw. Ponad co dziewiaty
16-latek pierwszy raz tego typu tresci
obejrzat na komputerze stacjonarnym
(12,3%) badz laptopie (11,3%). Mtodsi
respondenci uzywali w tym celu
zdecydowanie telefonu komadrkowego
badZ smartfona (33,3%) (patrz Wykres
8).

15

18,5% nastolat-
kow widziato
tresci pornogra-
ficzne, majac
mniej niz 10 lat.
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Wykres 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Na jakim urzadzeniu pierwszy raz
zobaczyte$(-a$) tresci pornograficzne w internecie?”

33,3 % sposrod
12- i 14-latkow

i 38,8 % 16-latkow
deklaruje, ze
pierwszy kontakt
z pornografia

w sieci miato na
urzadzeniu mo-
bilnym, takim jak
smartofn/telefon.

Telefon komdrkowy/smartfon

Nie dotyczy

Laptop

Komputer stacjonarny

Telewizor

Inne, jakie?

Tablet

Konsola do gier

e E
-
I 36, 1%

Y 41.9%
I 2 3%
I 32,69%

I 7.7%
I 3%
I 5%

I 5%
I -5
I S 0%

I o
— B
I 5 59

I 23%
B 4%
I 2.9%

P 25%
I 25%
B 27%

[N
M 2%
B 16%

@ 1221412t @ 161t @ Ogdtem

Badani zadeklarowali, ze na ich Warto uswiadomic sobie, ze wiele dzieci
kontakt (réwniez pierwszy) z tresciami ponizej 10 roku zycia, zamiast ogladad

o charakterze pornograficznym miata bajki, swoje zainteresowania kieruje
wptyw grupa rowiesnicza. Na etapie w strone zdjec badz filméw online
inicjacji wazne jest rowniez narzedzie 0 nacechowaniu seksualnym.

umozliwiajgce dotarcie do nowych zrédet
wiedzy. Pierwsze kontakty mtodych ludzi
z tresciami o charakterze seksualnym
utatwity telefony komadrkowe badz
smartfony podtaczone do internetu.

16
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Ponad 50%
nastolatkdow

w Polsce
chociaz raz

W SWoim zyciu
widziato tresci
pornograficzne
w internecie.

Problem siegania po tresci o charakterze
pornograficznym przez mtodych
nieletnich z roku na rok jest coraz
bardziej aktualny. Mtodzi uzytkownicy
sieci sa ciekawi Swiata oraz podatni

na sugestie otoczenia, a w szczegdlnosci
grupy rowiesniczej. Te i inne czynniki
przyczyniaja sie do pogtebiania wsrdd
nastolatkdw checi siegania po tresci
zakazane i szkodliwe. Dodatkowo
problem ten wzmacnia brak powszechnie
istniejacych barier technologicznych
ograniczajacych nastolatkom dostep

do stron internetowych z tresciami
odpowiednimi wytacznie dla dorostych.

W ostatniej dekadzie XXI w.

dzieki rozwojowi technologii tresci
pornograficzne ulegty znacznemu
upowszechnieniu, co nie umkneto

uwadze mtodych ludzi, ktérzy oceniaja
dostep do takich materiatéw w internecie

jako tatwy. Ponad potowa nastolatkéw

w Polsce widziata online materiaty
o charakterze seksualnym. Zdecydowanie
czesciej zdarzyto sie zobaczyd tego

typu materiaty w internecie 16-latkom

(prawie 70% odpowiedzi pozytywnych).
Mtodsi respondenci czesciej wskazywali
odpowiedzi negatywne (35,2%), jednak

to nie zmienia faktu, ze niespetna

potowa (45,6%) z nich widziata juz tresci
pornograficzne w sieci. Prawie co piaty
12-i 14-latek oraz co siédmy 16-latek
nie potrafi jednoznacznie oszacowac, czy

tresci, na ktére natknat sie w internecie,

mozna zaliczy¢ do pornograficznych
(patrz Wykres 9).

Wykres 9. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz raz)

zobaczy¢ tresci pornograficzne w internecie?”

68,7%

45,6%

352%
19,2%

12-14 lat

15,6%

16 Iat

@ =«

. Nie

Mtodziez i dzieci coraz wczesnigj
rozpoczynaja konsumpcje tresci

o charakterze pornograficznym
dostepnych w internecie. Najmtodsi
ankietowani poproszeni o oszacowanie
ostatniego momentu, w ktérym
widzieli tresci o nacechowaniu
seksualnym, najczesciej (46,0%)
wskazywali odpowiedz ,Nie dotyczy”.
Z kolei starsi respondenci widzieli
tresci o charakterze seksualnym

W ciagu minionego tygodnia (34,1%)
badz miesigca (14,8%). Co siédmy

18

53,3%

28,7%

18,0%

15,7%

Ogodtem

. Trudno powiedzied

(15,7%) 12-i 14-latek zadeklarowat,

ze widziat tresci pornograficzne

w tygodniu poprzedzajacym badanie,

a co dziewiaty (10,4%) — w poprzednim
miesigcu. Z analizy danych wynika,

ze prawie co jedenasty 12-i 14-latek
ostatnio widziat tresci pornograficzne
kiedy miat okoto 10 lat, a jeden na szesciu
sposrdd starszych zapytanych miat mniej
niz 6 lat, kiedy natknat sie ostatni raz

na tego typu materiaty (patrz Wykres 10).



Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

Wykres 10. Rozktad odpowiedzi na pytanie: , Kiedy ostatnio zobaczytes(-a$) tresci
pornograficzne w internecie?” (sposréd oséb deklarujacych ogladanie takich materiatéw)

W ostatnim tygodniu

W ostatnim miesigcu

W ostatnim roku

W okresie ostatnich 2 lat 5.3%

B

W okresie ostatnich 5 lat - 2.8%

B 26%
- 3.2%

W okresie ostatnich 10 lat

5,6%

4,4%

O 12-141at

Czestotliwo$c¢ siegania po obrazy i filmy
o charakterze seksualnym ma wptyw
na rozwaj psychospoteczny mtodych
ludzi. Nastolatkow, ktorzy zadeklarowali
ogladanie tresci pornograficznych,
zapytano, jak czesto siegaja po tego
typu materiaty. Z ich odpowiedzi wynika,
ze sa to bardzo regularne praktyki.
Tylko co piaty 12-i 14-latek oraz co
6smy 16-latek, wskazat, ze z tresciami
o charakterze seksualnym spotyka sie
raz w roku badz rzadziej. Regularna,
codzienng praktyke ogladania

filmdéw badz zdjec o nacechowaniu

6.8%

@ 6t

15,7%
34,1%

24,9%

10,4%

14,8%

12,6%

14,1%

12,1%

13,1%

. Ogdtem

pornograficznym deklaruje niewiele
mniej niz co czwarty (23,9%) starszy
respondent oraz ponad co piaty
(21,5%) najmtodszy ankietowany.
Warto zauwazydé, ze wiecej niz raz
dziennie obserwuje takie tresci co dsmy
(12,9%) starszy respondent i co siodmy
(14,5%) mtodszy badany. Nastolatki

i dzieci ogladajace materiaty o charakterze
pornograficznym najczesciej robia

to kilka razy w tygodniu — na taka
systematycznosé wskazat co siodmy
(14,1%) 12-i 14- latek i co czwarty
16-latek (24,3%) (patrz Wykres 11).

19

341%
16-latkow

W momencie
realizacji bada-
nia wskazato,
ze w ostatnim
tygodniu
widziato w in-
ternecie tresci
o charakterze
seksualnym.
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Wykres 11. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto zdarza Ci sie ogladad tresci
pornograficzne w internecie?” (sposréd oséb deklarujacych ogladanie takich materiatéw)

Codziennie
tresci pornogra-
ficzne w interne-
cie oglada 23,9%
nastolatkow

w wieku 16 lat
oraz 21,5%

12- 1 14-latkow.

Raz dziennie lub czesciej

Raz lub kilka razy w tygodniu

Raz lub kilka razy w miesiacu

Kilka razy w roku

Raz na rok lub rzadziej

O 12-141at

Jak wynika z badania ,Nastolatki

3.0"3, w 2020 r. mtodzi ludzie spedzali
na eksploracji tresci zamieszczanych

w internecie prawie 5 godzin kazdego
dnia. Nastolatki poswiecaja na materiaty
o charakterze seksualnym najczesciej
kwadrans dziennie. Krotkie ogladanie
filméw pornograficznych jest domena
mitodszej grupy respondentéw. Ponad
potowa najmtodszych ankietowanych
(62%) spedza jednorazowo do 15 minut
na przegladaniu filmdéw badz zdjed

o charakterze seksualnym. Niespetna co
trzeci ankietowany 12-i 14-latek (28,8%)
ma kontakt z tego typu tresciami od 1
do 5 minut, natomiast doktadanie co
trzeci (33,0%) z tej grupy badanych — od

20
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21.5%
23.9%

21,6%

24,5%
32,6%

28,2%

19,4%
22,8%

21,0%

10,9%

8.7%

9,9%

23,7%

12,1%

18,4%

. Ogdtem

6 do 15 minut. Statystki inaczej rozktadaja
sie wsrdd starszych respondentéw
—wraz z wiekiem rosnie czas, jaki
nastolatki po$wiecaja na ogladanie
filmdéw czy zdjed o naturze seksualnej.
Czas, jaki przeznacza trzech na czterech
najstarszych zapytanych nastolatkéw
na ogladanie tresci pornograficznych,
miesci sie w granicach do 30 minut
(75,6%). Jeden na czterech z tej grupy
ankietowanych spedza maksymalnie

30 minut na ogladanie materiatow

o charakterze seksualnym, natomiast
31% 16-latkdw na chwilowe ogladanie
filmdéw badz zdjeé pornograficznych
rezerwuje sobie zazwyczaj od 6 do 15
minut (patrz Wykres 12).



Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

Wykres 12. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,lle czasu najczesciej zdarza Ci sie jednorazowo
przeznaczad na ogladanie tresci pornograficznych w internecie?” (spos$réd oséb deklarujacych

ogladanie takich tresci)

1-5 minut

6-15 minut

16-30 minut

6,2%

31-60 minut

8.9%

7,5%

1,9%
2-6 godzin 1,0%

1,5%

8 godzin i wiecej

O 12-141at

Nastolatki statystycznie bardzo czesto
ogladaja tresci o charakterze seksualnym,
na co szczegdlny wptyw maja tzw. kanaty
dotarcia. Ponad trzy czwarte (76,2%)
starszych i niespetna trzech na czterech
(66,9%) mtodszych uczestnikdéw badania
wskazato, ze to telefon komdrkowy

badZ smartfon umozliwia im dostep

do tresci pornograficznych w internecie.
Kontakt z tego typu materiatami utatwia
nastolatkom takze laptop badz komputer

@ 6t

28,8%
18,9%

24.2%

33,0%
31,0%

32,1%

16,0%
25,7%

20,5%

14,0%
14,4%

14,2%

‘ Ogodtem

stacjonarny. Niespetna co siddmy
mitodszy i co szdsty starszy badany jako
narzedzie dotarcia do szkodliwych tresci
wybrat laptop, a czesciej niz co dziesigty
ogd6tem — komputer stacjonarny (mtodsi
respondenci — 12,1%, starsi respondenci
—14,0%). Z tradycyjnej mozliwosci
dostepu do tresci seksualnych poprzez
kanaty telewizyjne korzysta prawie co
dziesigty (9,2%) 12-i 14-latek (patrz
Wykres 13).

21

31% 16-latkow
na chwilo-

we ogladanie
filmow badz
zdjec¢ porno-
graficznych
przeznacza od
6 do 15 minut
dziennie.
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Wykres 13. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Na jakich urzadzeniach najczesciej ogladasz/
ogladates(-as) tresci pornograficzne w internecie” (sposréd oséb deklarujacych ogladanie

71,6% sposrod
wszystkich
nastolatkow
ogladajacych
pornografie robi
to za pomoca
telefonu komor-
kowego badz
smartfona.

takich materiatéw)

Telefon komdrkowy/smartfon

LAPTOD I 15 70

12,1%

Komputer stacjonarny

I 13.1%

9.8%

Inne [ 4%

I s 1%
N 020

Telewizor [ 6.2%
7%

P 729

Tablet [ 4%

Bl so%
- 47%

Konsola do gier [} 6.0%

%
O 12-141at

Powody, dla ktérych dzieci i mtodziez
siegaja po pornografie dostepna

w internecie, gtdéwnie réznicuje wiek
respondentéw. Nastolatki wymieniaja
rézne motywacje, jednak ponad 40%
ankietowanych wskazuje, ze najczesciej
sktania ich do tego zwykta ciekawosc.
Bardzo duza czes¢ badanych oglada
tredci o nacechowaniu seksualnym

w zwiazku z brakiem organizacji czasu
wolnego, czyli z nudow

(12114 1at—27,2%, 16 lat — 23,0%).
Powody ogladania tego typu tresci
przez 16-letniag mtodziez zwiazane sa
gtéwnie ze sfera biologiczno-seksualna,
w tym m.in. z ciekawoscia, jaka

22
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66.9%
76.2%
71,6%

. Ogodtem

budzi zycie seksualne (22,3%). Starsi
ankietowani zdecydowanie czesciej niz
mtodsi ogladaja tresci o charakterze
pornograficznym w celu odczuwania
podniecenia seksualnego (31,3%)

i przyjemnosci (40,7%). W przypadku
mtodszych odbiorcow chec ogladania
pornografii wynika najczesciej — zaraz
po ciekawosci i nudzie — z potrzeby
odczuwania przyjemnosci (21,0%) badz
zainteresowania zyciem seksualnym
(18,6%). Co siddmy uczen szkoty
podstawowej przeglada tego typu
materiaty, aby odczuwad podniecenie
seksualne (patrz Wykres 15).



Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

Wykres 15. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego ogladasz/ogladates(-as) tresci
pornograficzne w internecie?” (sposréd oséb deklarujacych ogladanie takich materiatéw)

Ciekawosc¢

Przyjemnos¢

Nuda

Podniecenie seksualne

Zainteresowanie zyciem
seksualnym

Zdobycie wiedzy o seksie

9 -
i seksualnodci 25,4% nasto

latkow oglada
tresci nacecho-
wane seksualnie

z nudow..
Inne

Podekscytowanie

Poszukiwanie wrazen

Bo wiekszosé rowiesnikow
oglada te tresci

Ched zaimponowania
kolegom/kolezankom

@ 12-141at @ ogstem
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Mniej intensyw-
ne niz w prze-
sztosci ogladanie
tresci pornogra-
ficznych wskaza-
to 24,4% dzieci
wwieku 12114
lat oraz 35,4%
16-latkow.

Pomimo niezgodnosci z prawem mtodziez
szkolna deklaruje tatwy i regularny dostep
do materiatéw pornograficznych od naj-
mitodszych lat. Na czestotliwosc siegania
po tego typu tresci bez watpienia ma
wptyw prostszy i szybki dostep do nich
za pomoca réznego typu narzedzi
podtaczonych do internetu. Respondenci,
majac do oszacowania czestotliwosé
ogladania tresci pornograficznych,
wskazali, ze w przesztosci czesciej niz
teraz stykali sie z takimi materiatami (46%
12-i 14-latkéw i 49% 16-latkéw). Ponad
co piaty (21,9%) mtodszy uczestnik
badania zadeklarowat, ze wczesniegj

miat sposobnosc ogladad tresci
pornograficzne, ale aktualnie juz tego

nie robi. Takiej odpowiedzi udzielit jedynie
co osmy (12,7%) starszy respondent.
Prawie co piaty 16-latek i niespetna

co ésmy (12,2%) 12-i 14-latek
twierdzi, ze jego praktyki ogladania
tresci pornograficznych sa niezmienne.
Natomiast jesli badani siegaja po takie
tresci czesciej, niz mieli to w zwyczaju
w przesztosci, to chetniej robig to
mtodsze (11,2%) niz starsze (8,8%)
dzieci. Na mnigj intensywne niz kiedys,
ale jednak ciggte korzystanie z tresci

o charakterze seksualnym w internecie,
wskazat co piaty (24,4%) najmtodszy
uczestnik sondazu oraz ponad co trzeci
(35,4%) starszy respondent (patrz
Wykres 16).

Wykres 16. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jaka jest Twoja czestotliwos¢ ogladania tresci
pornograficznych w internecie?” (sposréd osdb deklarujacych ogladanie takich materiatow)

Kiedys ogladatem(-am), ale teraz
juz nie ogladam

Ogladam, ale rzadzigj niz kiedys

Ogladam tak samo czesto
jak kiedy$

Ogladam czedcigj niz kiedy$

Trudno powiedzied

O 12-141at

Dzieci, ktére zaczynaja obcowanie

z nieodpowiednimi tresciami w mtodym
wieku, czesto w jednym momencie
doznaja wielu sprzecznych uczud.
Najmtodsi respondenci, kiedy ogladaja
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21,9%
12,7%

17.8%

24,4%
36,4%

29,8%

12.2%
19.7%

15,5%

11.2%

8,8%

10,1%

30.3%
22,3%

26,8%

. Ogdtem

tresci o charakterze pornograficznym,
przeznaczone gtdwnie dla dorostych,
najczesciej czujg zaktopotanie (22,8%)
oraz zawstydzenie (23,7%), co siddmy
odczuwa lek (14,9%). Inaczej starsi



ankietowani: wskazywali oni gtdwnie

na odczuwanie podniecenia seksualnego
(33,1%), ciekawosci (26,9%) oraz
przyjemnosci (24,5%). Prawie co piaty
12-i 14-latek deklarowat, ze emocje,
jakie towarzysza mu w czasie

ogladania takich tresci, to ciekawosé
(19,2%), przyjemnosc (19,2%) oraz
podniecenie seksualne (18,8%). Starsi

Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

ankietowani (16 lat) rzadziej niz ich
mtodsi koledzy podczas konsumpgji
tresci o charakterze pornograficznym
odczuwajg zawstydzenie (13,5%)

czy lek (9,6%) i jednoczesnie czesciej
deklaruja zaktopotanie (18,2%) niz
podekscytowanie (17,5%) takiego typu
materiatami (patrz Wykres 17).

Wykres 17. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Co najczesciej czujesz/czutes(-as), gdy widzisz/
widziate$(-as) tresci pornograficzne w internecie?” (sposréd oséb deklarujacych ogladanie

takich materiatéw)

Podniecenie seksualne

Przyjemnosé

Zaktopotanie

Zawstydzenie

Podekscytowanie

Ciekawosc¢

Poczcie winy

O 12-141at
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18.8%
33.1%
24,6%

19,2%
24.5%

21,3%

22,8%
18,2%

20,9%

23,7%
13,5%

19,6%

11.1%

17.5%

13,7%

14.9%

12,8%

19.2%
269%
12,8%

. Ogodtem
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12- i 14-latki,
ogladajac tresci
pornograficzne
W internecie,
gtoéwnie odczu-
waja zawstydze-
nie (24%) oraz
zakiopotanie
(22,8%).
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Tresci pornogra-
ficzne z elemen-
tami przemocy
widziato 30%
16-latkow i 19%
12- i 14-latkow

Mtodziez nadmiernie konsumujaca
pornografie, szczegdlnie zawierajaca
elementy przemocy, bez odpowiedniego
wsparcia moze w przysztosci stosowacd
przemoc seksualna. Na negatywne skutki
ogladania pornografii z elementami
przemocy narazony jest prawie co
czwarty mtody cztowiek (22,7%).

W internecie czynnosci seksualne,

do uczestnictwa w ktérych przymuszono
druga osobe, widziat prawie co trzeci

16 -latek (29,8%) i niespetna co piaty
(19,2%) mtodszy respondent. Blisko co
czwarty (21,9%) nastolatek nie potrafi
jednoznacznie wskazad, czy ogladat
tresci, ktdre miaty charakter naduzy¢

w sferze przemocy seksualnej (patrz
Wykres 18).

Wykres 18. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zobaczy¢
w internecie tresci pornograficzne z elementami przemocy, w ktdérych ktos byt zmuszany
do jakiejs czynnosci seksualnej wbrew swej woli?”

59,7%

29,8%

] I

12-14 lat

@

19.2%

® nie

Za korzystaniem z pornografii przez
mtodych ludzi stoi wiele réznych
motywagji. Nastolatkdéw zapytano
rowniez o to, co stanowi dla nich bariere
W sieganiu po tego typu materiaty.
Wedtug mtodych uzytkownikdw

sieci, deklarujacych ogladanie tresci
pornograficznych, gtéwna przeszkoda
jest brak wolnego czasu (36,63%).
Zaréwno mtodsi (33,9%), jak i starsi
respondenci (40,6%), ktorzy nie narzekaja
na nadmiar wolnego czasu, rzadziej maja
kontakt z tresciami pornograficznymi.
Duza blokade w ogladaniu zdjeé badz
filmdéw o charakterze seksualnym stanowi
dla nastolatkéw brak odpowiedniej
przestrzeni badz miejsca (20,8%) —
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55,4%

46,7%

23,5% 22,7% 21,9%

16 lat Ogodtem

‘ Trudno powiedzied

wskazat tak niespetna co piaty (18,9%)
16-latek oraz prawie co czwarty (23,5%)
12-i 14-latek. Prawie co piaty (19,0%)
spos$rdd najstarszych ankietowanych
nastolatkéw zadeklarowat, ze dostep

do szkodliwych tresci o tematyce
seksualnej utrudnia mu staby zasieg
sieci, a dla co dziewiagtego (11,1%) taka
przeszkoda jest brak domowej sieci
Wi-Fi. W przypadku 1 na 9 najmtodszych
uczestnikow sondazu barierg w dostepie
do pornografii jest brak smartfona

lub innych odpowiednich narzedzi

do taczenia sie z internetem (11,6%) oraz
staby zasieg sieci (11,1%) (patrz Wykres
19).
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Wykres 19. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Co najbardziej utrudnia Ci dostep do tresci
pornograficznych w internecie?” (spos$réd oséb deklarujacych ogladanie takich materiatéw)

Brak czasu

Brak odpowiedniego miejsca

Inne

Staby zasieg internetu

Brak smartfona

Brak sieci Wi-Fi w domu

Niewystarczajaca szybkosé
internetu

Blokada rodzicielska
na smartfonie

Limity megabajtéw w smartfonie

Rodzicielska kontrola ogladanych
tresci w internecie

Blokada rodzicielska na komputerze
lub laptopie/tablecie

Rodzicielska kontrola czasu
uzytkowania internetu

Brak dostepu do darmowych
sieci Wi-Fi poza domem

Brak komputera lub laptopa/tabletu

Niewystarczajace parametry
smartfona

Blokada rodzicielska na domowej
sieci Wi-Fi

Niewystarczajace parametry
komputera lub laptopa/tabletu

O 12-141at

P 33,9%
I 40.6%
I 36,6%

P 18.9%
N 23 5%
I 20.5%

. 23.6%
I 11.7%
I 18,7%

e 111%
I 10.0%
I (5,1%

I 116%
I 10.3%
I 1 1.1%

I 7.2%
I 11.1%
I 3.8%

. 5.5%
I 4%
I /9%

I 8.5%
I G 1%
I 7.1%

%
R
I 6 1%

E—— 6.5%
- 7%
I 3%

B 43%
M 22%
Il 3.4%

6%
B 15%
Il 33%

. 35%
Bl 29%
Hl 3.2%

N 33%
Il 28%
I 31%

o 3.0%
Bl 235%
Bl 3.0%

B 24%
Bl 26%
I 25%

B 14%
I 3.0%
W 20%
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Wedtug 36,6%
nastolatkow
gtowna bariera
w dostepie

do tresci porno-
graficznych jest
brak czasu.




Podsumowujac wyniki badan z dziatu
.Doswiadczenie”, mozna stwierdzié,

ze mtodzi ludzie najczesciej siegaja

po szkodliwe i nieodpowiednie dla

nich tresci z ciekawosci, a co czwarty
nastolatek robi to, poniewaz ma za duzo
wolnego czasu. Na uwage zastuguje
fakt, Zze co drugi nastolatek widziat tresci
pornograficzne w internecie.

thinkstat

Analiza wynikéw prowadzi do bardzo
istotnego wniosku: nastolatkow przed
sieganiem po tresci pornograficzne

nie powstrzymuja blokady narzucane
przez osoby czy instytucje, ale

w czynnikach typu brak czasu wolnego
czy odpowiedniego miejsca. Mtodzi
ludzie czesto korzystaja z telefonu
komadrkowego czy smartfona, nie dziwi
wiec, ze jest to gtdwne narzedzie,

za pomoca ktdrego przegladaja

w internecie materiaty pornograficzne.




SEKSTING
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18,6% nasto-
latkow ocenia
pozytywnie
przekazywanie
przez internet
innym osobom
wiasnych zdjec
o charakterze
seksualnym.

Seksting wiaze sie z przesytaniem
wiadomosci tekstowych nacechowanych
seksualnie (od ang. ,sex” i ,texting”).
Zjawisko to dotyczy zaréwno dorostych,
jak i najmtodszych uzytkownikdw sieci.
Takie praktyki wzbudzaja wiele obaw
zwiazanych z zagrozeniami braku
kontroli twdrcy nad tym, do kogo trafig
wiadomosci, oraz jak odbiorca wykorzysta
te materiaty. Mtodzi internauci maja
sktonnosé do bagatelizowania ryzyka
zwigzanego z utrata prywatnosci, dlatego
s tatwym celem atakéw polegajacych
na wytudzeniu danych o charakterze
autoerotycznym. Majac na uwadze,

ze z sieci korzystaja coraz mtodsze
dzieci, takie dziatania sa jeszcze bardziej
niepokojace. Nawet kilkuletni internauci
moga zardowno by¢ odbiorcami takich
tresci, jak i zostac naktonieni do ich
tworzenia oraz przesytania dalej. Badania

dotyczace sekstingu maja na celu
uswiadomienie dorostym zagrozen
wynikajacych z regularnego uzytkowania
internetu przez dzieci i zwrdcenie uwagi
na skutki podejmowania ryzykownych
zachowan w sieci.

Dane pokazuja, ze seksting, czyli
przesytanie wtasnych nagich lub
pdtnagich zdjed czy filmdw, jest
odbierane przez mtodych jak jedna

z wielu aktywnosci w sieci. Niemal

co piaty nastolatek (18,6%) nie widzi

nic ztego w przekazywaniu innym
osobom materiatéw o takim charakterze.
Pozytywne podejscie do takich praktyk
ma juz co czwarty nastolatek (25,3%).
Negatywne zdanie na temat zjawiska
maja czesciej mtodsi ankietowani (121 14
lat—38,0% vs. 16 lat— 28,7%) (patrz
Wykres 20).

Wykres 20. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Jak Twoi koledzy / Twoje kolezanki oceniaja
przesytanie do innych oséb wtasnych zdjeé i/lub filméw o charakterze seksualnym (nagich lub

poétnagich)?”

Pozytywnie

Neutralnie

Negatywnie

Trudno powiedzied

O 12-141at
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15,3%
253%

18,6%

20,5%

15,1%

38,0%
28,7%

34,9%

34,3%
25,4%

31.3%

‘ Ogodtem



Seksting jest zjawiskiem obserwowalnym
wsrdod mtodych internautéw. Co
dziesiaty mtodszy uczestnik badania
(9,4%) zadeklarowat, ze wsréd kolegdw
i kolezanek przesytanie wtasnych zdjaé
badZ filmoéw o charakterze seksualnym
jest czeste lub bardzo czeste. Wsrdd
starszych respondentdw takie zdanie
wyrazat juz prawie co piaty respondent
(22,5%). Biorac pod uwage dane

na temat zachowan polegajacych

Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

na przesytaniu zdjec czy filméw

o charakterze seksualnym, mozna
whnioskowad, ze czesciej niz co trzeci
nastolatek (34,4%) styszat o nich lub je
obserwowat. Wsréd 16-latkéw odsetek
deklarujacych, ze zjawisko to ma miejsce
wsrdd kolegow lub kolezanek, wzrasta
do poziomu 52% (potaczenie odpowiedzi:
.Bardzo rzadko”, ,Czesto” i ,Bardzo
czesto”) (patrz Wykres 21).

Wykres 21. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Jak czeste jest wedtug Ciebie przesytanie
witasnych zdjed i/lub filméw o charakterze seksualnym (nagich lub pétnagich) wsréd Twoich

kolegéw/kolezanek?”

4,5%

Bardzo czeste 9,1%

6.0%

4,9%

Czeste

7.7%

Bardzo rzadkie

Nigdy sie nie zdarza

Trudno powiedzied

W opinii nastolatkow ludzie tworza filmy
oraz zdjecia o charakterze seksualnym

i przesytaja je do innych osdb, bo chca
zwrdcic na siebie uwage. Takie zdanie
wyrazat co czwarty 16-latek (25,4%),

a niemal co trzeci (30,6%) wskazywat,
ze motywacja do podejmowania

takiej aktywnosci jest ched sprawienia

13,4%

29,5%

20,7%

50,5%
24,3%

41,8%

23,6%
23,7%

23,7%

przyjemnosci swojemu chtopakowi

czy dziewczynie. Rozktad odpowiedzi
sugeruje, ze wérdd wielu 12- i 14-latkow
takie zachowanie jest traktowane jako
zwyczajna aktywnos$¢ w sieci, ktdra
pozwala koncentrowac na sobie uwage
innych oraz wspomaga nawiazywanie
intymnych relacji (patrz Wykres 22).
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22,5% 16-latkow
wskazuje,

7e wsrod ich
kolezanek i kole-
gow przesytanie
wiasnych zdjec
i/lub filmow

o charakterze
seksualnym
(nagich lub
potnagich)

jest czeste lub
bardzo czeste.




Dla 25,4%

12- i 14-latkow
przesytanie zdjec
o charakterze
seksualnym jest
motywowane
checig zwro-
cenia na siebie
uwagi.
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NASK

Wykres 22. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworza filmy
i/lub zdjecia o charakterze seksualnym (nagie lub pétnagie) i przysytaja je do innych oséb?”

Trudno powiedzieé
Ched zwrdcenia na siebie uwagi

Motywacja finansowa

Ched sprawienia przyjemnosci swojemu
chtopakowi / swojej dziewczynie

Ched poszukiwania wrazen
Chec zdobycia popularnosci
Ched wspétzycia seksualnego
Ciekawos¢

Ched spetnienia prosby innych osdb
Grozba lub szantaz

Zart

Przekonanie, ze inni tez tak robia
Potrzeba poprawy wizerunku
Trudna sytuacja osobista

Presja rowiesnikow

Chec dokuczenia/sprawienia
przykrosci komus

O 12-141at
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I 35.2%
XX
I 30, 1%

P 186%
I, 25 4%
I 2 0.8%

I 19.1%
I 205
I 19,7%

I——13.7%
I, 30.6%
I 19.3%

I 142%
I 20.5%
I 16,40

I 17.0%
I 11 5%
I 15.3%

P 115%
I, 17 .6%
I 13.5%

I 0.3%
I 5%
I 10.1%

7 5%
I 1 20%
I ©.3%

P e.3%
I 0%
I 8.8%

I 0.4%
I 5%
I S50

I 87%
I 5%
I 8.3%

4%
I 4%
I 5.4%

P 4e%
I 6.0%
I S.1%

[ 32%
I 30%
Il 35%

B o18%
B 24%
M 2,0%

. 16 lat . Ogodtem



Wsréd mtodszych respondentéw

niemal co piaty (20,4%) potwierdzit,

ze otrzymywat lub otrzymuje propozycje
przesytania wtasnych materiatow

o charakterze seksualnym. Co dziesiaty

z nich stwierdzit (10,0%), ze sytuacje
takie zdarzaja sie przynajmniej raz lub
kilka razy w miesigcu, a nawet czesciej.
Zaréwno skala przesytanych propozydji,
jak i czestotliwosé zdecydowanie wzrasta

Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

wraz z wiekiem respondentéow. Czescigj
niz co trzeci najmtodszy ankietowany
internauta (41,5%) przyznaje,

ze otrzymuje takie propozycje i zadania.
Co piaty sposrdd 16-latkéw biorgcych
udziat w badaniu (21,3%) twierdzi,

ze dzieje sie to raz w miesiacu lub
czesciej, przy czym az 7,8% wskazuje,

ze ma to miejsceprzynajmniej raz lub kilka
razy dziennie (patrz Wykres 23).

Woykres 23. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy otrzymywates(-as)/otrzymujesz propozycje/
zadania przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub
pé6tnagiego)?” (bez uwzglednienia odpowiedzi ,,Nigdy”)

Tak, raz lub kilka razy dziennie

Tak, raz lub kilka razy w tygodniu

Tak, raz lub kilka razy w miesiacu

Tak, raz lub kilka razy w roku

Tak, rzadziej niz raz w roku

O 12-141at

Wsrdd respondentdw, ktdrzy otrzymuja
prosby przesytania wtasnego

zdjecia czy filmu o charakterze
seksualnym, czesciej niz co czwarty
(26,6%) miat takie doswiadczenie

w tygodniu poprzedzajacym badanie. Fakt,
ze podobne odsetki wskazan dotycza

—
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zaréwno sstarszych, jak i mtodszych
ankietowanych, obrazuje nie tylko
rosnagca popularnosc zjawiska, ale
rowniez to, ze jest ono aktualne i weszto
do codziennosci internetowej (patrz
Wykres 24).
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20,4% mtodszych
ankietowanych

i 41,5% 16-latkow
potwierdza,

ze otrzymuje
propozycje prze-
sytania wiasnych
materiatow ero-
tycznych.
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Wykres 24. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Kiedy ostatnio otrzymate$(-as) propozycje/
zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub
poétnagiego)?” (sposrdd deklarujacych otrzymywanie propozycji/zadania)

26,6% badanych
nastolatkow,
ktorzy otrzymali
propozycje prze-
stania wiasnych
materiatow

o charakterze
seksualnym,
twierdzi,

ze taka sytuacja
miata miejsce

w tygodniu
poprzedzajagcym
badanie.

W ostatnim tygodniu

W ostatnim miesiacu

W ostatnim pdtroczu

26,0%
27.2%
26,6%

15,5%
16,8%
16,1%

14,4%
17.7%

I 16,1%

W ostatnim roku

20,3%
16,5%

I 1S40

W okresie ostatnich 2 lat

11,1%
10,7%

I, 10.9%

4.2%

W okresie ostatnich 5 lat 5,5%

I /%

8,6%
W okresie ostatnich 10 lat

5,5%

I 7 0%
O 12-141;t @ 161at
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Nastolatki najczesciej otrzymuja zadanie
badz propozycje przestania intymnych
materiatéw od 0sdb anonimowych
(28,7%). Taka sytuacja czesciej dotyczy
mtodszych badanych (30,2%). Niemal
jedna trzecia nastolatkéw (29,7 %)
zazwyczaj otrzymuje prosby o przestanie
intymnego zdjecia od 0sdb, z ktérymi
jest w zwiazku. Niepokoi fakt, ze co piaty
(19,2%) dostaje takie zapytania od oséb
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dorostych, ktérych nie zna osobiscie, a co
dwudziesty (5,2%) — od 0séb dorostych,
ktére zna w zyciu realnym. Przesytane
tredci budza zainteresowanie nie tylko
rowiesnikdw, ale tez oséb dorostych

i nieznajomych, co wskazuje na realne
zagrozenie, ze zostang one wykorzystane
w sposdb inny niz zgodny z intencjami
nadawcy (patrz Wykres 25).
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Wykres 25. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Od kogo najczesciej otrzymujesz propozycje/
zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub
potnagiego)?” (sposrdd oséb deklarujacych otrzymywanie propozycji/zadania)

Nie wiem od kogo
(anonimowe propozycje)

Od swojego chtopaka / swojej
dziewczyny

Trudno powiedzied

Od osoby dorostej, ktérej nie znam
osobiscie (nie spotykam w zyciu realnym)

Od innej osoby

Od osoby dorostej, ktéra znam
osobidcie (spotykam w zyciu realnym)

O 12-141at

Niemal co czwarty ankietowany 16-latek
(23,5%) oraz co jedenasty mtodszy
respondent (8,9%) sam wystat do innych
0s6b witasne nagie lub pdtnagie zdjecia
czy filmy. Najczesciej wskazania dotycza
ostatniego tygodnia badz miesiaca,

30.2%
27.0%

28,7%

12,2%
29,7%

20,4%

25,6%
12.8%

19,6%

19.2%
19,6%

19,5%

15,4%
9.2%

12,5%

w ktérym realizowano badanie. Oznacza
to, ze obecnie mtodzi ludzie czesto
traktuja przesytanie online wtasnych
intymnych zdjec jako czynnos¢ naturalng
i nieobarczona zagrozeniami.
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28,7% nastolat-
kow otrzymuje
prosby o przesta-
nie intymnych
materiatow od
0so6b anonimo-
wych.




KONTROLA

RODZICIELSKA




Ostatnim problemem poruszanym

w ramach badania byta eksploracja
zachowan rodzicow wzgledem
potencjalnej lub realnej konsumpcji
omawianych tresci przez ich dzieci.
Deklaracje mtodych uzytkownikdow
internetu wskazuja, ze jedynie 23,8%
ankietowanych rozmawiato ze swoimi
rodzicami o zjawisku pornografii w sieci,
ponad potowa (58,5%) zadeklarowata,
ze nigdy ich rodzice nie przeprowadzili

Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

Z nimi takiej rozmowy, a 17,7%

nie potrafito jednoznacznie wskazad, czy
taka sytuacja miata miejsce. Odnotowany
zostat tez brak komunikacji z rodzicami
wérdd zdecydowanej wiekszosci
mitodych respondentéw. To pokazuje,

ze problem pornografii cyfrowej jest
przez rodzicéw bagatelizowany i/lub
brakuje im gotowos$ci badz scenariuszy
do prowadzenia tego typu rozmow
wychowawczych (patrz Wykres 27).

Wykres 27. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek rozmawiates ze swoimi
rodzicami/opiekunami o ogladaniu tresci pornograficznych w internecie?”
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Rodzice zdaja sobie sprawe z zagrozen
zwigzanych z ekspozycja dzieci na tresci
pornograficzne. Potwierdza to fakt,

ze 42,2% badanych dzieci i nastolatkow
stwierdzito, ze rodzice zabraniajg im
ogladac takie materiaty. Jednakze co
czwarty respondent (23,9%) wskazat
jednoznacznie, ze rodzice nigdy

nie wyartykutowali takiego zakazu.

58,5%

23,8%

17.7%
. I 0

16 lat Ogodtem

‘ Trudno powiedzie¢

Interesujace jest, ze blisko co trzeci
ankietowany (33,9%) nie potrafit okreslic,
jaki stosunek do tego typu zachowan
cyfrowych maja jego rodzice. Dane
sugeruja, ze w znacznej czesci polskich
rodzin brak jest jasno komunikowanych
regut korzystania z internetu lub

nie odnosza sie one do problemu
pornografii w sieci (patrz Wykres 28).
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58,5% nastolat-
kow twierdzi,

ze ich rodzice
nigdy nie
przeprowadzili
Z nimi rozmowy
na temat ogla-
dania pornogra-
fii.
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23,9% nastolat-
koéw wskazato,
ze ich rodzice

nigdy nie za-
kazali im jed-
noznacznie
ogladania tresci
pornograficz-
nych.

38,7% mitodych
internautow
uwaza, ze kon-
trola rodzicow
nad tym, jakie
tresci ogladaja
W internecie, jest
nieskuteczna.

Woykres 28. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Twoi rodzice/opiekunowie zabraniaja Ci
ogladad tresci pornograficzne w internecie?”

49,4%

32,0%

12-14 lat

27.8%

18,6%

® =«

. Nie

Osobnym zagadnieniem badawczym
byta ocena skutecznosci kontroli
rodzicielskiej w zakresie ekspozydji

na tresci pornograficzne. W tym
wzgledzie populacja badawcza podzielita
sie na trzy zblizone wielkoscia grupy.
Prawie co trzeci ankietowany (32,1%)
ocenia pozytywnie skutecznosc takiej
kontroli, nieznacznie wiecej niz co trzeci
(38,7%) ma zdanie przeciwne. Pozostali
(29,3%) nie potrafili ocenic skutecznosci
takiej kontroli. Tak podzielone opinie

42,2%
37,7%
34,5% 33,9%
I ) I
16 lat Ogdtem

' Trudno powiedzied

mitodych respondentdw sugeruja,

ze kontrola rodzicielska jest jedna

z metod ograniczania konsumpgji
tresci pornograficznych wsrod

dzieci i mtodziezy, lecz ze wzgledu
niedostateczng efektywnosé nie jest to
sposdb wystarczajacy. Konieczne sa
systemowe strategie wychowawcze,
nastawione na zwiekszong aktywnos¢
i komunikacje ze strony rodzicéw (patrz
Wykres 29).

Wykres 29. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kontrola rodzicéw/opiekunéw nad
tresciami, jakie ogladasz w internecie, jest w Twojej opinii skuteczna?”
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Nastolatki wobec pornografii cyfrowej —
trajektorie uzytkowania

Reasumujac, rozktady odpowiedzi pokazuja, tez, ze problem, z ktérym musza sie mierzy¢,

ze zdecydowana wiekszos$¢ mtodego pokolenia jest spotecznie drazliwy i trudny. Jak pokazuja
nie jest w zaden sposdb przygotowana niniejsze oraz wczesniejsze badania NASK-PIB
do funkcjonowania w wirtualnym swiecie. (,Nastolatki 3.0"), rodzice nie podsiadaja
Rodzice zas albo sg pogodzeni z faktem, ze ich gotowych schematdéw edukowania cyfrowego
dzieci w $rodowisku rowiesniczym sa ,skazane” swoich dzieci, gdyz technologia jest stosunkowo
na doswiadczenie pornografii cyfrowej, albo nowa i takich scenariuszy nie ,odziedziczyli” od
brakuje im sit i konsekwencji do podejmowania swoich rodzicéw. Co wiecej, nowe scenariusze
dziatan z zakresu edukacji cyfrowej nie sg praktycznie jeszcze wypracowane

i sprawowania kontroli rodzicielskiej. Wazne jest w dosdwiadczeniu spotecznym.
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