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Wprowadzenie

yfrowy swiat stat sie naturalnym srodowiskiem dorastania mtodych

ludzi. Dla wspotczesnych nastolatkow granica pomiedzy byciem
sonline” a byciem ,offline” praktycznie nie istnieje — zycie w sieci i poza
nig splata sie w jedno doswiadczenie spoteczne, kulturowe i edukacyjne.
Rozwoj internetu i coraz wieksze mozliwosci, ktore nam oferuje, niesie ze
sobg tez coraz powazniejsze zagrozenia. Szczegolnie podatni sg na nie
miodzi ludzie. Przemoc, rowniez ta na tle seksualnym w sieci, a takze inne
ryzyka, zwigzane z cyberagresja, moga wyrzadzic¢ nie mniejszg krzywde
niz drastyczne doswiadczenia w Swiecie rzeczywistym.

Szczegolnie niepokojacym, w kontekscie przygotowanego przez NASK
raportu ,Agresja i przemoc seksualna w internecie”, jest fakt, ze miodzi
ludzie bardzo czesto pozostajg sami z tym, czego doswiadczajg w inter-
necie. Wielu z nich codziennie konfrontuje sie z tresciami petnymi prze-
mocy, hejtu czy seksualizacji i zbyt rzadko znajduje to ujscie w rozmowie
z dorostymi. Jak wynika z raportu NASK, trzy czwarte mtodych osob, ktore
doswiadczyty przemocy seksualnej w internecie, nie opowiedziato o tym
nikomu - ani przyjaciotom, ani rodzicom, ani nauczycielom. Takie milcze-
nie jest bardzo grozne — nastolatkowie, a czesto réwniez dzieci, zostajg
sami z trudnym, czasem traumatycznym doswiadczeniem. Rodzi to wiele
niebezpiecznych, czasem odtozonych w czasie konsekwenciji i przektada
sie czesto na problemy psychiczne.

Niechec¢ do dzielenia sie z dorostymi tym, co budzi niepokoj nastolatkow
w sieci, wynika z obawy przed reakcjg otoczenia — krytyka, ocenianiem,
bagatelizowaniem problemu czy ograniczeniem dostepu do interne-
tu — zarowno w ramach proby ochrony, jaki i wrecz kary. W konsekwencji
dzieci same niosg ciezar tego, z czym spotykajg sie w sieci.
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Ta samotnosc¢ obejmuje takze inne obszary. Prowadzi do niebezpiecznego
zjawiska, gdy wiekszos¢ mtodych oséb uwaza, ze powinni sami dzwigac
ciezar odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i prywatnosc¢ w sieci. Tymcza-
sem to dorosli — opiekunowie, szkoty, organy bezpieczenstwa, instytucje
publiczne — powinni zapewniac¢ ochrone przed zagrozeniami w internecie.

Przedstawione w raporcie ,Agresja i przemoc seksualna w internecie”
dane prowadzg do jednego podstawowego wniosku; musimy traktowac
cyberprzemoc i przemoc seksualng w internecie jako powazne zagrozenia
zdrowia i bezpieczenstwa mtodych ludzi. Wymaga to zarowno zaangazo-
wania rodzicow i opiekunow, jak i szerokiej odpowiedzialnosci instytuc;ji
edukacyjnych oraz panstwa. Mtodziez potrzebuje realnego wsparcia — nie
tylko technologicznej ochrony, ale przede wszystkim bezpiecznej prze-
strzeni do rozmowy i budowania zaufania. Tylko wtedy mozliwe bedzie
ograniczenie negatywnych skutkdw dorastania w cyfrowej rzeczywistosci,
w ktorej kazde dziecko ma prawo czu¢ sie bezpieczne.

drinz. Radostaw Nielek
Dyrektor NASK - PIB
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raz z rozwojem technologii cyfrowych i upowszechnieniem interne-
V\/ tu wyksztatcita sie nowa przestrzen funkcjonowania cztowieka — cy-
berprzestrzen. Dodatkowo powstaty nowe, ulepszone formy komunikaciji
miedzyludzkiej, daleko wykraczajgce poza tradycyjny schemat wymiany
informacji. Funkcjonowanie w przestrzeni cyfrowej powoduje takze liczne
zZmiany w obszarze bezpieczenstwa, szczegolnie mtodych uzytkownikow
sieci narazonych na szkodliwe tresci.

Internet jako gtowne narzedzie
komunikagcji jest dla mtodych ludzi
platformg wymiany informacji

| interakcji, przy czym swiadomosc
konsekwencji pewnych zachowan
jest bardzo niska.

Dzielenie sie swoimi zdjeciami w sieci to wrecz standardowa czynnosc¢
w dobie mediow spotecznosciowych i chociaz powszechnie znane jest
powiedzenie ,W internecie nic nie ginie”, to jednak czesto zdarza sie,
ze zdjecia za posrednictwem powigzanych sieci znajomych i nieznajomych
moga pojawic sie na innych serwisach niz tylko tam, gdzie bysmy chcieli.
Ponadto niewtasciwe korzystanie z nowoczesnych narzedzi komunika-
cji bardzo czesto prowadzi do wystepowania wielu cyberzagrozen, m.in.
takich jak: przemoc werbalna przybierajgca forme hejtu, przemoc seksual-
na czy szerzenie pornografii, réznego rodzaju manipulacje i inne.
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Cyberprzemoc, zwana rowniez cyberbullyingiem, jest to forma agres;ji
obecna we wspotczesnych mediach elektronicznych. Jedna z defini-
cji cyberbullyingu zaproponowat Robert Tokunaga, okreslajac go jako
,kazde zachowanie realizowane za pomoca elektronicznych lub cyfrowych
mediow, przez jednostki lub grupy, ktére regularnie komunikujg wrogie lub
agresywne wiadomosci majace na celu spowodowanie krzywdy lub dys-
komfortu u innych”.

Z badan Nastolatki 3.0, opublikowanych w 2023 roku, wynika, ze mtodziez
bez wzgledu na wiek, pte¢ czy miejsce zamieszkania obserwowata rozne
formy cyberprzemocy. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z wyzywa-
niem, a co trzeci z osmieszaniem i ponizeniem znajomych. Osobiscie
wyzywania doswiadczyt co trzeci nastolatek, natomiast co czwarty byt
osmieszany i ponizany.

Blisko 40% ofiar cyberprzemocy
nie zgtosita tej informacii
i nie szukata pomocy?.

Zanim pojawig sie oznaki systematycznych przemocowych zachowan,
dzieci i osoby nastoletnie moga spotkaé¢ sie z roznymi formami agresiji
online. Cyberagresja odnosi sie do zachowan w przestrzeni cyfrowej, ktére
moga obejmowac szeroki zakres aktywnosci, od obrazliwych komentarzy
po bardziej ztozone formy atakéw, takie jak np. wltamania, nekanie (stalk-
ing), czy podsycanie internetowych kiétni (flaming)®.

1 Tokunaga, R. S. (2010). Following you home from school: A critical review and synthesis
of research on cyberbullying victimization, ,Computers in Human Behavior”, vol. 26 (1),
s. 278; https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PPP357/Following %20you%20
home%20from%20school%20A%20critical%20review%20and%20synthesis%200f%20
research.pdf (30.01.2025).

2 Lange R., tadna A., Wronska A i in. (2023). Nastolatki 3.0 - Raport z ogolnopolskiego
badania uczniow i rodzicow, Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania uczniow
irodzicow, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy (30.01.2025).

3 Bakowska, A. (2019). Cyberagresja jako zjawisko zagrazajagce bezpieczenstwu cy-
frowemu dzieci i mtodziezy. ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Sectio:
J-Paedagogia-Psychologia”, vol. 32(3), s. 219-220; https://journals.umcs.pl/j/article/do-
wnload/7337/7059 (30.01.2025).
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Poczatkowe zachowania agresywne w sieci moga stopniowo eskalowac
do form cyberprzemocy takich jak podszywanie sie pod ofiare lub rozsyta-
nie kompromitujgcych materiatow.

Dlatego tak istotne jest monitorowanie
utrwalanych w cyberprzestrzeni
norm spotecznosciowych.

Wyniki badan realizowanych zarowno w Polsce, jak i za granica swiadczg
o tym, ze istotnym problemem, zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy szkol-
nej, jest zjawisko cyberagresji, przede wszystkim o podtozu seksualnym.
Prezentowany raport jest wynikiem badania NASK - Panstwowego Insty-
tutu Badawczego dotyczgacego dynamiki trendow zachowan agresywnych
nastolatkow w internecie. Badanie poswigcone jest diagnozie skali zjawi-
ska wraz z oszacowaniem skutecznych sposobow przeciwdziatania.

Celem niniejszego raportu jest ukazanie specyfiki cyberagresji oraz jej
negatywnych skutkow dla mtodych nieletnich i zaprezentowanie, w jaki
sposob nastolatki radzg sobie z wystepowaniem tego typu zagrozen w $ro-
dowisku szkolnym.
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Nota
metodologiczna

adanie zostato zrealizowane w roku szkolnym 2023/2024 metoda
B CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany kom-
puterowo wywiad przy pomocy strony WWW) na populacji nastolatkow.
Respondentow wybrano za pomoca doboru zespotowego dwustopniowe-
go (szkota/klasa), na podstawie danych statystycznych Gtownego Urzedu
Statystycznego (GUS) oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN). Zasto-
sowano dodatkowo warstwowanie w oparciu o dane statystyczne MEIN
i GUS: typ szkoty, typ gminy, terytorium. Kompletne odpowiedzi uzyskano
od 3937 uczniow (w wieku 14-18 lat) ze 160 szkot we wszystkich 16 wo-
jewodztwach w Polsce. W opracowaniu wynikow zastosowano metode
korekty za pomoca wag dla zebranych w badaniu obserwaciji, przy wyko-
rzystaniu stratyfikacji ex-post, uwzgledniajac ptec¢ oraz wiek respondentow.
Do obliczenia wag zostaty wykorzystane dane Bazy Demograficznej GUS.
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Najwazniejsze
ustalenia

Mowa nienawisci i wolnos¢é stowa

71,6%

byty podzielone.

54,1% 50,6%
G @E@EaBBaE >

Ponad potowa respondentow Potowa badanych postrzegata
sprzeciwiata sie cenzurze wolnos¢ stowa w internecie
w sieci. jako nieograniczona.

&

Wyniki te wskazuja na napiecie miedzy potrzeba
ochrony uzytkownikow przed szkodliwymi tresciami
adazeniem do swobodnej ekspresji w sieci.

badanych postrzega mowe nienawisci
w internecie jako powazny problem,
jednak opinie na temat jej ograniczania

35,1%

Ponad jedna trzecia
uwazata, ze wolnos¢ stowa
powinna by¢ wazniejsza

niz jej ograniczanie w celu
zwalczania mowy nienawisci.
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Najczestsze zagrozenia online

44 1%

Blisko potowa badanych padta ofiarg
dziatan innych uzytkownikéw internetu,
doswiadczajgc realnych strat.

Najczesciej zgtaszane incydenty

przez mtodziez

15,8% 13,8%
wtamania na konta grozby przemocy
e-mail i profile w Swiecie

w mediach
spotecznosciowych

rzeczywistym

YYYEEEEEE
SESISISISISIC ST
SESISISISISIS TS
SESISISISISIS ST
SESISICIC SIS TS
SESISICECECIS ST
@

13,7% 11,6%

Obawy o prywatnosé

Osoby nastoletnie obawiaty sie przede
wszystkim zagrozen zwigzanych z ochrong
danych i prywatnoscig w internecie.

&

Dane wskazuja na potrzebe
zwiekszenia sSwiadomosci i edukacji
w zakresie bezpieczenstwaw sieci.

Dominujace leki

66%

kradziez danych

witamanie do smartfona/
komputera

63,9%

udostepnianie danych
osobowych

61,7%
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Odpowiedzialnos¢ za ochrone w sieci

S
S

@ 4

14,8%

5,1%

Co trzeci nastolatek (34,2%) uwazat,
ze za swoje bezpieczenstwo online
powinien odpowiadac¢ samodzielnie.

Prawie co czwarty (23,4%) wskazat
na odpowiedzialnos¢ wiascicieli
i administratorow stron internetowych.

5%

@ D)

oczekiwato ochrony ze strony
policji/prokuratury.

oczekiwato ochrony
ze strony rzadu i instytuciji
centralnych.

oczekiwato ochrony
ze strony Unii Europejskie;.

Formy cyberagresji seksualnej

B
CTe
28,1%

nastolatkow spotkato sie

ponizajagcymi komentarzami

Zwigzanymi z ptcia.

&

N
-

24,4%

nastolatkow doswiadczyto
stalkingu lub nekania
w internecie.

Wszystkie te formy przemocy dotknety mtodych ludzi

z czestotliwoscia co najmniej raz w roku, co pokazuje skale

problemu i koniecznos¢ podejmowania dziatan narzecz
ich ochrony w przestrzeni cyfrowej.

-

19,8%

nastolatkow otrzymywato
niestosowne komentarze,
propozycje lub tresci.
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Najbardziej dotkliwe formy przemocy
Dla nastolatkow, ktére w ostatnim roku doswiadczyty

przynajmniej jednej formy cyberagresji seksualnej,
najbardziej dotkliwe okazato sie:

26,8% 23,1% 20,4%

b ) Gl ) D)

otrzymywanie niechcianych mowa nienawisci ze wzgledu cyberprzesladowanie
trescii propozyciji na ptec. (cyberstalking).
o charakterze seksualnym.

&

Wyniki te ujawniajq, ktore formy cyberagresji sa odbierane
przez mtodziez jako najbardziej krzywdzace, co moze
stanowic istotna wskazowke dla dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych.

Tozsamos¢ sprawcOw przemocy

A Blisko jedna na cztery osoby (23,5%)
v doswiadczajaca cyberagresiji seksualnej
_ znata tozsamos$¢ sprawcy.

Najczesciej wskazywani jako sprawcy

24%

rowiesnicy ze szkoty

@ 23,2% &)

Wyniki te pokazuja, ze sprawcami tego

inni znajomi rodzaju przemocy najczesciej sa osoby
z bliskiego otoczenia ofiar, co uwidacznia
potrzebe dziatan edukacyjnych
20,6%
y (0}

i prewencyjnych w srodowisku szkolnym
0soby poznane w internecie oraz w przestrzeni cyfrowej.
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Zglaszanie przemocy seksualnej

29,3%

respondentow
podzielito sie z kim$
swoim doswiadczeniem
cyfrowej agresii.

70,7%

respodentow

tylko dla siebie.

zadeklarowato, ze
zostawito te informacije

Najczesciej informowane osoby

49,1% 23,4% 15,1%

Gl e ) @

przyjaciel/przyjaciotka rodzice i opiekunowie chtopak/dziewczyna
badz kolezanka/kolega

Wptyw cyberagresji seksualnej na korzystanie z sieci

33,4% 24,3%

pokrzywdzonych nastolatkow odczuwato pokrzywdzonych nastolatkow ograniczyto
dyskomfort i/lub niepokoj podczas wykorzystywanie technologii cyfrowych.

korzystania z technologii cyfrowych.
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Rozpowszechnianie

intymnych tresci

Czes¢ badanych nastolatkdw przyznata 7,3%  osoby czesciowo ubrane lub potnagie
sie do rozpowszechniania intymnych

m.ateria%c')w bez 'zgc')dy osob na "!iCh 7% osoby najdujace sie w sytuacjach
widocznych. Zdjgcia lub nagrania zwigzanych z higieng osobista

przedstawiaty:

5,9% piersi

5,8%  dekolt

5,3%  petnanagosé

Propozycje przesytania intymnych tresci

M\ Coczwarty nastolatek (25,8%) otrzymat
v propozycje przestania swojego zdjecia lub filmu
_ o charakterze seksualnym (nagiego lub pétnagiego).

Wysuwajacy propozycje

23% @b
22,9% @D
19% @B
18,6% @D
41% @

O nastolatkow przyznato, ze wystato do innych
osob wtasne zdjecie lub nagranie o charakterze
, O seksualnym (nagie lub potnagie).

doroste osoby nieznane osobiscie

inni anonimowi nadawcy

réwiesnicy nieznani w zyciu realnym

bliscy partnerzy

N N N N

dorosli znani osobiscie
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Powody tworzenia tresci seksualnych

b @

24,1% 23,3% 22,5%

chec¢ sprawienia motywacja finansowa potrzeba zwrdcenia uwagi
przyjemnosci partnerowi

® - 15%

17,4% 17,4%

dazenie do zdobycia chec¢ wspotzycia Co siodmy respondent
popularnosci seksualnego zauwazyt, ze takie
dziatania moga wynikac
z sytuacji przemocowych,
zwigzanych z szantazem.

Normalizacja szkodliwych zachowan
Niepokojacym zjawiskiem wsrod mtodziezy jest

normalizacja zachowan o charakterze seksualnym,
ktore moga by¢ nieodpowiednie, a nawet przestepcze.

@ @ @ @ a Niemal co piaty uczen uwazat, ze seksualne gesty
&2  jkomentarze sgw szkole czyms normalnym (18,2%).
@ @ @ @ @ @ @ a Co 0smy postrzegat sledzenie w swiecie realnym
&2  jako akceptowalne (12,4%).
@ @ @ @ @ @ @ @ @ 6 Co dziesiaty uznat za powszechne dotykanie drugiej
&2  osoby bezjejzgody (9,9%);
normalizowat tzw. cyberflashowanie* (9,8%);

stalking seksualny (9,2%);
frottage** (9,1%).

* otrzymywanie materiatow seksualnych przez telefon

** ocieranie sig o charakterze seksualnym
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Cyberbezpieczenstwo

patrz Wykres 1

patrz Tabela A1.2

Internet - przestrzen wolnosci
czy zagrozen

| nternet balansuje miedzy przestrzenig wolnosci a strefg zagrozen.

Z jednej strony uzytkownicy cenig swobode i anonimowosg, z drugiej — do-
strzegaja realne problemy zwigzane z hejtem, oszustwami i dezinformacja.
Na podstawie zrealizowanych badan mozna wnioskowac, ze zdecydowana
wiekszosé respondentow zgadza sie, ze w internecie mozna fatwo znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki (80,8%). Mowa nienawisci uznana zostata
za powazny problem przez 71,6%. Z drugiej strony 35,1% uczestnikow
badania uwazato, ze wolnos¢ stowa w sieci jest wazniejsza niz zwalczanie
mowy nienawisci. Dodatkowo, ponad potowa respondentow (54,1%) po-
pierata dostep do internetu wolnego od cenzury, co oznacza, ze znaczna
czes¢ miodych internautow jest przeciwna regulowaniu kwestii zwigza-
nych z tresciami, jakie moga umieszczac w sieci uzytkownicy sieci. Jedno-
czesnie, potowa uczestnikow badania (50,6%) uwazata, ze wolnosc¢ stowa
w sieci jest nieograniczona. Ponad potowa badanych stwierdzita, ze osoby
obrazajgce innych w internecie pozostajg bezkarne (565,1%), cho¢ tylko
31,0% wierzyto, ze mozna tam zachowac petng anonimowosc¢. Poziom
bezpieczenstwa w internecie 53,9% uczestnikow badania oszacowato jako
WYyZszy niz w przesztosci, ale jednoczesnie az 53,1% uwazato, ze oszusci
internetowi zazwyczaj pozostaja bezkarni. Wiekszos¢ uczniow szkot sred-
nich podczas korzystania z internetu dostrzegta gtéwnie problem z mowg
nienawisci oraz problem bezkarnosci za swoje czyny, ale tylko co trzeci za-
pytany miat poczucie, ze w internecie mozna by¢ zarowno anonimowym,
jak i bezpiecznym.
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Skumulowana czestos$¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie tak” + ,Raczej tak”)
na pytanie:
Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?

W internecie bez problemu mozna znalezé piracka wersje filmu lub muzyki.

Mowa nienawisci w internecie to wazny problem.

Osoby, ktdre obrazaja innych w internecie, pozostaja bezkarne.

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu do internetu wolnego od cenzury (ingerencji w tresc).

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikdw jest wyzszy niz wtedy, kiedy zaczynatem/zaczynatam
korzystac z internetu.

Internetowi oszusci (np. naciagacze, fatszywe sklepy itp.) zazwyczaj pozostajg bezkarni.

W sieci mozna bez problemu kupi¢ nielegalne substancje (np. narkotyki, dopalacze).

Wolno$¢ stowa w internecie jest nieograniczona.

W internecie nie mozna odrézni¢ informacji prawdziwych od fatszywych.

Konflikty, ktére w wystepuja w sieci zazwyczaj nie przenosza sie do Swiata realnego.

Wolno$¢ stowa w internecie jest wazniejsza niz zwalczanie mowy nienawisci.

W internecie mozna zachowac petna anonimowosc.

| I

100%
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Mowa nienawisci byta postrzegana jako powazny problem zdecydowa-
nie czesciej przez mtode kobiety (82,8%) niz przez mtodych mezczyzn
(61,4%); przy podziale na podstawie zmiennej ptec¢ jest to odpowiedz naj-
bardziej roznicujaca zdania respondentow. Ponadto potowa responden-
tow obu ptci uwazata, ze osoby obrazajgce innych w internecie pozostaja
bezkarne (57,3% mezczyzni 52,8% kobiet). Z kolei 61,0% uczniow i 46,7 %
uczennic opowiadato sie za wolnym od cenzury dostepem do internetu.
Wolnosc¢ stowa w internecie uznato za nieograniczong 43,7% mezczyzn
i niespetna co trzecia (31,3%) kobieta. Wiare w zachowanie petnej ano-
nimowosci w internecie zadeklarowata niespetna potowa ankietowanych
kobiet (45,2%) i ponad co trzeci mezczyzna (38,0%).

Wiek respondentow nieznacznie roznicowat odpowiedzi. W grupie wieko-
wej 14-15 lat az 78,6% miodych internautow zgodzito sie z twierdzeniem,
ze w internecie mozna fatwo znalez¢ pirackie wersje filméw lub muzyki,
a w grupie 16-18 lat odsetek ten wzrost do 82,5%. Znaczgce roznice w od-
powiedziach respondentow dotyczyty kwestii bezkarnosci osob, ktore ob-
razajg innych w internecie. Starsi uczniowie (61%) czesciej niz mtodsi
(47,3%) byli sceptyczni co do odpowiedzialnosci prawnej wynikajacej z ne-
gatywnych zachowan w internecie. Wieksze roznice mozna zaobserwowac
takze w przypadku odpowiedzi na pytanie, czy kazdy powinien mie¢ prawo
dostepu do internetu wolnego od cenzury. Twierdzgco no to pytanie odpo-
wiedziato ponad 60% starszych uczniow i 45,5% miodszych.

Cyberzagrozenia

Pierwsza czesc¢ kwestionariusza sprawdzata, w jakim stopniu miodziez
bezposrednio doswiadczata ktorejs z form cyberprzestepczosci, a takze
jaki poziom akceptacji oraz obaw przejawia wobec zjawisk zagrazajacych
bezpieczenstwu cyfrowemu. Za istotne uznano rowniez opinie responden-
tow dotyczace ponoszenia odpowiedzialnosci za zapewnienie im indywi-
dualnej ochrony podczas cyfrowych aktywnosci.

Z rozktadu ogolnego wynika, ze prawie niemal potowa respondentéw
(44,1%), ktorzy wzieli udziat w badaniu, czuta sie bezposrednio poszko-
dowana przez innych uzytkownikow internetu. Najczesciej zgtaszanymi
przez uczniéw incydentami byty wiamania na konto e-mail lub portal spo-
tecznosciowy (15,8%). Kolejne wskazywane przypadki to grozby uzycia
przemocy w swiecie realnym (13,8%) i kradziez dobr wirtualnych (13,7%).
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Mniej powszechne, ale nadal istotne byty oszustwa przy transakcjach
online (11,6%), ataki hakerskie (10,4%) oraz szantaz i proba wytudzenia
pieniedzy (9,2%). Ponad potowa badanych uczniéw (55,9%) nie doswiad-
czyta zadnej z wymienionych form cyberprzestepczosci.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Czy w internecie bytes/bytas poszkodowany/poszkodowana
w wyniku:

Wiamania na konto e-mail lub na portalu spoteczno$ciowym

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktéw, ktore maja warto$¢ w aplikacjach, itp.)

Oszustwa przy transakcji online (np. przy zakupach w internecie)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych)

Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Nie bytem/bytam

| ‘

100%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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W celu uszczegotowienia opinii, ponizej zaprezentowano, w podziale
na zmienne demograficzne, rozktady obrazujgce bezposrednie doswiad-
czenie ucznidw z cyberprzemoca. Pte¢ nieznacznie roznicuje odpowie-
dzi na to pytanie. Poszkodowanie w wyniku wiamania na konto e-mail
lub portal spotecznosciowy nieznacznie czesciej deklarowali uczniowie
(16,3%) niz uczennice (15,2%), podobnie jak grozby uzycia przemocy
w swiecie realnym (odpowiednio 13,9% i 13,7%) oraz szantaz i probe wytu-
dzenia pieniedzy (odpowiednio 9,4% i 9,0%). Uczniowie czesciej od uczen-
nic zgtaszali kradziez dobr wirtualnych — przedmiotow lub punktéw w grach
(0 6,9 pp.). W przypadku oszustw przy transakcjach online (11,6%)
zZmienna ptec nie roznicowata odpowiedzi. Oszustwa zwigzane z krypto-
walutami ponad 2 razy czesciej od uczennic (1,4%) zgtaszali uczniowie
(3,6%). Niemniej jednak wiekszosc¢ uczniow, (65% chtopcow i 58% dziew-
czat) zadeklarowata, ze nie doswiadczyta zadnej formy cyberprzestepczo-
sci. Wyniki wskazuja, ze starsi uczniowie (16-18 lat) czesciej niz miodsi
(14-15 lat) padali ofiarg cyberprzestepstw. Najczesciej zgtaszanymi przez
uczniow problemami byty wtamania na konto e-mail lub na portalach
spotecznosciowych (19,4% starszych vs 11,0% mtodszych) oraz grozby
uzycia przemocy w swiecie realnym (16,7% starszych vs 10,0% miod-
szych). Inne zagrozenia, takie jak: kradziez dobr wirtualnych, oszustwa
przy transakcjach online i ataki hakerskie, rowniez wystepowaty czesciej
wsrod starszych ucznidw. Wiekszos¢ miodszych (63,0%) oraz starszych
(50,6%) uczniow zadeklarowata, ze nie byta ofiarg zadnego z cyfrowych
zagrozen, co daje roznice 12,4 pp.

Nastolatki spedzajg wiele czasu online, swiat wirtualny jest dla nich sro-
dowiskiem naturalnym, nie zmienia to jednak faktu, ze czesto bagatelizuja
ryzyko. Ponizszej przedstawiono wykres z rozktadem odpowiedzi uczniow
na temat tego, ktore zagrozenia w internecie budzg ich najwiekszy nie-
pokoj. Dwie trzecie respondentow (66,0%) wskazato na obawy zwigzane
z kradziezg danych. Podobnie wysokim poziomem niepokoju charaktery-
zuja sie kwestie dotyczace wtaman do smartfonow i komputerow (63,9%)
oraz udostepnianiem danych osobowych (61,7%). Kradziez srodkow
finansowych oraz cyberataki sg wedtug mtodych internautow istotnym
zagrozeniem, na ktore zwrocito uwage odpowiednio 61,6% i 59,5% bada-
nych. Nizszy poziom niepokoju dotyczyt zagrozen, takich jak uzaleznie-
nie od tresci pornograficznych (19,9%) oraz hazard (20,8%). Odpowiedzi
uczniow pokazujg, ze najwieksze obawy koncentrowaty sie wokot kwestii
zwigzanych z ochrong danych i prywatnoscia w sieci.
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Rozktad czestosci odpowiedzi ,Tak” na pytanie:
Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?

Kradziez danych

Wifamanie do smartfona, komputera, itp.

Udostepnianie danych osobowych

Kradziez srodkdw finansowych

Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie, itp.)

Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym przez obce osoby

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby

Kontakty z niebezpiecznymi osobami np. o sktonnosciach pedofilskich

Negatywne lub patologiczne zachowania

Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filméw intymnych, seksting

Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy

Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowiace zagrozenie dla zdrowia lub zycia
(np. ryzykowne diety, samouszkodzenia, samobdjstwa)

Przemoc stowna, agresja

Dezinformacja

Uzaleznienie od internetu
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Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, itp.

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego $ciagania filméw, muzyki, itp.

Kontakty z nieznajomymi osobami

Uzaleznienie od hazardu

Uzaleznienie od tresci pornograficznych

| |

100%

Pytanie wielokrotnego wyboru

Uczniowie podczas korzystania z internetu bali sie gtownie utraty prywat-
nych danych. Niebezpieczenstwem najczesciej wskazywanym przez uczen-
nice byto wlamanie do smartfona lub komputera (73,7%), natomiast wsrod
uczniow najwieksze obawy budzita kradziez danych (59,2%). Dziewczeta
czesciej niz chtopcy wyrazaty lek przed udostepnieniem danych osobowych
(odpowiednio 66,9% i 56,9%). Mtode kobiety czesciej (69,1%) niz mtodzi
mezczyzni (54,7%) obawiali sie kradziezy srodkéw finansowych, co daje
roznice 14,4 pp. W przypadku sledzenia aktywnosci w swiecie realnym przez
obce osoby obawy wyrazito 65,6% kobiet w porownaniu do 52,3% mez-
czyzn. Niezaleznie od kategorii zagrozenia, dziewczeta statystycznie cze-
sciej wykazywaly obawy wynikajace z uzytkowania internetu, szczegolnie
w odniesieniu do zagrozen zwigzanych z prywatnoscia i bezpieczenstwem
osobistym. Roznice wahaja sie od 1,1 do 22,7 pp. Kategorie, w ktorych
to chtopcy czesciej zaznaczyli odpowiedz twierdzgca, dotyczyty uzaleznie-
nia od hazardu (23,6% chtopcow vs 17,8% — dziewczat) oraz uzaleznienia
od tresci pornograficznych (22,2% chtopcow vs 17,4% — dziewczat). Poczu-
cie zagrozenia w sieci nie zmienia sie istotnie wraz z wiekiem. Najwieksza
obawa w obu grupach miata zwigzek z kradziezg danych, ktére wskazato
65,8% mitodszych i 66,2% starszych uczniow. Wiamanie do smartfona lub
komputera oraz udostepnianie danych osobowych w odczuciu obu grup
wiekowych byty rowniez istotnymi zagrozeniami. Tylko w przypadku
kilku zagrozen wystapity dostrzegalne roznice. Miodsi uczniowie cze-
sciej niz starsi obawiali sie kontaktu z nieznajomymi osobami. Starszych
uczniow (33,9%) czesciej niz mtodszych (27,1%) niepokoito uzaleznienie
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od alkoholu, narkotykow lub dopalaczy. Mniejsze obawy budzita dezinfor-
macja, na ktorg wskazat niespetna co trzeci respondent w mtodszej grupie
wiekowej (31,4%) i 36,7% w grupie starszych uczniow.

Odpowiedzialnosé
za cyberbezpieczenstwo

Sposob, w jaki uzytkownicy korzystajg z internetu, oraz stosowanie od-
gornych procedur i zasad stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa online
bezposrednio przekiadajg sie na ochrone danych osobowych czy finansow.
Mtodzi ludzie jako pokolenie, ktore nie zna czasow bez internetu, zostali za-
pytani, kto powinien sta¢ na strazy i ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za ochrone
ich bezpieczenstwa w sieci. Najwiecej uczniow (34,2%) uwazato, ze sami
powinni odpowiadac za swoje bezpieczenstwo online. Niemal co czwarty
(23,4%) miody cztowiek zaznaczyt opcje, ze odpowiedzialni za ich bezpie-
czenstwo i ochrone powinni by¢ wtasciciele i administratorzy stron, portali
lub aplikacji internetowych. Polska policja, prokuratura, stuzby specjalne
byty postrzegane jako odpowiedzialne za ochrone przez 14,8% uczestni-
kow badania. Polski rzad i inne instytucje centralne uzyskaty 5,1% wskazan
ankietowanych, natomiast 5,0% wskazato na instytucje Unii Europejskie;.
Jeszcze mniejszy odsetek respondentow (4,3%) uwazat, ze nikt nie po-
winien by¢ odpowiedzialny za ich bezpieczenstwo w internecie. Najmniej
uczniow (1,8%) stwierdzito, ze odpowiedzialnos¢ powinna spoczywac
na organizacjach pozarzadowych (NGO). Z danych wynika, ze wiekszos¢
badanych preferuje samodzielng odpowiedzialnos¢ za ochrone bez-
pieczenstwa w sieci lub oczekuje wsparcia od wtascicieli platform inter-
netowych, podczas gdy w mniejszym stopniu oczekiwana jest ochrona
na poziomie instytucji panstwowych i miedzynarodowych.



&

WYKRES 4.

100%

1,8%
2,3%
2,4%
2,9%

3,7%
4,3%
5%

5,1%

14,8%

23,4%

34,2%

AGRESJA | PRZEMOC SEKSUALNA W INTERNECIE

Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Kto Twoim zdaniem powinien odpowiadac¢ za ochrone
Twojego bezpieczenstwa w internecie?

Organizacje pozarzadowe (NGO)
Rzecznik Praw Obywatelskich

Kto$ inny
Inne organizacje migdzynarodowe i podlegte im instytucje

Rzecznik Praw Dziecka
Nikt
Unia Europejska oraz podlegte jej instytucje

Polski rzad i/ub instytucje centralne

Polska policja, prokuratura, stuzby specjalne

Wiasciciele i administratorzy stron, portali
lub aplikacji internetowych

Ja sam
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Zdaniem ogotu ankietowanych odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo w in-
ternecie powinna spoczywac przede wszystkim indywidualnie na wszyst-
kich uzytkownikach globalnej sieci.

Uwzgledniajac zmienng ptec¢, mozna odczytaé znaczne roznice w postrze-
ganiu kwestii bezpieczenstwa. Uczniowie (40,4%) zdecydowanie czesciegj
niz uczennice (27,5%) uwazali, ze sami powinni dba¢ o swoje bezpieczen-
stwo w internecie. Druga najczesciej wybierana przez dziewczeta odpo-
wiedz wskazywata, ze za bezpieczenstwo w sieci odpowiedzialni powinni
by¢ wiasciciele i administratorzy stron, portali czy aplikacji internetowych
(26,5%); tak twierdzit co pigty chiopiec (20,5%). Warto rowniez zauwa-
zag, ze mtode kobiety czesciej niz mtodzi mezczyzni oczekiwaty ochrony
od polskiej policji i stuzb specjalnych (17,8% vs 12,1%). Dane pokazujg
réznice w postrzeganiu odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo pomiedzy
kobietami a mezczyznami, gdzie mezczyzni wykazywali sie wiekszg skton-
noscig do samodzielnej odpowiedzialnosci.

Wsrod respondentow z miodszej grupy 35,6% uwazato, ze to oni sami
powinni dbac o swoje bezpieczenstwo. Podobne przekonanie miaty osoby
w wieku 16-18 lat, gdzie co trzeci zapytany uczen wskazat na siebie jako
odpowiedzialnego za poczucie bezpieczenstwa w sieci. Witasciciele
i administratorzy stron oraz aplikacji internetowych to kolejne podmioty,
od ktorych odpowiedzialnosci za swoje bezpieczenstwo w sieci oczekiwato
22,3% miodszych i 24,2% starszych uczniow. W dalszej kolejnosci polska
policja i stuzby specjalne byty wskazywane przez 15,3% osob w wieku
14-15lati14,5% w wieku 16-18 lat. Wyniki pozwalajg wnioskowac, ze mto-
dziez bez wzgledu na wiek w podobnym stopniu polega na wtasnej odpo-
wiedzialnosci za bezpieczenstwo online, ale oczekuje jej tez od wiascicieli
i administratorow serwisow internetowych.
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Doswiadczenie
cyberagresji
seksualnej

awet jednorazowy incydent agres;ji online niosacy ze soba znamiona
N cyberprzemocy moze mieé¢ dla ofiar powazne konsekwencje psy-
chiczne, emocjonalne, a czasem nawet fizyczne. Pytania zadane w tej
czesci kwestionariusza sprawdzaty deklarowang czestotliwosé bycia po-
krzywdzonym w sytuacjach takich jak: rozpowszechnienie materiatow
o charakterze seksualnym, grozenie udostepnieniem zdje¢ lub filmow
przedstawiajgcych wymuszone lub dobrowolne czynnosci seksualne, in-
ternetowy stalking itd.

Nastolatki zostaty zapytane o to, jak czesto miaty do czynienia z sytuacja-
mi, ktore mozna skategoryzowac jako przyktady przemocy o charakterze
seksualnym w cyberprzestrzeni. Ponad potowa respondentow (54,5%) nie
doswiadczyta w ciggu roku zadnego z wskazanych rodzajow cyberagre-
sji. Oznacza to, ze az 45,5% uczestnikow badania byto poszkodowanych
w wyniku przynajmniej jednego z takich zdarzen. Dodatkowo co dziesia-
ty nastolatek doswiadczyt pieciu lub wiecej rodzajow cyberagresji na tle
patrz Wykres 5 seksualnym.
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WYKRES 5. Liczbadoswiadczonych rodzajow cyberagresji seksualnejw ciggu
ostatniego roku.

100% T
9,8% Pigc¢ lub wiecej rodzajow cybergresji seksualnej
9,2% Trzy lub cztery rodzaje cyberagresji seksualnej
9,8% Dwa rodzaje cyberagres;ji seksualnej
16,7% Jeden rodzaj cyberagresji seksualnej
54,5% Brak takich doswiadczen
0

Najczesciej we wszystkich kategoriach wskazana zostata odpowiedz
,Nigdy” (od 92,3% do 71,9%). Niemniej, bezposrednie doswiadczenie
agresji online, w postaci mowy nienawisci ze wzgledu na ptec¢ (28,1%), stal-
kowania/nekania (24,4%) oraz molestowania seksualnego (19,8%), przy-
najmniej raz w roku spotkato co najmniej jednego na pieciu respondentow.
Prawie co dwudziesty uczestnik badania (4,7%) codziennie lub prawie co-
dziennie spotykat sie z mowg nienawisci ze wzgledu na ptec. Obrazliwych
i ponizajgcych komentarzy dotyczacych pici przynajmniej raz w miesigcu
doswiadczyto w sumie 12,7% badanych. Czesciej niz w co dwudziestym
przypadku nastolatki deklarowaty, ze co najmniej raz w miesigcu spotkaty
patrz Wykres 6 sie ze stalkowaniem (7,7%) oraz z molestowaniem seksualnym (6,9%).
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WYKRES 6. Rozktad czestosci odpowiedzi na pytanie:
Jak czesto w ciggu ostatniego roku:

Nigdy @ Osobiscie spotkates/spotkatas sig z mowa nienawisci ze wzgledu na pteé (tj. obrazliwymi
i ponizajacymi komentarzami skierowanymi bezposrednio do Ciebie ze wzgledu na Twoja ptec)

Maksymalnie kilka winternecie?

razy w roku

Co najmniejraz (@ 71,9% 15,5% 12,7%
e >

Kto$ stalkowal/nekat Cie w internecie (tj. za pomoca urzadzen elektronicznych lub urzadzen
z dostepem do internetu)?

75,6% 16,8% 7,7%

Kto$ molestowat Cie seksualnie w internecie (np. wysytat niestosowne komentarze, wysytat
niewtasciwe propozycje, wysytat niepozadane tresci)?

80,2% 12,9% 6,9%

Doswiadczytes/doswiadczytas wirtualnej przemocy seksualnej (tj. Twoj awatar lub cyfrowa
reprezentacja Ciebie stata sig ofiarg przemocy seksualnej ze strony innych awatardw)?

88,7% 7,1% 4,2%

Ktos$ grozit, ze co$ zrobi z Twoim zdjeciem/filmem lub inng wizualng trescia o charakterze
seksualnym (np. grozit, ze wysle go innym lub opublikuje na okreslonej stronie internetowe;j)?

89,4% 7% 3,6%

Kto$ odmowit usuniecia zdjecia/filmow lub innych wizualnych tresci o charakterze seksualnym
Twojego wizerunku, gdy zostat o to poproszony?

90% 6,7% 3,3%

Kto$ bez Twojej zgody stworzyt i/lub rozpowszechnit zdjecia/filmy lub inne wizualne tresci
o charakterze seksualnym, przedstawiajace Twoj wizerunek?

91,1% 5,4% 3,5%



Nigdy @

Maksymalnie kilka
razy w roku

Co najmniej raz .
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Kto$ wykorzystat Twoje zdjecie/film lub inng wizualna tre$¢ o charakterze seksualnym,
aby Cig ponizy¢ lub ngkac?

91,4% 5,7% 2,9%

Kto$ opublikowat posty w serwisach internetowych, aby sprowokowaé prébe agresji seksualnej
wobec Ciebie?

91,8% 4,3% 4%

Kto$ grozit lub faktycznie stworzyt i/lub rozpowszechnit zdjecie/film lub inng wizualna tre$¢
przedstawiajaca przemoc (napasc) seksualng wobec Ciebie?

91,9% 4,9% 3,2%

Kto$ wykorzystat zdjecia/filmy lub inne wizualne tresci o charakterze seksualnym z Twoim
wizerunkiem w celu innym niz ten, na ktéry wyrazites(as) zgode?

92,3% 4,3% 3,4%

Skala odpowiedzi zadana w obu pytaniach byta 6-punktowa: 1 — Nigdy; 2 — Mniej niz kilka
razy w roku; 3 — Kilka razy w roku; 4 — Jeden lub wiecej razy w miesiqcu; 5 — Jeden lub
wiecej razy w tygodniu; 6 — Codziennie lub prawie codziennie. Na potrzebe prezentacji
danych zagregowano niektore punkty skali w nastepujacy sposob: Co najmniej raz w mie-

siqeu (suma odp. 4,5,6); Maksymalnie kilka razy w roku (suma odp. 2,3).

Kolejne pytania przedstawione w tym rozdziale byly zadawane respon-
dentom, ktérzy w ciggu ostatniego roku doswiadczyli przynajmniej
jednej formy cyberagresji na tle seksualnym (N = 1794).

Wskazane przez nastolatki trzy najbardziej dotkliwe doswiadczenia to:
otrzymywanie niechcianych materiatow lub propozycji o charakterze sek-
sualnym (26,8%), mowa nienawisci ze wzgledu na pte¢ (23,1%) oraz cyber-
przesladowanie (20,4%). W dalszej kolejnosci jako najbardziej dotkliwe
doswiadczenia wskazywane byty sytuacije: rozpowszechniania ich zdjeé/
filmow bez udzielonej zgody (15,2%); molestowania, nekania seksualnego
w internecie (9,4%) oraz wirtualnej przemocy seksualnej (5,1%).
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WYKRES 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Wskaz doswiadczenie cyfrowej przemocy seksualnej,
ktore byto dla Ciebie najbardziej dotkliwe:

100% T o Wirtualna przemoc seksualna (tj. Twoj awatar
5,1% A o
lub cyfrowa reprezentacja Ciebie stata sie ofiarg
przemocy seksualnej ze strony innych awatarow)
9,4% Molestowanie, nekanie seksualne w internecie
Rozpowszechnianie Twoich zdje¢/filméw lub innych
o wizualnych tresci o charakterze seksualnym
15,2% bez Twojej zgody
20,4% Cyberprzesladowanie (cyberstalking)
23,1% Mowa nienawisci ze wzgledu na pteé
Otrzymywanie niechcianych materiatéw, propozycji
26,8% itp. o charakterze seksualnym
0 |

Dane na wykresie pokazujq rozktad czestosci na grupie 0sob, ktore w ciqgu ostatniego

roku doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberprzemocy na tle seksualnym.
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Dziewczeta czesciej od chtopcow jako najbardziej dotkliwe doswiadczenie
cyfrowej przemocy wskazaty otrzymanie niechcianych materiatow, pro-
pozycji o charakterze seksualnym (31,1% vs 21,2%). Natomiast chiopcy
czesciej od dziewczat zaznaczyli dotkliwosé doswiadczenia cyberprze-
sladowania (ang. cyberstalking) — co czwarty (25,9%) z chtopcow wybrat
te odpowiedz, podczas gdy tego samego wskazania dokonata co szosta
(16,2%) z dziewczat. Mtodsze nastolatki (w przedziale wiekowym 14-15 lat)
najczesciej jako dotkliwe doswiadczenie wskazujg mowe nienawisci doty-
czgcy pici danej osoby (26,9% w tej grupie wiekowej). Starsze nastolatki
(16-18 lat) czesciej za najbardziej dotkliwe doswiadczenie cyberprzemo-
cy seksualnej uznaty otrzymywanie niechcianych materiatow, propozyciji
o charakterze seksualnym (30,4% w tej grupy wiekowe;j).

Sprawcy

W sytuacjach konfliktowych — ryzykownych, dysfunkcyjnych — wedtug
psychologicznego modelu Stephena Karpmana* odgrywane sg trzy role:
ofiary, wybawcy oraz przesladowcy. Ta ostatnia postawa cechuje sie do-
minujagcym zachowaniem, ktore w przypadku incydentow agresywnych
wywotuje doswiadczenie krzywdy u osoby bedacej obiektem ataku. Ni-
niejsza czes¢ badania weryfikuje umiejetnosc identyfikacji jednostek lub
grup, ktore wywotaty dotkliwe przezycia powigzane z cyfrowg agresja
o podtozu seksualnym.

Sposrod uczniow biorgeych udziat w badaniu 17,4% zadeklarowato,
ze w ich najbardziej dotkliwym doswiadczeniu zwigzanym z cyfrowg prze-
moca seksualng uczestniczyt wiecej niz jeden sprawca. Na pytanie: ,Czy
w przypadku Twojego najbardziej dotkliwego doswiadczenia zwigzanego
z cyfrowg przemoca seksualng w sprawe zaangazowany byt wiecej niz
jeden sprawca”, odpowiedz ,Nie” wybrato 46,9% ankietowanych, wskazu-
jac na zaangazowanie jednego sprawcy. Natomiast 35,7% 0s6b nie potra-
fito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Karpman, S. (1968). Fairy tales and script drama analysis. ,Transactional Analysis Bul-
letin”, vol. 7(26), s. 39-43, https://karpmandramatriangle.com/pdf/DramaTriangle.pdf
(30.01.2025).
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WYKRES 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Czy w przypadku Twojego najbardziej dotkliwego
doswiadczenia zwigzanego z cyfrowg przemoca
seksualng w sprawe zaangazowany byt wiecej
niz jeden sprawca?

17,4% 35,7%

Tak Nie Trudno powiedzie¢

Dane na wykresie pokazujq rozktad czestosci na grupie osob, ktdre w ciqgu ostatniego

roku doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberagresji na tle seksualnym.

Odsetek dziewczat, ktore przyznaty, ze w ich przypadku wiecej niz jeden
sprawca byt zaangazowany w najbardziej dotkliwe doswiadczenie zwigza-
ne z cyfrowa przemoca seksualng, wynosi 17,8%, w porownaniu do 16,8%
w grupie chtopcow. Duza czesc¢ uczniow obojga pici odpowiedziata
,Nie” (47,1% uczennic i 46,6% uczniow). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
wybrato 35,0% kobiet i 36,56% mezczyzn. Dane te wskazujg na niewielkie
roznice w odpowiedziach pomiedzy ptciami, co sugeruje zblizone doswiad-
czenia zwigzane z problemem poruszanym w tym pytaniu.

Odpowiedzi uczniow w dwoch grupach wiekowych (14-15 lat oraz 16-18

lat) dowodza, ze nie ma znaczacych réznic we wskazanej liczbie spraw-

cow. W grupie wiekowej 14-15 lat 17,8% uczniow potwierdzito, ze spraw-

cow byto wiecej niz jeden. Jest to wynik bardzo zblizony do tego, ktory byt

uzyskany w grupie 16-18 lat (17,2%). Odpowiedz ,trudno powiedziec¢” byta

czestsza wsrod mtodszych uczniow (36,8%) niz w starszej grupie (34,9%),
patrz Tabele co moze sugerowac wieksza niepewnosc lub trudnosci z okresleniem sy-
8.1-8.2 tuacji w mtodszej grupie.

Uczniowie, odpowiadajgc na pytanie o tozsamos¢ sprawcy swojego naj-
bardziej dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowg przemoca sek-
sualng, w 23,5% zadeklarowali, ze jest ona im znana. Z kolei 76,5% osob
odpowiedziata przeczaco. Wyniki te pokazujg, ze wiekszosc¢ ofiar tego
rodzaju przemocy pozostaje w nieswiadomosci co do tozsamosci osoby
patrz Wykres 9 za nig odpowiedzialnej, a to uwidacznia skale anonimowosci sprawcow.
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Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Czy znasz tozsamos¢ sprawcy swojego najbardziej dotkliwego
doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa przemoca seksualng?

Tak Nie

Dane na wykresie pokazujq rozktad czestosci na grupie 0sob, ktdore w ciqgu ostatniego

roku doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberagresji na tle seksualnym.

Wyniki w podziale na pte¢ pokazuja, ze 22,6% dziewczat i 24,8% chtopcow
zadeklarowato znajomosc¢ tozsamosci sprawcy swojego najbardziej dotkli-
wego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowg przemoca seksualng. Wiek-
s$z0S¢ dziewczat (77,4%) i chtopcow (75,2%) przyznata jednak, ze nie zna
tozsamosci sprawcy. Odsetek ucznidow znajacych tozsamosé sprawcy byt
nieco wyzszy w grupie chtopcow.

Znajomos¢ tozsamosci sprawcy swojego najbardziej dotkliwego doswiad-
czenia zwigzanego z cyfrowa przemoca seksualng deklarowato 20,2%
uczniow wieku 14-15 lat i 25,7% uczniow wieku 16-18 lat. Brak znajomosci
sprawcy zgtosito 79,8% uczniow w mtodszej grupie oraz 74,3% w starszej.
Starsi uczniowie czesciej wskazywali na znajomos¢ tozsamosci sprawcy
w porownaniu z mtodszymi.

Uczniom, ktorzy zadeklarowali, ze znajg tozsamos$¢ sprawcy swojego
najbardziej dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa przemoca,
zadano dodatkowe pytanie, dotyczace relacji ze sprawca. Najczesciej
wskazywanymi sprawcami byli koledzy lub kolezanki ze szkoty (24,0%)
oraz znajomi (23,2%). Kolejne, czesto zaznaczane, odpowiedzi to ,,0soby
poznane w internecie” (20,6%) oraz ,uczestnicy zaje¢ pozalekcyjnych”
(12,5%). Przyjaciele, wedtug uczniow, odpowiadali za 11,0% przypad-
kow, a partnerzy ofiar za 8,4%. Sprawcami w 6,9% byli znajomi rodzicow,
a w 6,6% sasiedzi. Cztonkowie rodziny stanowili 6,3% wskazan, nato-
miast nauczyciele lub pracownicy szkoty 5,8%. Wspotlokatorzy pojawili
sie w 5,5% odpowiedzi, a inne osoby w 15,0%. Wyniki pokazuja, ze spraw-
cami cyfrowej przemocy seksualnej sg najczesciej osoby z najblizszego
otoczenia co podkresla potrzebe edukacji w zakresie bezpiecznych relacji
i ochrony przed przemoca w codziennych interakcjach.
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20,6%
12,5%

11%

8,4%
6,9%
6,6%
6,3%
5,8%
5,5%
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Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Jeslitak, prosze wskazaé swaoj zwigzek ze sprawcy. Jesli sprawcow
byto wielu, zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére ich dotycza. N = 422

Kolega/kolezanka ze szkoty

Znajomy/znajoma

Kolegal/kolezanka poznany w internecie

Kolegalkolezanka z zaje¢ pozalekcyjnych

Przyjaciel/przyjacidtka

Mdj chtopak/moja dziewczyna

Znajomi/znajome, koledzy/kolezanki, rodzica/éw

Kolegalkolezanka z sasiedztwa

Czionek rodziny

Nauczyciel/nauczycielka

Wspétokator/wspoHokatorka

Inna osoba (jaka?)

| |

100%

Pytanie wielokrotnego wyboru.

Reakcja

W przypadku wystgpienia incydentu w swiecie cyfrowym, a szczegol-
nie takiego, ktory dotyka ich bezposrednio, czesé respondentow chce
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komus o tym opowiedzie¢. Zapytalismy mtodych ludzi, czy mieli zaufang
osobe, z ktorg podzielili sie incydentem zwigzanym z internetowa przemo-
ca seksualna.

Prawie co trzeci respondent (29,3%), ktory byt poszkodowany w wyniku cy-
frowej przemocy seksualnej, podzielit sie z kims informacja o tym doswiad-
czeniu, jednak az 70,7% zadeklarowato, ze zostawito te informacje tylko
dla siebie.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Czy ujawnites/ujawnitas komukolwiek incydent zwigzany
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy seksualnej,
ktore okreslites/okreslitas jako najbardziej dotkliwe?

Tak Nie

Ujawnianie komukolwiek informacji o sytuacji czy zdarzeniach dotyczg-
cych sfery intymnej wedtug deklaracji ogétu mtodych internautow nie
nalezy do tatwych zadan. Ta zalezno$¢ zmienia sie jednak, gdy rozpatruje-
my dane w podziale na zmienne demograficzne.

Kobiety (33,3%) czesciej dzielity sie doswiadczeniem cyberprzemocy sek-
sualnej niz mezczyzni (24,2%). Réznica w odpowiedziach respondentow
wynosi 10,9 pp.

Wiek ankietowanych réwniez roznicuje odpowiedzi — grupa mtodszych re-
spondentow (24,5%) rzadziej dzielita sie z kim$ informacjg o tym, ze do-
swiadczyta przemocy cyfrowej na tle seksualnym, niz miato to miejsce
wsrod starszej grupy badanych, gdzie niemal co trzeci (32,3%) zadeklaro-
walt, ze powiedziat komus o przykrym incydencie.

Osoby, ktore zadeklarowaty, ze komukolwiek powiedziaty o incydencie
zwigzanym z doswiadczeniem cyfrowej przemocy seksualnej, zostaty za-
pytane, z kim podzielity sie tg informacja.
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49,1%

23,4%

15,1%

7,6%

6,9%

5,9%

5,6%

5,2%
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Najwieksza czes¢ miodych ludzi rozmawiata o tym z przyjacielem badz
kolezanka/kolega — wskazato tak blisko potowa (49,1%) ankietowanych.
Na drugim miejscu w gronie zaufanych oséb znalezli sie rodzice i opieku-
nowie, co zaznaczy!t niespetna co czwarty ankietowany (23,4%). Swojemu
chtopakowi czy swojej dziewczynie o takich sytuacjach powiedziat co
siodmy mitody internauta (15,1%). Niespetna 8% uczniow podzielita sie tym
zdarzeniem z innymi cztonkami rodziny niz rodzice. Nieliczna grupa ankie-
towanych powiedziata o tym osobie spoza kregu rodziny, byli to: terapeuta
(6,9%), pedagog (5,9%) czy nauczyciel (5,6%). W wyselekcjonowanej
grupie respondentow, ktérzy poprzednio zaznaczyli odpowiedz twierdzg-
ca, odpowiedz ,Nikomu” wybrato prawie 10% badanych.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent zwigzany z doswiadczeniem
przez Ciebie cyfrowej przemocy seksualnej, ktore okreslites/
okreslitas jako najbardziej dotkliwe?

Przyjacielowi/przyjacidtce/koledze/kolezance

Rodzicowi lub opiekunowi

Mojemu chtopakowi/mojej dziewczynie

Innemu cztonkowi rodziny

Terapeucie

Pedagogowi/psychologowi szkolnemu

Nauczycielowi

Ksiedzu/osobie duchownej



5,1%

5,1%

4,7%

4,6%

4,1%

4%

3,2%

2,9%

1,6%

9,8%
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Innym osobom/stuzbom

Przyjacielowi rodziny

Policji

Administratorowi internetowemu

Konsultantowi telefonu zaufania/helpline

Anonimowym serwisom do zglaszania niechcianych tresci

Punktowi kontaktéw do zglaszania nielegalnych tresci Dyzurnet.pl

Lekarzowi/pielegniarce

Przedstawicielom organizacji pozarzadowej/pomocowe;j

0 100%

Pytanie wielokrotnego wyboru

Z danych wynika, ze dziewczeta (59,4%) chetniej niz chtopcy (30,5%), jako
powiernika incydentow internetowych w sferze przemocy seksualnej wy-
bierajg przyjaciela/przyjaciotke badz kolezanke/kolege. Na drugim miejscu
najbardziej zaufang osobg dla dziewczat (27,1%) i chtopcow (16,9%) byt
rodzic lub opiekun prawny, jednak roznica miedzy wskazaniami przedsta-
wicieli dwoch grup respondentow wyniosta 10,2 pp. Odpowiedzi ,mojemu
chtopakowi” badz ,mojej dziewczynie” udzielito 17,2% kobiet i 11,3%
mezczyzn.

Wiek roznicuje czestotliwosé zgtaszania incydentow o charakterze cyfro-
wej przemocy seksualnej. Starsi uczniowie (53,1%) czesciej 0 11,9 pp. niz
miodsi respondenci (41,2%) informowali o tym osoby z kregu przyjaciot
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czy kolegow/kolezanek. Z rodzicami badz opiekunami prawnymi taka in-
formacjq dzielit sie blisko co trzeci 14-15 latek i co pigty 16-18 latek. Ze
swoim chtopakiem/swojg dziewczyng rozmawiato o przykrym zdarzeniu
17,4% starszych uczniow i 10,5% mitodszych respondentow. Niezaleznie
od wieku mtodzi internauci woleli podzieli¢ sie dotkliwg sytuacja, jaka spo-
tkata ich w sieci, z osobami z bliskiego kregu znajomych/przyjaciot, rodziny
niz z instytucjami zewnetrznymi typu: policja, administratorzy internetowi.

Dzielenie sie doswiadczeniami zwigzanymi z incydentami naruszajgcymi
sfere intymna czesto bywa trudne i krepujgce. Dodatkowo, jesli reakcja
rozmowecy nie byta wspierajgca, moze zniechecaé do otwartego mowienia
o takich sytuacjach w przysztosci.

Ponad 27% ankietowanych wskazato, ze podzielenie sie z kims doswiad-
czeniem cyfrowej przemocy seksualnej w ogole nie byto pomocne. Dla 16%
respondentoéw pomoc byta minimalna, a dla 20% — troche pomocna. Blisko
23% uczniow uznato, ze opowiedzenie o przykrym incydencie, jakiego do-
swiadczyli w sieci, byto bardzo pomocne.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:
W jakim stopniu podzielenie sie tym doswiadczeniem byto
dla Ciebie pomocne?

. Bardzo . Umiarkowanie Troche Minimalnie . Wcale nie bylo
pomocne pomocne pomocne pomocne to pomocne

23,1% 11,9% 19,7% 18,2% 27,2%

Incydenty, ktore dotykajg mtodych ludzi w sieci, moga zmienié¢ ich nasta-
wienie oraz sprawic, ze beda mieli bardziej krytyczne podejscie do korzy-
stania z technologii cyfrowych.

Dla jednej trzeciej respondentow (33,4%), ktora w ciggu ostatniego roku
doswiadczyta cyberagresji seksualnej, takie zdarzenie wigzato sie z od-
czuwaniem dyskomfortu i/lub niepokoju podczas pozniejszego korzystania
z technologii cyfrowych. W nastepstwie doswiadczenia cyberagresji na tle
seksualnym 27,9% nastolatkdw czuto sie mniej bezpiecznie i komfortowo
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27,9%
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korzystajac z technologii cyfrowych na terenie szkoty, a 21,9% zaczeto
bardziej negatywnie podchodzi¢ do korzystania z technologii w szkole.
Niespetna co czwarty pokrzywdzony nastolatek (24,3%) ograniczyt wyko-
rzystywanie technologii cyfrowych.

Skumulowana czestos¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie sie zgadzam” +
,Zgadzam sie”) na pytanie:

Jak zmienit sie sposob korzystania z technologii cyfrowych

po doswiadczeniu cyfrowej przemocy seksualnej?

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami.

Doswiadczytem/doswiadczytam dyskomfortu i/lub niepokoju podczas korzystania z technologii cyfrowych.

Czutem/czutam sie mniej bezpiecznie i komfortowo korzystajac z technologii cyfrowych na terenie
szkoly lub podczas zajeé.

Moje ogdlne wykorzystanie technologii cyfrowych sie zmniejszylo.

Moj stosunek do wykorzystania technologii cyfrowych w szkole stat sie bardziej negatywny.

| I

100%

Po doswiadczeniu cyberprzemocy na tle seksualnym dziewczeta czesciej
niz chtopcy miaty poczucie dyskomfortu podczas korzystania z technologii,
czuty sie mniej bezpiecznie korzystajac z nich w szkole oraz ogolnie ogra-
niczyty ich wykorzystywanie. Podobnie starsi uczniowie (16-18 lat) cze-
sciej niz mtodsi (14-15 lat) czuli sie niekomfortowo korzystajgc z nowych
technologii po negatywnym doswiadczeniu.
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Seksting

badan Nastolatki 3.0 wynika, ze smartfon z dostepem do internetu jest
Z urzgdzeniem, z ktorego nastolatki korzystajg najczesciej. Za jego po-
srednictwem komunikuja sie w sprawach dotyczacych obowigzkow szkol-
nych, rozmawiajg z przyjaciotmi i rodzing a takze budujg swoje pierwsze
relacje romantyczne. Mtodzi ludzie czesto przyjmuja bezkrytycznie wiele
aktywnosci internetowych. Przyktadem moze by¢ przesytanie tresci o na-
cechowaniu intymnym tzw. seksting. Bardzo czesto zjawisko sekstingu
moze przerodzic¢ sie w powazne zagrozenie i doprowadzi¢ do ztamania
prawa poprzez naruszenia prywatnosci nadawcow takich tresci, osmiesze-
nie ich, przesladowanie itp. Jednym z celow badan dotyczacych sekstingu
jest pomiar jego postrzegania (pozytywnego, negatywnego lub neutralne-
g0), okreslenie glownych motywacji oraz czestotliwosci angazowania sie
w aktywnosci powigzane z tym modnym trendem wsrod mtodziezy .

Duza czesc¢ uczniow nie potrafita jednoznacznie stwierdzic, czy zjawisko
sekstingu jest pozytywnie badz negatywnie ocenianie przez ich rowiesni-
kow (,Trudno powiedzie¢” — 27,7%). Prawie co trzeci uczen przypuszczat,
ze przesytanie wiasnych zdjec i filmow o charakterze seksualnym moze
by¢ postrzegane przez rowiesnikow w sposob negatywny (,Zdecydowanie
negatywne” — 21,2% i ,Negatywne” — 10,9%). Pozytywnej oceny zjawiska
spodziewat sie u swoich rowiesnikow co 6smy zapytany nastolatek (,,Zde-
patrz Wykres 15 cydowanie pozytywnie” — 9,7%, ,Pozytywnie” — 3,4%).
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Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Jak Twoi/Twoje koledzy/kolezanki oceniajq przesytanie do innych
osob wlasnych zdjeé i/lub filmow o charakterze seksualnym
(nagich lub poétnagich)?

. Zdecydowanie pozytywnie . Pozytywnie Raczej pozytywnie Neutralnie
Raczej negatywnie Negatywnie . Zdecydowanie negatywnie . Trudno powiedzie¢
9,7% 3,4%3,5% 14,1% 9,5% 10,9% 21,2% 27,7%

Postawy wobec zjawiska sekstingu sg zroznicowane ze wzgledu na ptec
z tendencja do bardziej negatywnego oceniania tego typu zachowan
przez kobiety. Kobiety czesciej niz mezczyzni oceniaty przesytanie wia-
snych zdjec¢ lub filméw o charakterze seksualnym negatywnie (26,8%).
Mtodzi mezczyzni zdecydowanie najczesciej wskazali w tej kwestii odpo-
wiedz ,Trudno powiedzie¢” (30,6%). Dodatkowo chtopcy zdecydowanie
czesciej niz uczennice wskazywali, ze to zjawisko pozytywne (suma od-
powiedzi ,Zdecydowanie pozytywne” i ,Pozytywne” mezczyzni — 17,7%
vs kobiety — 8,1%). Ponad co czwarty uczen z grupy wiekowej 14-15 lat
uwazat, ze jego koledzy i kolezanki zdecydowanie negatywnie (26,6%)
oceniajag przesytanie do innych osob swoich zdjeé lub filmow o charakte-
rze seksualnym. W starszej grupie wiekowej odsetek takich odpowiedzi byt
nizszy i wynosit 17,1%. Natomiast pozytywne oceny (,,Zdecydowanie pozy-
tywnie” + ,Pozytywnie” + ,Raczej pozytywnie”) stanowity nizszy odsetek
w mtodszej grupie wiekowej (13,3%) niz w starszej (19,1%). Najwiekszy
odsetek uczniow w obydwu grupach wiekowych miat problem z jedno-
znaczng oceng tego zjawiska i zaznaczyt odpowiedz ,Trudno powiedzie¢”
(28,5% dla 14-15 lat oraz 27,0% dla 16-18 lat).

Wiecej niz co trzeci nastolatek (35,0%) wskazat, ze jego koledzy/kolezan-
ki przesytaja wtasne zdjecia/lub filmy o charakterze seksualnym. Co 6smy
respondent (13,1%) uwazal, ze jest to zjawisko bardzo czeste lub czeste.
Niemal co piaty (19,6%) nie byt w stanie okresli¢, czy takie zdarzenia wsrod
rowiesnikow miaty miejsce.
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Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Jak czeste jest wedtug Ciebie przesytanie wtasnych zdjeé
i/lub filméw o charakterze seksualnym (nagich lub pétnagich)
wsrod Twoich kolegow/kolezanek?

@ Badzo @ cCzeste @ Rzadkie @ Bardzo @ Nigdysie @ Trudno

czeste rzadkie nie zdarza powiedzieé
6,2% 6,9% 9% 12,9% 45,4% 19,6%

Zmienna pteé¢ nie wptywa znaczaco na roznice w odpowiedziach dotyczg-
cych zachowan mtodych uzytkownikow sieci zwigzanych z przesytaniem
witasnych materiatow o charakterze seksualnym.

W grupie mtodszych respondentow (14-15 lat) ponad potowa (55,4%) osob
wskazata, ze nigdy nie spotkata sie z takim zjawiskiem, a 17,2%, ze trudno
okresli¢, jak czesto takie sytuacje sie zdarzajg. Wsrod uczniow starszych
(16-18 lat) 37,8% uwazato, ze takie dziatania nigdy nie wystepuja, na-
tomiast wiecej niz co piaty (21,4%) nastolatek z tej grupy miat trudnosci
z oceng ich czestotliwosci.

Zrozumienie zjawiska sekstingu wymaga poznania motywaciji. Ta wiedza
pomaga miedzy innymi w identyfikacji czynnikow ryzyka, dostosowa-
niu strategii wsparcia czy ochrony przed manipulacja. Miodzi ludzie
zostali zapytani o powody tworzenia oraz przesytania tresci intymnych
do innych osob.

Mtodziez najczesciej wskazywata, iz gtdwna przyczyng tworzenia i prze-
sytania filmow lub zdje¢ o charakterze seksualnym przez innych ludzi jest
chec¢ sprawienia przyjemnosci swojemu partnerowi/partnerce (24,1%).
Kolejnymi istotnymi powodami takich dziatan wedtug respondentow byty:
motywacja finansowa 23,3%, che¢ zwrocenia na siebie uwagi 22,5%, zdo-
bycia popularnosci oraz che¢ wspoétzycia seksualnego, na ktore wskazato
17,4% nastolatkow. Co siodmy wskazat, ze moze wigzac sie to z sytuacja
przemocowa, kiedy ktos zastosowat wobec drugiej osoby szantaz lub
grozbe (15,0%). Rowniez co siodmy dostrzegal, ze moze to by¢ poszukiwa-
nie wrazen (14,4%). Natomiast co dziewigty uczen twierdzit, ze motywacjg
moze byé chec spetnienia prosby innej osoby (10,9%). Mniejsze znaczenie
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wediug respondentow miaty takie czynniki jak: ciekawosc (5,8%), che¢ do-

kuczenia komus (3,7%) czy potrzeba poprawy wizerunku (3,5%). Gtowne

motywacje do tworzenia i przesytania materiatow o charakterze seksual-

nym byty zwigzane z relacjami osobistymi, popularnoscia oraz potrzebg

uwagi. Jako znacznie mniej znaczace wskazywano presje zewnetrzne,
patrz Wykres 17 takie jak wptyw rowiesnikow czy cheé wyrzadzenia komus krzywdy.

WYKRES 17. Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworza filmy i/lub zdjecia
o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie) i przysytaja je
doinnych os6b?

Che¢ sprawienia przyjemnosci swojemu chtopakowi/swojej dziewczynie

261% QU
Motywacja finansowa
23,3% D
Chec¢ zwrécenia na siebie uwagi
22,5% D
Che¢ zdobycia popularnosci
17,4% D
Che¢ wspotzycia seksualnego
17,4% D
Grozba lub szantaz
15% D
Che¢ poszukiwania wrazen
14,2% D
Che¢ spetnienia prosby innych osdb
10,9% D
Dla zartu
9,6% D
Przekonanie, ze inni tez tak robig
6,5% @D
Trudna sytuacja osobista
6,1% @D
Presja rowiesnikow
6,1% @D
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Ciekawos$¢

[

Che¢ dokuczenia/sprawienia przykrosci komu$
®

Potrzeba poprawy wizerunku

®

Inne (jakie?)

¢

Trudno powiedzie¢

I |
k 1

0 100%

Pytanie wielokrotnego wyboru

Czesciej dziewczeta (26,4%) niz chiopcey (21,9%) twierdzity, ze najczest-
szg przyczyna, dla ktérej inni podejmuja takie dziatania, jest che¢ spra-
wienia przyjemnosci swojemu chtopakowi/swojej dziewczynie. Chtopcy
czesciej niz dziewczeta wskazywali na motywacje finansowg (odpo-
wiednio 25,1% i 21,3%). Kolejne czesto wymieniane motywy to ,Chec¢
zwrocenia na siebie uwagi” oraz ,Chec zdobycia popularnosci”. Obie te
motywacje przypisywane innym osobom byty czesciej wymieniane przez
dziewczeta (odpowiednio 26,4% i 17,8%) niz przez chtopcow (odpowied-
nio 19,0% i 17,1%). W ocenie nastolatkdw najwazniejsze motywacije, ktore
przypisali innym, dotyczyty relacji osobistych oraz korzysci materialnych.
Roznice miedzy ptciami w ocenie motywacji innych osob do tworzenia
i przesytania materiatow u charakterze seksualnym sag widoczne, ale nie
przekraczaja 7,4 pp. Odpowiedzi najbardziej roznicujgce zdanie respon-
dentow w podziale na pte¢ dotyczg wskazywania motywaciji tj., ,Grozba
lub szantaz” — dziewczeta — 18,5% vs chiopcy — 11,8%. Kolejna istotna sta-
tystycznie roznica miedzy zdaniami respondentow odnosi sie do odpowie-
dzi ,Chec¢ poszukiwania wrazen”; te odpowiedz wybrata co szosta kobieta
(17,4%) i co dziewigty mezczyzna (11,3%).

Uczniowie w grupie wiekowej 16-18 lat jako glowng motywacje najczesciej
wybierali ,Chec¢ sprawienia przyjemnosci swojemu chiopakowi/dziewczy-
nie” (28,6%) w przeciwienstwie do zdania mtodszych respondentow, gdzie
na te odpowiedz wskazat co szosty badany (18,1%). W grupie wiekowej
14-15 lat najwiekszy odsetek odpowiedzi uzyskata ,Motywacja finansowa”
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(23,4%). Z danych wynika, ze miodsi czesciej niz starsi respondenci wska-
zywali na ,Che¢ zdobycia popularnosci” (mtodsi - 20,0%, starsi—15,5%).

Mtodzi ludzie oprocz osobistych motywagiji typu: sprawienie przyjemnosci
swojej sympatii, zwrdcenie na siebie uwagi czy motywacja finansowa wysyta-
ja swoje zdjecia, gdyz sg o to proszeni bgdz przymuszani do tego. Czestotli-
wos¢ zjawiska sekstingu wynikajacego nie z osobistej motywaciji, ale nacisku
zewnetrznego, obrazuje skale zagrozenia mtodych uzytkownikow w sieci.

Wiekszos$¢ nastolatkow (74,2%) wskazata, ze nigdy nie otrzymata pro-
pozycji lub zadania przestania wtasnego zdjecia badz filmu o charakte-
rze seksualnym. Czesc¢ uczniow jednak przyznaje, ze doswiadcza takich
propozycji z r6zng czestotliwoscig. Czesciej niz co czwarty otrzymat takie
prosby (25,8%). Niemal co dziesiaty zapytany (9,5%) twierdzi, ze takie
zadania otrzymuje kilka razy w miesigcu lub czesciej, a 6% mtodych inter-
nautow twierdzi, ze dzieje sie to to kilka razy w tygodniu badz nawet kilka
razy dziennie.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Czy otrzymujesz propozycje/zadania przestania wiasnego zdjecia
i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub poinagiego)?

Tak Nie, nigdy
{ 1
6,5% 2,4% 5,6% 1,8% 2,6% 0,9% 1,7% 0,9% 3,4%
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Zdecydowanie wiekszy odsetek chtopcow (81,4%) niz dziewczat (66,4%)
wskazat, ze nigdy nie otrzymat propozycji przestania wtasnych zdje¢
lub filmow o charakterze seksualnym, co stanowi roznice 15 pp. Kobiety
zaznaczaty wigkszg czestotliwosé otrzymywania takich propozycji.
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Zjawisko czesciej dotyczyto starszych uczniow. Niemal co trzeci (29,5%)
respondent w wieku 16-18 lat byt odbiorcg takich zadan, podczas gdy
w grupie wiekowej 14-15 lat byta to niespetna co pigta osoba.

Odwotanie sie do nieodlegtych wydarzen pozwala dokfadniej opisac zja-
wisko, ocenic jego aktualnosc¢ i skuteczniej reagowac na problem. Dane
wskazuja, ze zjawisko wyludzania intymnych zdje¢ lub filméw o charak-
terze seksualnym bylo aktualnym doswiadczeniem — co czwarty (24,2%)
sposrod deklarujgcych otrzymanie takiego zapytania twierdzit, ze miato ono
miejsce w ostatnim tygodniu, a co szosty wskazat, ze otrzymat takg propozy-
cje w przeciggu ostatniego miesigca. Te wskazania oznaczajg, ze znaczaca
czesc uczniow doswiadczyta takich sytuacji w ostatnim czasie. By¢ moze
staly sie juz one nieuniknionym zagrozeniem w $wiecie online.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Kiedy ostatnio otrzymates/otrzymatas propozycje/zadanie
przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym
(nagiego lub potnagiego)?

. W okresie powyzej 2 lat W okresie ostatnich 2 lat W ostatnim roku
W ostatnim pétroczu . W ostatnim miesiacu . W ostatnim tygodniu
13,5% 14,8% 18,1% 12,7% 16,7% 24,2%

Dziewczeta wskazywaty czesciej (31,0%) niz chtopcy (20,1%), ze prosbe
o przestanie tego typu materiatow otrzymaty w ostatnim tygodniu. W ostat-
nim tygodniu przed realizacjg badania takie prosby otrzymat czesciej niz
co czwarty (28,8%) 14-15-latek, a co ciekawe w grupie 16-18 lat odsetek
ten wyniost 21,8%, co oznacza, ze mtodsza grupa czesciej spotykata sie
z takimi propozycjami.

Uczniowie, ktorzy deklarowali, ze otrzymuja takie propozycje, pytani
od kogo najczesciej otrzymujg te zapytania, najczesciej odpowiadali,
ze od osoby dorostej, ktorej nie znajg osobiscie (23,0%). Na drugim miejscu
znalazty sie anonimowe propozycje, ktére zaznaczyt blisko co czwarty
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respondent (22,9%). Niemal co piaty (19,0%) otrzymujacy takie propozy-
cje, wskazat, ze pochodzity one od rowiesnikow, ktorych nie zna osobiscie.
Od o0so6b uwazanych za bliskie, tzn. od swojego partnera/swojej partnerki,
takie propozycje otrzymywato 18,6% ankietowanych. W swoich odpowie-
dziach uczniowie rzadziej zaznaczali, Ze propozycje pochodzity od rowie-
snikow, ktorych znaja i spotykajg w zyciu codziennym (13,9%).

Rozktad odpowiedzi na pytanie:

Od kogo najczesciej otrzymujesz propozycje/zadanie przestania
wiasnego zdjeciai/lub filmu o charakterze seksualnym

(nagiego lub potnagiego)?

Od osoby dorostej, ktorej nie znam osobiscie

Nie wiem od kogo (anonimowe propozycje)

Od réwiesnika, ktdrego nie znam osobiscie (nie spotykam w zyciu realnym)

0d swojego chtopaka/swojej dziewczyny

Od rowiesnika, ktérego znam osobiscie (spotykam w zyciu realnym)

0d innej osoby (od kogo?)

0d osoby dorostej, ktdra znam osobiscie

Trudno powiedzie¢

|
1

100%

| |

Pytanie wielokrotnego wyboru

Dziewczeta czesciej (28,4%) niz chiopcey (14,%) otrzymaty prosbe o prze-
stanie swoich zdjec¢ od oso6b, ktérych osobiscie nie znaja. Kobiety tez cze-
sciej (27,0%) od mezczyzn (16,1%) nie potrafity wskazac, kto byt autorem
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wiadomosci, podobnie czesciej otrzymywaty je od rowiesnikow, ktorych
nie znaty osobiscie (21,3% kobiet vs 15,0% mezczyzn).

Starsi uczniowie zdecydowanie czesciej (23,2%) niz mtodsi (9,7%) dosta-
wali takie prosby od swojego chtopaka czy dziewczyny. Niepokojacy jest
fakt, ze 17,9% mtodszych uczniow nie byta w stanie okresli¢, kto zaadre-
sowat do nich takg wiadomos¢ (w starszej grupie wiekowej jest to 11,8%).

Co siodmy (13,6%) nastolatek w wieku 14-18 lat, przyznat, ze zdarzyto
mu sie wysta¢ do innych oséb, wiasne zdjecie lub film o charakterze sek-
sualnym. Czesc¢ z nich wskazata (4,8%), ze byto w ostatnim miesigcu lub
tygodniu.

Rozktad odpowiedzi na pytanie:
Czy zdarzyto Ci sie wysta¢ do innych osob witasne zdjecie i/lub film
o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie)?

Tak Nie, nigdy
T | 1
1,9% 1,8% 2,6% 2,5% 1,9% 2,9%
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Pte¢ nie wptyneta znaczaco na wyniki odpowiedzi na to pytanie. Starsi
uczniowie (w wieku 16-18 lat) czesciej wskazywali, ze zdarzyto im sie
przesytac takie materiaty niz ich mtodsi koledzy i kolezanki (16,9% starsi
vs 9,8% miodsi).
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Normalizacja przemocy
seksualnej w swiecie
rzeczywistym

czniowie i mtodzi ludzie doswiadczajg roznych form cyberagresiji sek-
U sualnej. Wielu uczniow nie informuje o przykrym wydarzeniu nikogo,
woli samemu szukaé rozwiazania badz ignorowaé zdarzenie. Srodowisko
internetowe dodatkowo wzmacnia poczucie anonimowosci, ktore moze
prowadzic¢ do poczucia bezkarnosci. Niektore z tych zachowan sg na tyle
czesto obserwowane w sieci, ze czes¢ mtodych ludzi nie szuka pomocy,
kiedy spotka sie z tego rodzaju agresja, poniewaz uwaza je za normalne
zjawisko. Taka postawa poszkodowanych, ktorzy nie egzekwujg swoich
praw, przyczynia sie do zwiekszenia poczucia bezkarnosci wsrod interne-
towych sprawcow.

Wiele sytuacji, ktére mozna uzna¢ za zachowania nieodpowiednie,
a czasem nawet przestepcze, sa niepokojaco normalizowane wsrod
mtodych ludzi. Dane na temat poszczegolnych incydentow okreslajg skale
zjawiska normalizacji zachowan o charakterze seksualnym w srodowisku
szkolnym. Niemal co piaty (18,2%) nastolatek stwierdzit, ze pokazywa-
nie gestow lub wypowiadanie komentarzy o charakterze seksualnym sa
normalnym zachowaniem w szkole. Co 6smy uczen (12,4%) miat takie
zdanie na temat sledzenia w $wiecie realnym, a co 10 (9,9%) uwazat typ
napasci seksualnej polegajacy na dotykaniu drugiej osoby bez jej zgody
za powszechny. Cyberflashowanie, ktore polega na przesytaniu materia-
tow seksualnych przez telefon, zostato uznane za normalne przez jednego
na dziesieciu uczniow (9,8%). Podobnie stalking o charakterze seksualnym,
czy zjawisko frottage, oznaczajace pocieranie i uciskanie o charakterze
seksualnym (9,2%, 9,1%). Co dwunasty respondent wskazat, ze w szkole
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norma sg takie zachowania jak natretne lub uporczywe nagabywanie na tle
seksualnym (8,9%) oraz pokazywanie intymnych czesci ciata (8,8%).

Skumulowana czestos¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie sie zgadzam” +
,Raczej sie zgadzam”) na pytanie:

W jakim stopniu zgadzasz sie ze ponizsze incydenty sg dzisiaj
normalne w szkole (tak po prostu jest i trzeba sobie z tym radzic)?

Pokazywanie gestow lub wypowiadanie komentarzy o charakterze seksualnym

Sledzenie (w $wiecie realnym)

Napa$¢ na tle seksualnym (dotykanie bez Twojej zgody)

Cyberflashowanie (otrzymywanie materiatéw seksualnych przez telefon)

Stalking o charakterze seksualnym (nagabywanie, naprzykrzanie sig czy przesladowanie)

Frottage (uciskanie lub pocieranie sig o charakterze seksualnym)

Natretne lub uporczywe nagabywanie o charakterze seksualnym

Pokazywanie Tobie przez inne osoby intymnych czesci ich ciata

Upskirting (robienie z ukrycia zdjeé/filmowanie intymnych miejsc pod Twoim ubraniem)

Zmuszanie Ciebie do ogladania materialow pornograficznych lub innych tresci o charakterze seksualnym

o” .

100%

Dane wskazuja, ze ptec¢ nieznacznie rdznicuje podejscie do tego rodzaju
agresji. Chiopcy niewiele rzadziej od dziewczat uwazali, ze Sledze-
nie w Swiecie realnym to problem, ktory jest obecny i trzeba sobie z nim
po prostu radzié (11,6% - chtopcy vs 13,3% - dziewczeta). Dziewcze-
ta rzadziej niz chtopcy (6,0% vs 8,2%) twierdzity, ze nalezy sie pogodzi¢
ze zjawiskiem zmuszania kogos do ogladania materiatow pornograficznych
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lub innych tresci o charakterze seksualnym czy pokazywaniem przez
patrz Wykres 23 innych intymnych czesci ciata (7,6% vs 9,8%).

WYKRES 23. Skumulowana czestos¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie sie zgadzam” +
,Raczej sie zgadzam”) / PLEC na pytanie:
W jakim stopniu zgadzasz sie, ze ponizsze incydenty sg dzisiaj
normalne w szkole (tak po prostu jest i trzeba sobie z tym radzic)?

Dziewczyny (@ Pokazywanie gestéw lub wypowiadanie komentarzy o charakterze seksualnym

Sledzenie (w $wiecie realnym)

133% [N 116%

Napas¢ na tle seksualnym (dotykanie bez Twojej zgody)

10,4% -. 9,5%

Cyberflashowanie (otrzymywanie materiatow seksualnych przez telefon)

9,6% .. 9,9%

Stalking o charakterze seksualnym (nagabywanie, naprzykrzanie sie czy przesladowanie)

s8% I 5%

Frottage (uciskanie lub pocieranie sie o charakterze seksualnym)

s% I 101%

Natretne lub uporczywe nagabywanie o charakterze seksualnym

9% .. 8,7%

Pokazywanie Tobie przez inne osoby intymnych czesci ich ciata

76% I o.8%

Upskirting (robienie z ukrycia zdje¢/filmowanie intymnych miejsc pod Twoim ubraniem)

7% [ 7.9%

Zmuszanie Ciebie do ogladania materiatéw pornograficznych lub innych tresci o charakterze seksualnym

6% I 82%

I | |
I T 1

100% 0 100%
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Czestotliwos¢ wystepowania zjawiska okresla skale problemu oraz jego
nasilenie i pomaga ustali¢, na ile jest ono aktualne. Identyfikacja miejsc
najwiekszego ryzyka pozwala zrozumieé¢ dynamike oraz dopasowac stra-
tegie przeciwdziatania. Co czwarty uczen (25,4%) deklarowat, ze przynaj-
mniej raz w roku doswiadczyt osobiscie na terenie szkoty pokazywania
gestow lub wypowiadania (na jego temat) komentarzy o charakterze sek-
sualnym. Ten sam incydent poza szkotg zadeklarowato 23,0% respon-
dentéw. Czesciej niz co pigty mtody respondent (20,6%) kilka razy w roku
badz czesciej doswiadczat sledzenia, kiedy byt w szkole, a nieznacznie
mniej osob (18,1%) poza szkota. Wiekszos¢ wskazanych przyktadow
agresiji, ktorej doswiadczajg mtodzi ludzie, wystepuje zarowno w szkole,
jak i poza nig, co oznacza, ze problem jest systemowy i wymaga komplek-
sowych dziatan — w edukaciji, regulacjach prawnych, jak i podnoszeniu
sSwiadomosci spotecznej.

Rozktad odpowiedzi na pytania:

Czy kiedykolwiek doswiadczytas/es osobiscie w szkole

lub na terenie szkoty? oraz Czy kiedykolwiek doswiadczytas/es
osobiscie poza terenem szkoty?

. Co najmniej raz w miesiacu ' Maksymalnie kilka razy w roku

Pokazywania Tobie gestow lub wypowiadania o Tobie komentarzy o charakterze seksualnym
11,4 [ 1
104% [N 12,6%
Sledzenia (w $wiecie realnym)
6,9% NN 137%
6,3% [ 11,8%
Cyberflashowania (otrzymywania materiatéw seksualnych przez telefon)
6,1% [N 113%
7% 10,9%
Napasci na tle seksualnym (dotykania bez Twojej zgody)

6,9% NN ss5%

51% [l 8,8%

Pokazywania przez inne osoby intymnych czesci ich ciata

6,3% NN ©2%
6,3% [ 10,5%
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Natretnego lub uporczywego nagabywania o charakterze seksualnym
6,2% [N 83%
58% I 8,9%
Frottage'u (uciskania lub pocierania sie o charakterze seksualnym)
59% [N 7.8%
6,3% I 8%
Zmuszania do ogladania materiatdw pornograficznych lub innych tresci o charakterze seksualnym

54% [N 7.9%

51% [l 6,7%

Stalkingu o charakterze seksualnym (nagabywania, naprzykrzania sig czy przesladowania)

58% NI 7%

48% N 7,5%

Upskirtingu (robienia z ukrycia zdje¢, filmowania intymnych miejsc pod Twoim ubraniem)

52% [ 5.9%

48% [N 5,3%

I | |
1

100% 0 100%

Skala odpowiedzi zadana w obu pytaniach byta 6-punktowa: 1 — Nigdy; 2 — Mniej niz kilka
razy w roku, 3 — Kilka razy w roku; 4 — Jeden lub wiecej razy w miesiqcu, 5 — Jeden lub
wiecej razy w tygodniu; 6 — Codziennie lub prawie codziennie. Na potrzebe prezentacji
danych zagregowano niektore punkty skali w nastepujqcy sposob: Co najmniej raz w mie-

siqcu (suma odp. 4,5,6); Maksymalnie kilka razy w roku (suma odp. 2,3).

Kwestia normalizacji zachowan agresywnych w cyberprzestrzeni jest pod-
noszona nie tylko w Polsce, ale takze w innych panstwach Unii Europej-
skiej oraz przez miedzynarodowe organizacje zajmujace sie ochrong praw
dziecka. Briefing przygotowany przez think-tank Parlamentu Europejskiego
w czerwcu 2024 roku podkresla rosngcg skale zjawisk powigzanych ze zja-
wiskiem cyberbullyingu oraz brak obecnie obowigzujacych ogolnounijnych
przepisdw odnoszacych sie do problemu w bezposredni sposob?®. Wzrost
tacznosci miedzy mtodymi ludzmi odpowiada wzrostowi liczby materiatow
przedstawiajgcych niegodziwe traktowanie dzieci w celach seksualnych
w internecie (CSAM) oraz wzrostowi liczby przypadkow, w ktorych mato-
letni nawigzuja w internecie kontakty w ramach tzw. szantazu seksualnego.

Murphy. C. (2024). Cyberbullying among young people: Laws and policies in selected
Member States; s.1; https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2024/762331/
EPRS_BRI(2024)762331_EN.pdf (30.01.2025r.)



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2024/762331/EPRS_BRI(2024)762331_EN.pdf
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Ofiary czesto czujg sie bezsilne, bezwartosciowe i odizolowane i rzadko
zgtaszajg przemoc rodzicom lub nauczycielom. Wedtug sondazu prze-
prowadzonego przez miedzynarodowg organizacje humanitarng UNICEF
w 2019 roku 20% ofiar cyberbullyingu opuszcza zajecia szkolne z powodu
stresu wywotanego doswiadczeniem agresji online®. Te alarmujgce donie-
sienia przyczynity sie do podjecia tematyki cyfrowej agresji w niniejszym
raporcie. Wynikajgce z przeprowadzonego badania ustalenia pokazuja,
ze potrzebne sg szeroko zakrojone dziatania profilaktyczne promujace
pozytywne wzorce zachowania w sieci.

3 UNICEF (2019), UNICEF poll: More than a third of young people in 30 countries report
being a victim of online bullying; https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-
-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying (30.01.2025.)



https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
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Aneks

TABELA Al.1. Skumulowana czestosc¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie tak” + ,Raczej tak”):
,Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?” — PLEC

KOBIETA MEZCZYZNA
Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?
CZESTOSC %

W internecie bez problemu mozna znalez¢ piracka wersje

filmu lub muzyki. 1459 77,5% 1725 83,9%
Mowa nienawisci w internecie to wazny problem. 1559 82,8% 1261 61,4%
Osoby, ktére obrazajg innych w internecie, pozostajg bezkarne. 994 52,8% 1177 57,3%

Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu do internetu wolnego
od cenzury (ingerencji w tresc). 879 46,7% 1253 61,0%

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikow jest wyzszy niz wtedy,
kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac z internetu. 979 52,0% 1141  55,5%

W sieci mozna bez problemu kupic¢ nielegalne substancje
(np. narkotyki, dopalacze). 991 52,6% 1092 53,1%

W internecie nie mozna odrozni¢ informacji prawdziwych
od fatszywych. 851 45,2% 781 38,0%
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TABELA Al1.2. Skumulowana czestosc¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie tak” + ,Raczej tak”):
,Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?” - RODZAJ SZKOLY

Czy zgadzasz sie PODSTAWOWA BFf/fch)(l;CVA TECHNIKUM LICEUM
Z ponizszymi opiniami?

CZESTOSC %
W internecie bez problemu mozna znalez¢
piracka wersje filmu lub muzyki. 1083 77,6% 121 71,8% 1034 84,3% 944 82,5%
Mowa nienawisci w internecie
to wazny problem. 997 71,4% 107 63,5% 828 67,5% 888 77,5%
Osoby, ktére obrazajg innych w internecie,
pozostajg bezkarne. 650 46,5% 93 55,0% 738 60,1% 691 60,4%
Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu
do internetu wolnego od cenzury
(ingerenc;ji w tresae). 607 43,5% 88 52,1% 781 63,6% 656 57,3%
Poziom bezpieczenstwa uzytkownikow
jest wyzszy niz wtedy, kiedy zaczynatem/
zaczynatam korzystac¢ z internetu. 728 52,1% 91 53,7% 710 57,8% 592 51,7%
W sieci mozna bez problemu kupi¢
nielegalne substancje (np. narkotyki,
dopalacze). 765 54,8% 65 38,8% 659 53,7% 592 51,7%
W internecie nie mozna odrozni¢ informaciji
prawdziwych od fatszywych. 610 43,7% 77 45,8% 498 40,6% 446 39,0%

TABELA A1.3. Skumulowana czestosc¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie tak” + ,Raczej tak”):

»Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?” - WIEK

14-15 LAT 16-18 LAT

Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?
CZESTOSC %

W internecie bez problemu mozna znalez¢ piracka wersje filmu
lub muzyki. 1328 78,6% 1855 82,5%
Mowa nienawisci w internecie to wazny problem. 1223 72,5% 1597 71,0%
Osoby, ktére obrazajg innych w internecie, pozostajg bezkarne. 799 47,3% 1372 61,0%
Kazdy powinien mie¢ prawo dostepu do internetu wolnego
od cenzury (ingerencji w tresc). 768 45,5% 1364 60,7%
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14-15 LAT 16-18 LAT
Czy zgadzasz sie z ponizszymi opiniami?
CZESTOSC %

Poziom bezpieczenstwa uzytkownikow jest wyzszy niz wtedy,
kiedy zaczynatem/zaczynatam korzystac z internetu. 884 52,3% 1237 55,0%

W sieci mozna bez problemu kupi¢ nielegalne substancje
(np. narkotyki, dopalacze). 903 53,5% 1179 52,4%

W internecie nie mozna odrozni¢ informacji prawdziwych
od fatszywych. 733 43,4% 899 40,0%

TABELA A2.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w internecie bytes/bytas
poszkodowany/poszkodowana w wyniku:” — PLEC

Czy winternecie bytes/bytas poszkodowany/poszkodowana KOBIERA MEZCZYZNA
w wyniku: CZESTOSC %
Wtamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym 286 15,2% 335 16,3%

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach, punktow,

ktore maja wartosc¢ w aplikacjachitp.) 191 10,1% 350 17,0%
Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych) 166 8,8% 244 11,9%
Grozby uzycia przemocy w swiecie realnym 259 13,7% 286 13,9%
Oszustwa przy transakcji online (np. przy zakupach w internecie) 218 11,6% 238 11,6%
Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy 170 9,0% 194 9,4%
Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos innego 184 9,8% 165 8,0%
Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami 26 1,4% 74 3,6%
Inne jakie? 40 2,1% 35 1,7%
Nie bytem/bytam 1074 57,1% 1126 54,8%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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TABELA A2.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w internecie bytes/bytas

poszkodowany/poszkodowana w wyniku:” - WIEK

Czy winternecie bytes$/bytas poszkodowany/poszkodowana B B

w wyniku: CZESTOS$C %

Wiamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym 185 11,0% 436 19,4%
Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktow,

ktore maja wartosc w aplikacjach itp.) 182 10,8% 359 16,0%
Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych) 154 9,1% 256 11,4%
Grozby uzycia przemocy w Swiecie realnym 168 10,0% 376 16,7%
Oszustwa przy transakcji online (np. przy zakupach w internecie) 162 9,6% 295 13,1%
Szantazu, préby wytudzenia pieniedzy 113 6,7% 250 11,1%
Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos innego 138 8,2% 211 9,4%
Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami 34 2,0% 66 2,9%
Inne jakie? 43 2,6% 32 1,4%
Nie bytem/bytam 1064 63,0% 1137 50,6%

Pytanie wielokrotnego wyboru

TABELA A3.1. Rozkfad czestosci odpowiedzi ,Tak”: Czy obawiasz sie ponizszych

niebezpieczenstw? — PLEC

KOBIETA MEZCZYZNA
Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?
CZESTOSC %

Kradziez danych 1382 73,4% 1217 59,2%
Wiamanie do smartfona komputeraitp. 1386 73,7% 1131 55,0%
Udostepnianie danych osobowych 1260 66,9% 1169 56,9%
Kradziez srodkow finansowych 1301 69,1% 1124 54,7%
Cyberataki (np. wirusy, ztosliwe oprogramowanie itp.) 1245 66,1% 1097 53,4%
Sledzenie mojej aktywnos$ci w zyciu realnym przez obce osoby 1235 65,6% 1075 52,3%
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KOBIETA MEZCZYZNA

Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?
CZESTOSC %

Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby 1195 63,5% 1079 52,5%
Kontakty z niebezpiecznymi osobami np. o sktonnosciach
pedofilskich 1230 65,4% 878 42,7%
Negatywne lub patologiczne zachowania 998 53,0% 765 37,2%
Przesytanie/otrzymywanie zdje¢ lub filmow intymnych, seksting 849 45,1% 627 30,5%
Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy 716 38,0% 758 36,9%
Kontakt z treSciami promujacymi zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobojstwa) 803 42,6% 668 32,5%
Przemoc stowna agresja 855 45,4% 558 27,1%
Dezinformacja 681 36,2% 674 32,8%
Uzaleznienie od internetu 708 37,6% 562 27,3%
Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, dopalaczy itp. 599 31,8% 584 28,4%
Zagrozenia wynikajace z nielegalnego $ciggania filmow, muzyki itp. 631 33,6% 522 25,4%
Kontakty z nieznajomymi osobami 574  30,5% 450 21,9%
Uzaleznienie od hazardu 335 17,8% 486 23,6%
Uzaleznienie od tresci pornograficznych 327 17,4% 457  22,2%

Pytanie wielokrotnego wyboru

TABELA A3.2. Rozkfad czestosci odpowiedzi ,Tak”: Czy obawiasz sie ponizszych

niebezpieczenstw? - WIEK

14-15 LAT 16-18 LAT
Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?
CZESTOSC %
Kradziez danych 1111 65,8% 1488 66,2%
Wiamanie do smartfona komputeraitp. 1049 62,1% 1468 65,3%
Udostepnianie danych osobowych 1060 62,8% 1368 60,8%
Kradziez srodkow finansowych 1021 60,5% 1403 62,4%
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14-15 LAT 16-18 LAT

Czy obawiasz sie ponizszych niebezpieczenstw?
CZESTOSC %

Cyberataki (np. wirusy ztosliwe oprogramowanie itp.) 968 57,3% 1373 61,1%
Sledzenie mojej aktywnosci w zyciu realnym przez obce osoby 1030 61,0% 1280 56,9%
Sledzenie mojej aktywnosci przez obce osoby 982 58,2% 1293 57,5%
Kontakty z niebezpiecznymi osobami np. o sktonnosciach
pedofilskich 921 54,5% 1187 52,8%
Negatywne lub patologiczne zachowania 752 44.5% 1012 45,0%
Przesytanie/otrzymywanie zdjec lub filmow intymnych, seksting 682 40,4% 794 35,3%
Niepotrzebne lub niekontrolowane zakupy 658 38,9% 816 36,3%
Kontakt z tresciami promujacymi zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia (np. ryzykowne diety,
samouszkodzenia, samobojstwa) 634 37,5% 837 37,2%
Przemoc stowna, agresja 634 37,5% 779 34,6%
Dezinformacja 530 31,4% 825 36,7%
Uzaleznienie od internetu 504 29,9% 765 34,0%
Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp. 573 33,9% 609 27,1%
Zagrozenia wynikajace z nielegalnego sciggania filmow, muzyki itp. 536 31,7% 618 27,5%
Kontakty z nieznajomymi osobami 516 30,5% 508 22,6%
Uzaleznienie od hazardu 386 22,8% 435 19,3%
Uzaleznienie od tresci pornograficznych 336 19,9% 4n7 19,9%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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TABELA A4.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Kto Twoim zdaniem powinien
odpowiadac za ochrone Twojego bezpieczenstwa w internecie?” - PLEC

Kto Twoim zdaniem powinien odpowiadaé za ochrone KOBIELA MEZCAVZNA

. . . . S
Twojego bezpieczenstwaw internecie? CZESTOSE %

Jasam 517 27,5% 829 40,4%

Wtasciciele i administratorzy stron, portali lub aplikacji

internetowych 500 26,5% 421 20,5%
Polska policja, prokuratura, stuzby specjalne 335 17,8% 249  12,1%
Polskirzad i/lub instytucje centralne 91 4.8% 110 5,4%
Unia Europejska oraz podlegte jej instytucje 99 5,3% 97 47%
Nikt 78 4,2% 92 4,5%
Rzecznik Praw Dziecka 77 4,1% 70 3,4%
Inne organizacje miedzynarodowe i podlegie im instytucje 49 2,6% 64 3,1%
Ktos inny 53 2,8% 43 2,1%
Rzecznik Praw Obywatelskich 57 3,0% 35 1,7%
Organizacje pozarzadowe (NGO) 27 1,4% 43 2,1%
Ogotem 1882 100% 2055 100%

TABELA A4.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w internecie bytes/bytas
poszkodowany/poszkodowana w wyniku:” - WIEK

Kto Twoim zdaniem powinien odpowiadaé za ochrone B deglelbAl

. . . . At
Twojego bezpieczenstwa w internecie? CZESTOSE %

Jasam 601 35,6% 745 33,1%

Witasciciele i administratorzy stron, portali lub aplikacji
internetowych 377 22,3% 544 24.2%

Polska policja, prokuratura, stuzby specjalne 259 15,3% 326 14,5%

Polskirzad i/lub instytucje centralne 81 4,8% 120 5,3%
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Kto Twoim zdaniem powinien odpowiadaé za ochrone ialslLA] L6t LAY
Twojego bezpieczenstwa w internecie? CZESTOSC %

Unia Europejska oraz podlegte jej instytucje 70 4,1% 126 5,6%
Nikt 69 4,1% 102 4,5%
Rzecznik Praw Dziecka 78 4.6% 69 3,1%
Inne organizacje miedzynarodowe i podlegte im instytucje 43 2,6% 70 3,1%
Ktos inny 64 3,8% 31 1,4%
Rzecznik Praw Obywatelskich 33 2,0% 59 2,6%
Organizacje pozarzadowe (NGO) 13 0,8% 57 2,5%
Ogotem 1688 100% 2249 100%

TABELA A7.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Wskaz doswiadczenie cyfrowej
przemocy seksualnej, ktore byto dla Ciebie najbardziej dotkliwe:” - PLEC

Wskaz doswiadczenie cyfrowej przemocy seksualnej, KOBIELA MEZCZYZNA
ktore byto dla Ciebie najbardziej dotkliwe: CZESTOSE %
Otrzymywanie niechcianych materiatow, propozyciji itp.

o charakterze seksualnym 316 31,1% 165 21,2%
Mowa nienawisci ze wzgledu na pte¢ 246 24.2% 168 21,5%
Cyberprzesladowanie (cyberstalking) 165 16,2% 202 25,9%
Rozpowszechnianie Twoich zdjeé/filmow lub innych wizualnych

tresci o charakterze seksualnym bez Twojej zgody 146 14,4% 128 16,4%
Molestowanie, nekanie seksualne w internecie 109 10,7% 59 7,6%
Wirtualna przemoc seksualna (tj. Twoj awatar lub cyfrowa

reprezentacja Ciebie stata sie ofiarg przemocy seksualnej

ze strony innych awatarow 34 3,4% 57 7,3%
Ogotem 1016 100% 778 100%

Dane w tabeli pokazujq rozktad czestosci na grupie osob, ktore w ciqgu ostatniego roku

doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberprzemocyagresji na tle seksualnym.
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TABELA A7.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w internecie bytes/bytas
poszkodowany/poszkodowana w wyniku:” - WIEK

Wskaz doswiadczenie cyfrowej przemocy seksualnej, LB LA L6l bAl
ktore byto dla Ciebie najbardziej dotkliwe: CZESTOSE %
Otrzymywanie niechcianych materiatow, propozyciji itp.

o charakterze seksualnym 153 21,3% 328 30,4%
Mowa nienawisci ze wzgledu na ptec¢ 192 26,9% 221 20,5%
Cyberprzesladowanie (cyberstalking) 163 22,8% 204 18,9%
Rozpowszechnianie Twoich zdje¢/filmow lub innych wizualnych

tresci o charakterze seksualnym bez Twojej zgody 105 14,6% 169 15,7%
Molestowanie, nekanie seksualne w internecie 69 9,7% 99 9,2%
Wirtualna przemoc seksualna (tj. Twoj awatar lub cyfrowa

reprezentacja Ciebie stata sie ofiarg przemocy seksualnej

ze strony innych awataréw 33 4.7% 58 5,4%
Ogotem 715 100% 1079 100%

Dane w tabeli pokazujq rozktad czestosci na grupie osob, ktore w ciqgu ostatniego roku

doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberprzemocyagresji na tle seksualnym.

TABELA A8.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w przypadku Twojego najbardziej
dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa przemoca seksualng
W sprawe zaangazowany byt wiecej niz jeden sprawca?” - PLEC

Czy w przypadku Twojego najbardziej dotkliwego KOBIETA MEZCZYZNA
doswiadczenia zwiazanego z cyfrowa przemoca seksualna

w sprawe zaangazowany byt wiecej niz jeden sprawca? CZESTOSC %

Tak 181 17,8% 131 16,8%
Nie 479 47,1% 363 46,6%
Trudno powiedzie¢ 356 35,0% 284 36,5%
Ogotem 1016 100% 778 100%




TABELA A8.2.
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Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy w przypadku Twojego najbardziej
dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa przemoca seksualng
w sprawe zaangazowany byt wiecej niz jeden sprawca?” - WIEK

Czy w przypadku Twojego najbardziej dotkliwego 14-15 LAT 16-18 LAT

doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa przemoca seksualna

w sprawe zaangazowany byt wiecej niz jeden sprawca? CZESTOSC %

Tak 127 17,8% 185 17,2%

Nie 324  45,4% 517  47,9%
263  36,8% 377  34,9%

Trudno powiedzie¢

Ogotem

715 100% 1079 100%

TABELA A9.1.

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy znasz tozsamosc¢ sprawcy
swojego najbardziej dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa
przemoca seksualng?” — PLEC

Czy znasz tozsamos¢ sprawcy swojego najbardziej KOBIETA MEZCZYZNA
dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa

przemoca seksualna? CZESTOSC %

Tak 229 22,6% 193 24,8%
Nie 786 77,4% 585 75,2%
Ogotem 1016 100% 778 100%

Dane w tabeli pokazujq rozktad czestosci na grupie osob, ktore w ciqgu ostatniego roku
doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberprzemocyagresji na tle seksualnym.

TABELA A9.2.

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy znasz tozsamosc¢ sprawcy
swojego najbardziej dotkliwego doswiadczenia zwigzanego
z cyfrowa przemoca seksualng?” - WIEK

Czy znasz tozsamos$¢é sprawcy swojego najbardziej

14-15 LAT 16-18 LAT

dotkliwego doswiadczenia zwigzanego z cyfrowa

przemoca seksualng?

CZESTOSC %

Tak 144 20,2% 277  257%
Nie 570 79,8% 802 74,3%
Ogotem 715 100% 1079 100%

Dane w tabeli pokazujq rozktad czestosci na grupie osob, ktore w ciqgu ostatniego roku
doswiadczyty przynajmniej jednej formy cyberprzemocyagresji na tle seksualnym.
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TABELA A11.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy ujawnite$/ujawnitas komukolwiek
incydent zwigzany z doswiadczeniem przez ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktore okreslites jako najbardziej dotkliwe?” - PLEC

Czy ujawnites/ujawnitas komukolwiek incydent zwigzany KOBIETA MEZCZYZNA
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %

Tak 338 33,3% 188 24,2%
Nie 678 66,7% 590 75,8%
Ogotem 1016 100% 778 100%

TABELA A11.2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy ujawnite$/ujawnitas komukolwiek
incydent zwigzany z doswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako najbardziej dotkliwe?” — WIEK

Czy ujawnites/ujawnitas komukolwiek incydent zwigzany 14-15 LAT 16-18 LAT
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %

Tak 178 24,8% 349 32,3%
Nie 537 75,2% 730 67,7%
Ogotem 715 100% 1079 100%

TABELA A12.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Komu ujawnite$/ujawnitas ten incydent
zwigzany z doswiadczeniem przez ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktory okreslites/okreslitas jako najbardziej dotkliwe?” — PLEC

Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent zwigzany KOBIETA MEZCZYZNA
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy
seksualnej, ktory okreslites/okreslitas jako

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %
Przyjacielowi/przyjaciotce/koledze/kolezance 201 59,4% 57 30,5%
Rodzicowi lub opiekunowi 92 27,1% 32 16,9%

Mojemu chtopakowi/mojej dziewczynie 58 17,2% 21 11,3%



AGRESJA | PRZEMOC SEKSUALNA W INTERNECIE

Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent zwigzany

zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy KOBIETA MEZOZYZNA
seksualnej, ktory okreslites/okreslitas jako N

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %

Innemu cztonkowi rodziny 28 8,1% 12 6,5%
Terapeucie 22 6,6% 14 7,3%
Pedagogowi/psychologowi szkolnemu 18 5,3% 13 7,1%
Nauczycielowi 20 5,8% 10 5,3%
Ksiedzu/osobie duchownej 8 2,3% 20 10,5%
Innym osobom/stuzbom 12 3,6% 15 79%
Przyjacielowi rodziny 14 4,2% 13 6,7%
Policji 11 3,3% 13 7,1%
Administratorowi internetowemu 12 3,6% 12 6,5%
Telefonowi zaufania/linii typu helpline 12 3,5% 10 5,2%
Anonimowym serwisom do zgtaszania niechcianych tresci 14 4,0% 8 4,0%
Punktowi kontaktowemu do zgtaszania nielegalnych tresci

Dyzurnet.pl 4 1,1% 13 7,0%
Lekarzowi/pielegniarce 3 1,0% 12 6,5%
Przedstawicielom organizacji pozarzadowej/pomocowej 5 1,5% 4 1,9%
Nikomu 28 151% 23 6,9%

Pytanie wielokrotnego wyboru

TABELA A12.2. Rozkifad odpowiedzi na pytanie: ,Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent

zwigzany z doswiadczeniem przez ciebie cyfrowej przemocy

seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako najbardziej dotkliwe?” - WIEK

Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent zwigzany

. s Wit : 14-15 LAT 16-18 LAT
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy

seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %
Przyjacielowi/przyjaciotce/koledze/kolezance 73 41,2% 185 53,1%
Rodzicowi lub opiekunowi 53 29,8% 70  20,2%
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Komu ujawnites/ujawnitas ten incydent zwigzany

14-15 LAT 16-18 LAT
zdoswiadczeniem przez Ciebie cyfrowej przemocy

seksualnej, ktore okreslites/okreslitas jako y

najbardziej dotkliwe? CZESTOSC %

Mojemu chiopakowi/mojej dziewczynie 19 10,5% 61 17,4%
Innemu cztonkowi rodziny 18 10,0% 22 6,3%
Terapeucie 8 45% 28 8,1%
Pedagogowi/psychologowi szkolnemu 5 2,7% 26 7,6%
Nauczycielowi 7 4,0% 23 6,5%
Ksiedzu/osobie duchownej 12 6,6% 16 4,5%
Innym osobom/stuzbom 10 5,5% 17 4,9%
Przyjacielowi rodziny 8 4.5% 19 5,4%
Policji 12 7,0% 12 3,5%
Administratorowi internetowemu 8 4,5% 16 47%
Telefonowi zaufania/linii typu helpline 11 6,0% 11 3,1%
Anonimowym serwisom do zgtaszania niechcianych tresci 9 5,1% 12 3,5%
Punktowi kontaktowemu do zgtaszania nielegalnych tresci

Dyzurnet.pl 6 3,7% 10 3,0%
Lekarzowi/pielegniarce 6 3,6% 9 2,6%
Przedstawicielom organizacji pozarzadowej/pomocowe;j 3 1,5% 6 1,7%
Nikomu 23 12,7% 29 8,4%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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TABELA A14.1. Skumulowana czestos¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie sie zgadzam” +

,Zgadzam sie”): ,Jak zmienit sie sposob korzystania z technologii

cyfrowych po doswiadczeniu cyfrowej przemocy seksualnej?
W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?” — PLEC

Jak zmienit sie sposdb korzystania z technologii cyfrowych KOBIETA MEZCZYZNA
po doswiadczeniu cyfrowej przemocy seksualnej? W jakim

stopniu zgadzasz sig z ponizszymi stwierdzeniami? CZESTOSC %
Doswiadczytem/am dyskomfortu i/lub niepokoju podczas

korzystania z technologii cyfrowych. 626 61,6% 568 73,0%
Moje ogolne wykorzystanie technologii cyfrowych sie zmniejszyto. 748 73,7% 609 78,3%
Poczuwatem/am sie mniej bezpiecznie i komfortowo korzystajac

z technologii cyfrowych na terenie szkoty lub podczas zajec. 707 69,6% 587 75,4%
Moj stosunek do wykorzystania technologii cyfrowych w szkole

stat sie bardziej negatywny. 798 78,5% 602 77,5%

TABELA A14.2. Skumulowana czestos¢ odpowiedzi (,Zdecydowanie sie zgadzam” +

,Zgadzam sie”): ,Jak zmienit sie sposob korzystania z technologii

cyfrowych po doswiadczeniu cyfrowej przemocy seksualnej?
W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?” - WIEK

Jak zmienit sie sposdb korzystania z technologii cyfrowych 14-15 LAT 16-18 LAT

po doswiadczeniu cyfrowej przemocy seksualnej?

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? CZESTOS$C %
Doswiadczytem/am dyskomfortu i/lub niepokoju podczas

korzystania z technologii cyfrowych. 502 70,2% 692 64,1%
Moje ogolne wykorzystanie technologii cyfrowych sie zmniejszyto. 527 73,8% 830 77,0%
Poczuwatem/am sie mniej bezpiecznie i komfortowo korzystajac

z technologii cyfrowych na terenie szkoty lub podczas zajec. 526 73,6% 768 71,1%
Moj stosunek do wykorzystania technologii cyfrowych w szkole

stat sie bardziej negatywny. 550 77,0% 850 78,7%
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TABELA A15.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak Twoi koledzy/kolezanki oceniajg
przesytanie do innych oséb wtasnych zdje¢ i/lub filmoéw o charakterze

seksualnym (nagich lub potnagich)?” - PLEC

Jak Twoi/Twoje koledzy/kolezanki oceniaja przesytanie KOBIETA MEZCZYZNA
doinnych oséb wiasnych zdje¢ i/lub filméw o charakterze

seksualnym (nagich lub pétnagich)? CZESTOSC %
Zdecydowanie pozytywnie 108 5,7% 275 13,4%
Pozytywnie 46 2,4% 89 4,3%
Raczej pozytywnie 65 3,5% 72 3,5%
Neutralnie 259 13,8% 294  14,3%
Raczej negatywnie 202 10,7% 174 8,5%
Negatywnie 236 12,6% 193 9,4%
Zdecydowanie negatywnie 504 26,8% 330 16,1%
Trudno powiedzie¢ 461 24,5% 628 30,6%
Ogotem 1882 100% 2055 100%

TABELA A15.2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak Twoi koledzy/kolezanki oceniajg
przesytanie do innych oséb wtasnych zdje¢ i/lub filméw o charakterze

seksualnym (nagich lub potnagich)?” - WIEK

Jak Twoi/Twoje koledzy/kolezanki oceniaja przesytanie 14-15 LAT 16-18 LAT
doinnych osob wiasnych zdje¢ i/lub filméw o charakterze

seksualnym (nagich lub potnagich)? CZESTOSC %
Zdecydowanie pozytywnie 144 8,5% 239 10,6%
Pozytywnie 43 2,5% 93 4,1%
Raczej pozytywnie 39 2,3% 99 4,4%
Neutralnie 191 11,3% 363 16,1%
Raczej negatywnie 151 8,9% 225 10,0%
Negatywnie 190 11,3% 239 10,6%
Zdecydowanie negatywnie 450 26,6% 385 17,1%
Trudno powiedzie¢ 481 28,5% 608 27,0%
Ogotem 1688 100% 2249 100%
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TABELA A16.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czeste jest wedtug Ciebie
przesytanie witasnych zdje¢ i/lub filmow o charakterze seksualnym
(nagich lub potnagich) wsrod Twoich kolegdw/kolezanek?” — PLEC

Jak czeste jest wedtug Ciebie przesytanie wtasnych zdjeé
i/lub filmow o charakterze seksualnym (nagich lub poétnagich)
wsrod Twoich kolegow/kolezanek?

KOBIETA MEZCZYZNA

CZESTOSC %

Bardzo czeste
Czeste

Rzadkie

Bardzo rzadkie
Nigdy sie nie zdarza

Trudno powiedzie¢

101 5,4% 141 6,9%
141 7,5% 133 6,5%
168 8,9% 189 9,2%
250 13,3% 256 12,5%
866  46,0% 920 447%
356 18,9% 417 20,3%

Ogotem

1882 100% 2055 100%

TABELA A16.2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czeste jest wedtug Ciebie
przesytanie witasnych zdjeé i/lub filmow o charakterze seksualnym
(nagich lub potnagich) wsrod Twoich kolegow/kolezanek?” — WIEK

Jak czeste jest wedtug Ciebie przesytanie wiasnych zdjec¢
i/lub filmow o charakterze seksualnym (nagich lub potnagich)
wsrod Twoich kolegow/kolezanek?

14-15 LAT 16-18 LAT

CZESTOSC %

Bardzo czeste
Czeste

Rzadkie

Bardzo rzadkie
Nigdy sie nie zdarza

Trudno powiedziec

95 5,6% 148 6,6%
77 4,6% 196 8,7%
104 6,2% 252 11,2%
186 11,0% 321 14,3%
936 55,4% 850 37,8%
290 17,2% 482 21,4%

Ogotem

1688 100% 2249 100%
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TABELA A17.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworzg
filmy i/lub zdjecia o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie)
i przysytaja je do innych 0sob?” — PLEC

Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworza filmy i/lub zdjecia KOBIETA MEZCZYZNA
o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie) i przysytaja
jedoinnych osob? CZESTOSC %

Chec¢ sprawienia przyjemnosci swojemu chtopakowi/

swojej dziewczynie 497  26,4% 450 21,9%
Motywacja finansowa 401 21,3% 517 25,1%
Chec¢ zwrocenia na siebie uwagi 497  26,4% 390 19,0%
Chec¢ zdobycia popularnosci 335 17,8% 351 17,1%
Chec¢ wspotzycia seksualnego 312 16,6% 372 18,1%
Grozba lub szantaz 347  18,5% 242 11,8%
Che¢ poszukiwania wrazen 328 17,4% 232 11,3%
Chec¢ spetnienia prosby innych osob 254 13,5% 176 8,5%
Dlazartu 167 8,9% 212 10,3%
Przekonanie, ze inni tez tak robig 122 6,5% 135 6,6%
Trudna sytuacja osobista 126 6,7% 115 5,6%
Presja rowiesnikow 139 7,4% 100 4,9%
Ciekawos¢ 129 6,8% 101 4,9%
Chec¢ dokuczenia/sprawienia przykrosci komus 81 4.3% 65 3,2%
Potrzeba poprawy wizerunku 75 4,0% 63 3,1%
Inne (jakie?) 18 1,0% 29 1,4%
Trudno powiedzie¢ 319 16,9% 473 23,0%
Ogotem 4147  220% 4022 196%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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TABELA A17.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworzg
filmy i/lub zdjecia o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie)
i przysytaja je do innych 0s6b?” - WIEK

Dlaczego wedtug Ciebie ludzie tworza filmy i/lub zdjecia 14-15 LAT 16-18 LAT
o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie) i przysytaja
jedoinnych osob? CZESTOSC %

Chec¢ sprawienia przyjemnosci swojemu chtopakowi/swojej

dziewczynie 305 18,1% 642 28,6%
Motywacja finansowa 396 23,4% 522 23,2%
Chec¢ zwrocenia na siebie uwagi 380 22,5% 507 22,6%
Chec¢ zdobycia popularnosci 337 20,0% 349 15,5%
Chec¢ wspotzycia seksualnego 263 15,6% 420 18,7%
Grozba lub szantaz 277  16,4% 312 13,9%
Che¢ poszukiwania wrazen 219 13,0% 341 15,2%
Chec¢ spetnienia prosby innych osob 161 9,5% 268 11,9%
Dla zartu 185 11,0% 193 8,6%
Przekonanie, ze inni tez tak robig 122 7,2% 135 6,0%
Trudna sytuacja osobista 111 6,6% 131 5,8%
Presja rowiesnikow 107 6,3% 133 5,9%
Ciekawos¢ 107 6,4% 122 5,4%
Chec¢ dokuczenia/sprawienia przykrosci komus 66 3,9% 80 3,6%
Potrzeba poprawy wizerunku 51 3,0% 87 3,9%
Inne (jakie?) 26 1,5% 21 1,0%
Trudno powiedzie¢ 379 22,4% 413 18,4%
Ogotem 3491 207% 4678 208%

Pytanie wielokrotnego wyboru
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TABELA A18.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy otrzymujesz propozycje/zadania
przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym
(nagiego lub potnagiego)?” - PLEC

Czy otrzymujesz propozycje/zadania przestania wiasnego KOBIETA MEZCZYZNA
zdjeciai/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego

lub potnagiego)? CZESTOSC %

Nie, nigdy 1250 66,4% 1673 81,4%
Tak, kilkarazy dziennie 46 2,4% 89 4.4%
Tak, raz dziennie 19 1,0% 17 0,8%
Tak, kilka razy w tygodniu 38 2,0% 29 1,4%
Tak, raz na tydzien 19 1,0% 16 0,8%
Tak, kilka razy w miesigcu 71 3,8% 33 1,6%
Tak, raz na miesigc 44 2,3% 26 1,3%
Tak, kilka razy w roku 162 8,6% 56 2,7%
Tak, raz narok 63 3,3% 31 1,5%
Tak, rzadziej nizraz w roku 171 9,1% 84 4,1%
Ogotem 1882  100% 2055  100%

TABELA A18.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy otrzymujesz propozycje/zadania
przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym
(nagiego lub potnagiego)?” - WIEK

Czy otrzymujesz propozycje/zadania przestania wiasnego 14-15 LAT 16-18 LAT
zdjeciai/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego

lub potnagiego)? CZESTOSC %

Nie, nigdy 1342 79,5% 1581 70,3%
Tak, kilkarazy dziennie 65 3,8% 70 3,1%
Tak, raz dziennie 13 0,8% 23 1,0%
Tak, kilka razy w tygodniu 20 1,2% 48 2,1%
Tak, raz na tydzien 11 0,6% 24 1,1%
Tak, kilka razy w miesigcu 28 1,7% 76 3,4%

Tak, raz na miesigc 24 1,4% 46 2,1%
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Czy otrzymujesz propozycje/zadania przestania wiasnego 14-15 LAT 16-18 LAT
zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego

lub potnagiego)? CZESTOSC %

Tak, kilkarazy w roku T4 4,4% 144 6,4%
Tak, raz narok 33 1,9% 62 2,7%
Tak, rzadziej nizraz w roku 79 47% 176 7,8%
Trudno powiedzie¢ 1688 100,0% 2249 100,0%

TABELA A19.1. Rozkifad odpowiedzi na pytanie: ,Kiedy ostatnio otrzymates/as
propozycje/zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu
o charakterze seksualnym (nagiego lub potnagiego)?” — PLEC

Kiedy ostatnio otrzymates/as propozycje/zadanie przestania KOBIETA MEZCZYZNA
wiasnego zdjeciai/lub filmu o charakterze seksualnym

(nagiego lub potnagiego)? CZESTOSC %

W ostatnim tygodniu 127 20,1% 119 31,0%
W ostatnim miesiacu 113 17,9% 56 14,7%
W ostatnim pétroczu 94 14,9% 35 9,0%
W ostatnim roku 131  20,8% 53 13,8%
W okresie ostatnich 2 lat 95 15,1% 55 14,3%
W okresie powyzej 2 lat 71 11,3% 66 17,2%
Ogotem 632 100% 382 100%

TABELA A19.2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Kiedy ostatnio otrzymates/as
propozycje/zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu
o charakterze seksualnym (nagiego lub potnagiego)?” - WIEK

Kiedy ostatnio otrzymates/as propozycje/zadanie przestania 14-15 LAT 16-18 LAT
witasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym

(nagiego lub potnagiego)? CZESTOSC %

W ostatnim tygodniu 100 28,8% 146 21,8%
W ostatnim miesiacu 56 16,0% 114 17,1%
W ostatnim potroczu 39 11,1% 90 13,5%

W ostatnim roku 63 18,2% 121 18,1%
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Kiedy ostatnio otrzymates/as propozycje/zadanie przestania 14-15 LAT 16-18 LAT
witasnego zdjecia i/lub filmu o charakterze seksualnym

(nagiego lub potnagiego)? CZESTOSC %

W okresie ostatnich 2 lat 38 10,9% 112 16,8%
W okresie powyzej 2 lat 52 14,9% 85 12,7%
Trudno powiedzie¢ 347 100% 668 100%

TABELA A20.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Od kogo najczesciej otrzymujesz
propozycje/zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu
o charakterze seksualnym (nagiego lub potnagiego)?” — PLEC

0Od kogo najczesciej otrzymujesz propozycje/zadanie KOBIETA MEZCZYZNA
przestania wtasnego zdjeciai/lub filmu o charakterze

seksualnym (nagiego lub pétnagiego)? CZESTOSC %

Od osoby dorostej, ktorej nie znam osobiscie 179 28,4% 54 14,0%
Nie wiem od kogo (anonimowe propozycje) 171 27,0% 62 16,1%

Od rowiesnika, ktorego nie znam osobiscie (nie spotykam

w zyciu realnym) 135 21,3% 57 15,0%
Od swojego chtopaka/swojej dziewczyny 91 14,4% 97 25,5%
Od rowiesnika, ktérego znam osobiscie (spotykam w zyciu realnym) 66 10,5% 75 19,6%
QOd innej osoby (od kogo?) 32 5,1% 16 4,3%
Od osoby dorostej, ktdrg znam osobiscie 20 3,2% 21 5,4%
Trudno powiedzie¢ 69 11,0% 72 18,8%
Ogotem 765 121% 454 119%

Pytanie wielokrotnego wyboru

TABELA A20.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Od kogo najczesciej otrzymujesz
propozycje/zadanie przestania wtasnego zdjecia i/lub filmu
o charakterze seksualnym (nagiego lub potnagiego)?” - WIEK

0Od kogo najczesciej otrzymujesz propozycje/zadanie 14-15 LAT 16-18 LAT
przestania witasnego zdjeciai/lub filmu o charakterze

seksualnym (nagiego lub potnagiego)? CZESTOSC %

Od osoby dorostej, ktorej nie znam osobiscie 87 25,1% 146 21,9%

Nie wiem od kogo (anonimowe propozycje) 78 22,5% 155 23,2%
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0Od kogo najczesciej otrzymujesz propozycje/zadanie 14-15 LAT 16-18 LAT
przestania wtasnego zdjeciai/lub filmu o charakterze

seksualnym (nagiego lub potnagiego)? CZESTOSC %

Od rowiesnika, ktorego nie znam osobiscie (nie spotykam

w zyciu realnym) 60 17,2% 133 19,9%
Od swojego chtopaka/swojej dziewczyny B3 9,7% 155 23,2%
Od rowiesnika, ktorego znam osobiscie (spotykam w zyciu realnym) 48 13,9% 93 13,9%
Od innej osoby (od kogo?) 28 8,2% 20 3,0%
Od osoby dorostej, ktdrg znam osobiscie 18 5,2% 23 3,4%
Trudno powiedzie¢ 62 17,9% 79 11,8%
Ogotem 415 120% 804 120%

Pytanie wielokrotnego wyboru

TABELA A21.1. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy zdarzyto Ci sie wystac
do innych os6b wiasne zdjecie i/lub film o charakterze seksualnym

(nagie lub potnagie)?” - PLEC

Czy zdarzyto Ci sie wystaé do innych oséb wiasne zdjecie KOBIELA MEZCZYZNA
i/lub film o charakterze seksualnym (nagie lub potnagie)? CZESTOSE %

Nie, nigdy 1621  86,1% 1781  86,6%
Tak, w ostatnim tygodniu 44 2,3% 71 3,5%
Tak, w ostatnim miesigcu 38 2,0% 36 1,8%
Tak, w ostatnim potroczu 50 2,7% 50 2,4%
Tak, w ostatnim roku 58 3,1% 43 2,1%
Tak, w okresie ostatnich 2 lat 40 2,1% 32 1,5%
Tak, w okresie powyzej 2 lat 32 1,7% 43 2,1%
Ogotem 1882 100% 2055 100%
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TABELA A21.2. Rozkfad odpowiedzi na pytanie: ,Czy zdarzyto Ci sie wystac
do innych osob wiasne zdjecie i/lub film o charakterze
seksualnym (nagie lub pétnagie)?” - WIEK

Czy zdarzylo Ci sie wystaé do innych oséb wlasne zdjecie VB LeglSlEAT

i/lub film o charakterze seksualnym (nagie lub pétnagie)? CZESTOSE %

Nie, nigdy 1534  90,8% 1868 83,1%
Tak, w ostatnim tygodniu 46 2,7% 69 3,1%
Tak, w ostatnim miesigcu 12 0,7% 62 2,7%
Tak, w ostatnim potroczu 35 2,1% 65 2,9%
Tak, w ostatnim roku 22 1,3% 79 3,5%
Tak, w okresie ostatnich 2 lat 16 0,9% 56 2,5%
Tak, w okresie powyzej 2 lat 25 1,5% 50 2,2%

Ogotem 1688 100% 2249 100%
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