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Tosia ma 11 lat i trenuje gimnastyke artystycznq. Lubi to, ale jest to tez dla niej wyzwa-
nie i stres — ¢wiczenia wymagajq wysitku, a wystepy odwagi. W treningach i zawo-
dach zazwyczaj towarzyszy jej dumna mama. Pewnego dnia w szkole Tosie zaczepia
kolezanka: ,Widziatam cie na zdjeciu. Moja mama mi pokazata. Chyba dostata je
od twojej mamy. Zresztq wezesnigj tez jakis filmik z tobg widziatam. Dos¢ zabawne
jest to zdjecie. Robisz takie dziwne wygibasy”. Tosi robi sie gorqco. Nie wiedziata,
Ze mama udostepnia zdjecia z jej treningow znajomym. Tosia zaczyna sie martwié
— co jeszcze mama pokazata? Komu to wystata? Czy filmy i zdjecia z nig sq gdzies
w sieci? Co, jesliinne dzieci zobaczq te zdjecia i zacznq sie z niej Smiac? Dziewczynka
jest zta na mame. Ma do niej zal, ze robi to bez jej wiedzy i zgody.

Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych ufatwia wiele codziennych aktywnosci.
Ich wszechstronne mozliwosci wykorzystujemy nie tylko zawodowo, ale tez prywat-
nie. Na pewno wielu z nas niejednokrotnie uzywato nowych technologii, aby utrwali¢
wazne chwile z naszego zycia. Takimi momentami lubimy dzieli¢ sie z innymi, wyko-
rzystujac do tego media spotecznosciowe.

Nasi znajomi dokumentuja online swoje wakacje, uroczystosci rodzinne, spotkania
z przyjaciotmi. Dziela sie waznymi osiggnieciami sportowymi, zawodowymi czy edu-
kacyjnymi. Wsrod postow innych osob mozemy szukac tez inspiracji na nowa lekture
czy serial. Jednak podczas obserwaciji lawiny zdjec i informaciji z zycia prywatnego
moga pojawic sie pytania, czy nie za duzo mowimy o sobie innym, czy mamy nad
tym kontrole, czy odpowiednio zarzgdzamy ustawieniami prywatnosci i wreszcie — czy
chcemy, aby wszyscy nasiinternetowi ,znajomi” widzieli kazdy nasz post? Takie wat-
pliwosci powinny pojawié sie zwtaszcza, kiedy mowimy o zjawisku tzw. sharentingu.

Sharenting - czym jesti co méwia liczby?

Lubimy chwali¢ sie naszymi pociechami i dzieli¢ sie z innymi ich zdjeciami. Kiedys
fotografie wypetniaty rodzinne albumy, okazjonalnie sciggane z regatow. Dzi$ zdjecia
zdecydowanie rzadziej znajdujg sie w pamigtkowych albumach, a zdecydowanie cze-
sciej sg przechowywane na naszych smartfonach, laptopach lub w innych cyfrowych
zbiorach. Tak jest tatwiej i szybciej. Czy jednak zawsze bezpiecznie?

Natychmiastowy dostep do zdjec¢ sprawia, ze wystarczy kilka kliknie¢, a znajda
sie w publicznym obiegu, np. na naszym blogu czy profilu w serwisie spotecznoscio-
wym. Regularne dzielenie sie przez rodzicéw w internecie, zwtaszcza w mediach
spotecznosciowych, szczegotowymi informacjami, zdjeciami i filmami z zycia dzieci
okreslane jest jako sharenting (z ang. share - dzieli¢ sie, rozpowszechniac oraz
parenting — rodzicielstwo).
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Badania Panstwowego Instytutu Badawczego NASK méwig, ze prawie co drugi na-
stolatek/co druga nastolatka (45,5%) deklaruje, ze rodzice lub opiekuno-
wie umieszczajg zdjecia, na ktorych sie znajduje, w swoich mediach spotecz-
nosciowych. 23,6% nastolatkow odczuwa zawstydzenie i skrepowanie faktem
publikowania ich zdje¢ przez opiekunéw na platformach spotecznosciowych
(Langeiin., 2023).

W raporcie ,Sharenting po polsku, czyliile dzieci wpadto do sieci?” (Bierca, Wysoc-
ka-Switata, 2019) czytamy, ze 40% polskich rodzicow udostepnia online zdjecia
i filmy z zycia dzieci. 21% rodzicow zamieszcza w sieci takie materiaty raz w tygo-
dniu lub czesciej, za$ 61% robi to raz w miesigcu lub czeséciej. Roczna liczba publi-
kacji wynosi srednio 72 zdjecia i 24 filmy. 57% rodzicow deklaruje, ze o prywatnosci
dziecka decyduje samodzielnie, a jedynie 25% rodzicow zapytato wtasne dziecko
0 zgode na udostepnienie jego zdje¢ w sieci. Jak liczne grono uzytkownikéw widzi
opublikowane materiaty? 42% rodzicow przyznato, ze udostepnia zdjecia szerszej
grupie (bliskim i znajomym), jednak liczacej nie wiecej niz 200 osob. 20% rodzicow
dzieli sie zdjeciami z dalszym znajomymi i osobami, ktorych nie znaja (ponad 200
znajomych). Do grona najblizszych, liczacego nie wiecej niz 20 osob, ogranicza sie
37% rodzicow.

Jakie stoja motywy za publikowaniem takich materiatéw? 65% rodzicow twierdzi,
ze jest to forma wyrazenia dumy ze swojego dziecka. Dla 57 % jest takze sposéb
na dzielenie sie najnowszymi informacjami z najblizszymi. 10% respondentow i re-
spondentek publikuje zdjecia/filmy pokazujace ich pocieche, bo inni tez tak robia,
a 5% robi to dla zabawy, dla ,funu”.

Co zazwyczaj przedstawiaja udostepniane materiaty? Najczesciej (75%) sa to
wyjatkowe wydarzenia i okazje, np. urodziny dziecka, koniec roku szkolnego. 46%
respondentow/respondentek publikuje zdjecia przedstawiajgce codzienne sytuacje
(np. spacer, zabawa, positek), zas 30% rodzicow dzieli sie z innymi Smiesznymi sytu-
acjami z zycia swojego dziecka (np. zartobliwe powiedzonka, zabawne zachowania).

Jak wyglada zjawisko sharentingu na mapie Europy? W raporcie ,EU Kids Online
2020: Survey results from 19 countries” (Smabheliin., 2020) czytamy, ze Srednio 20%
mtodziezy w wieku 12-16 lat mowi o tym, ze ich rodzice lub opiekunowie publikowali
w internecie informacje, nie pytajac ich wczesniej o zgode (od 8% na Litwie i w Sto-
wacji do 36% w Norwegii). Zdarzyto sig, ze dzieci otrzymaty negatywne i/lub krzyw-
dzace komentarze z powodu czegos, co ich rodzice opublikowali online. Najrzadziej
doswiadczaja tego dzieci z Litwy (1%), najczesciej zas z Rumunii (22%), srednia eu-
ropejska wynosi natomiast 7%.
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Sharenting - jakie niesie konsekwencje
dla bezpieczenstwadzieci?

Technologia informacyjna i dynamicznie rozwijajace sie srodowisko cyfrowe od-
grywajg ogromna role w naszym zyciu. Nie jest to obojetne dla naszej prywatnosci.
Korzystajac z nowych technologii, mozemy dzis dzieli¢ sie informacjami, na zde-
cydowanie szerszg skale, a swoboda przeptywu danych dotyczgcych naszej rodziny
i jej cztonkow jest na pewno wieksza. Widzimy to obserwujgc aktywnosc innych osob
w serwisach spotecznosciowych, ktére czesto publikuja zdjecia i filmy z dzieémi.

Jak jest ze zgoda na publikacje wizerunku dziecka? Art. 81 ust. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2025r. poz. 24) mowi, ze rozpowszechnianie
wizerunku wymaga zezwolenia przedstawionej na nim osoby — dotyczy to zaréwno
osoby dorostej, jak i dziecka. Zgodnie z obowigzujagcym w Polsce prawem dzieci do 13.
roku zycia nie posiadajg zdolnosci do czynnosci prawnych, natomiast w granicach
13-18 lat posiadajg jedynie ograniczona zdolnos¢. Oznacza to, ze do czasu osia-
gniecia przez dziecko petnoletnosci to rodzice reprezentuja jego interesy i roz-
porzadzaja przystugujacymi mu prawami. Dotyczy to takze kwestii publikaciji
wizerunku dziecka.

Co wiecej, podczas publikacji materiatéw przedstawiajgcych nasze dzieci musimy
pamietac nie tylko o tym, ze jako przedstawiciele ustawowi decydujemy o udostepnia-
niu ich wizerunku, ale takze o tym, ze zgodnie z art. 87, czy art. 95 Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809) jesteSmy zobowigzani zawsze dziataé
na korzys¢ i dla dobra naszego dziecka. Oznaczato m.in., ze rodzice i dzieci sq zobo-
wigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie, a takze, ze rodzic zobowigzany
jest do wychowania dziecka z poszanowaniem jego godnosci i praw. Ponadto, zgodnie
z art. 23 Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 1061), dziecku, tak jak i osobie doro-
stej, przystuguje prawo do ochrony wizerunku, ktory jest jednym z tzw. dobr osobistych.

W tym kontekscie, kiedy mowimy o udostepnianiu materiatow przedstawiajgcych
dzieci, nie sposob nie wspomniec o tzw. troll parentingu. Zjawisko to polega na pu-
blikowaniu online tresci, ktore kompromituja dzieci, upokarzaja je, uwtaczajg
ich godnosci lub pokazuja trudne dla nich, wstydliwe czy osmieszajgce je momenty.
Zdjecia lub filmy, ktére miaty by¢ zabawne, przedstawiajg np. dzieci skrepowane
w dziwne kostiumy, umazane jedzeniem, odbywajgce pierwszy trening na nocniku,
oszotomione lekami po wizycie u dentysty, czy pozujace w niestosowny sposob (np.
z butelka piwa). W efekcie, to bezrefleksyjne postepowanie rodzica uprzedmio-
tawia dziecko, pozwalajgc ogladac je szerszej internetowej publicznosci nie tylko
w o$mieszajgcym je kontekscie, ale takze podczas przezywania trudnych emociji,
takich jak np. strach czy zto$é.
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To my, dorosli, uczymy nasze pociechy madrego korzystania z dobrodziejstw
technologii, rozsgdnego zarzadzania wizerunkiem, a takze poszanowania prywatnosci.
Niestety, to takze my, rodzice, niejednokrotnie naruszamy prywatnos¢ naszych dzieci

i wystawiamy je na réoznego rodzaju niebezpieczenstwa online. Moze to by¢ spowo-
dowane wieloma czynnikami. Na przyktad mozemy miec niski poziom swiadomosci

natemat internetowych zagrozen, czy tez staba znajomosci narzedzi technicznych lub

ustawien prywatnosci wspierajgcych nasze bezpieczenstwo. Wreszcie — niektorym

rodzicom moze byé trudno zachowac rownowage pomiedzy ich potrzebg swobodnej

ekspresiji online a prawem dziecka do zachowania prywatnosci i godnosci.

Przyjrzyjmy sie gtbwnym konsekwencjom zwigzanym ze zjawiskiem sharentin-
gu, ktdre zagrazaja bezpieczenstwu naszego dziecka. W poradniku dla rodzicow
~Sharenting i wizerunek dziecka w sieci” (Borkowska, Witkowska, 2020), wydane-
go przez NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, wyrdznionych zostato pieé gtéw-
nych zagrozen:

1. Internet nie zapomina

Materiaty zamieszczane online w zasadzie pozostajg tam na zawsze. Cos, co dzis
nam sie podoba, moze zechcemy usungg¢ jutro, za miesigc czy rok. Jest to prak-
tycznie niemozliwe, gdyz kazda nasza aktywnosé online pozostawia po sobie
cyfrowy slad w postaci np. postow, komentarzy, wpiséw na forach interneto-
wych, filmow, zdjeé¢ czy wynikow wyszukiwania. Ponadto, nawet jesli usunie-
my z sieci jakis swoj komentarz, zdjecie czy film, to niestety nie mamy wptywu
na to, kto to wczesniej widziat i co z tym zrobit — skopiowat, przerobit, udostepnit
bez naszej zgody.

Warto pamietac, ze cyfrowy slad moze wptynac na przysztos¢ naszego dziecka,
np. kiedy bedzie w przysztosci ubiegato sie o staz, prace, stypendium czy miejsce
na prestizowej uczelni. Jesli potencjalni pracodawcy badz osoby prowadzace w ich
imieniu rekrutacje natrafig na kompromitujace materiaty z dziecinstwa, moze to
negatywnie wptynaé na wizerunek dorostej juz osoby.

2. Niemoznos¢ zbudowania wtasnej historii w dorostym zyciu
My, jako rodzice, powinnismy da¢ swoim dzieciom mozliwos¢ budowania wiasnej
historii w sieci. Publikujac zdjecia dziecka, odbieramy mu prawo do kreowania
wiasnej tozsamosci i wizerunku, decydowania o tym, co na swoj temat chce
udostepniaé innym.
Niefrasobliwe i zbyt intensywne angazowanie sie rodzicow w dokumentowa-

nie w sieci dorastania ich pociech skutkuje tym, ze dziecko otrzymuje swoj
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internetowy profil i pozostawia po sobie cyfrowy $lad, zanim samodzielnie bedzie
mogto decydowac o tym, jakie informacje na swoj temat chce upublicznic.

3. Zdjecie wrzucone do sieci przestajg by¢ Twoja wtasnoscia

Zdjecie naszego dziecka, ktore udostepnimy nawet waskiemu gronu znajomych,
moze zostaé przez kogos wystane dalej, a nawet, przed przestaniem, ulec prze-
robce. Szczegolnie szybko rozprzestrzeniajg sie materiaty wzbudzajace zainte-
resowanie uzytkownikdw, zyskujgc popularnosc i trafiajgc na niezliczone strony.

tatwo straci¢ kontrole nad zdjeciem. Wbrew naszym intencjom moze ono
zaczac ,zy¢ wkasnym zyciem” i wpasé w tancuch btyskawicznych udostepnien,
bo okazato sie, ze rozczulajace nas czy zabawne zdjecie naszego dziecka ma
duzy potencjat na stanie sie internetowym memem. Nawet wigczenie ustawien
prywatnosci nie daje nam 100% gwarancji ochrony przed zamieszczeniem mate-
riatu w miejscu dostepnym dla wszystkich, bo moze chociazby zdarzyc sie, ze ktos
zrobi zrzut ekranu ze zdjeciem lub ,zaufany” znajomy przesle zdjecie dale;.

Ponadto materiaty na temat dziecka moga takze zosta¢ bezprawnie wyko-
rzystane w celach majatkowych lub przestepczych. Eksperci z dziatajace-
go w NASK zespotu Dyzurnet.pl (punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych
tresci w internecie, szczegolnie zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem
dzieci) przestrzegaja zwtaszcza przed publikowaniem nagich zdjec dzieci,
lub takich, na ktorych sa w samej bieliznie, poniewaz moga one trafi¢ np. do galerii
pedofilskich w celu handlowania nimi na zamknietych forach internetowych.

Ponadto nalezy pamietaé, ze dynamicznie rozwijajgce sie technologie oparte
na sztucznej inteligencji moga zwiekszaé ryzyko wykorzystania wizerunku
naszego dziecka. Mowimy tu o technologii deep fakes, ktéra pozwala tworzy¢
realistyczne, ale catkowicie fatszywe obrazy i nagrania wideo, ktére wykorzy-
stujg wizerunek danej osoby. Innym bardzo niebezpiecznym procederem jest
wykorzystywanie narzedzi sztucznej inteligencji do tworzenia tzw. deep nudes,
czyli wygenerowanych sfabrykowanych, ale realistycznie wygladajacych porno-
graficznych lub intymnych zdjec¢/filmow stworzonych na podstawie zdjecia danej
osoby. Zdjecie dziecka, ktore rodzic opublikowat w sieci — nawet zupetnie nie-
winne, np. z wakacji czy z rodzinnej uroczystosci — moze zosta¢ wykorzystane
do stworzenia zmanipulowanego obrazu przedstawiajgcego dziecko w nieodpo-
wiednim kontekscie. Takie przerobione materiaty moga by¢ uzywane do szanta-
Zu, odmieszania lub trafi¢ na nielegalne strony internetowe.

Innym zagrozeniem jest grooming, czyli proces, w ktorym dorosli przestepcy
nawigzuja relacje z dzie¢mi, zdobywajac ich zaufanie, by pdzniej je wykorzystac.
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Publikowanie szczegotowych informacji o dziecku, jego zainteresowaniach czy
codziennym harmonogramie, moze utatwic¢ przestepcom zdobycie jego zaufa-
nia i zmanipulowanie go. Wiecej o tym problemie mozna przeczyta¢ w rozdziale
,Niebezpieczne kontakty online”.

4. Cyberprzemoc

Publikowane przez rodzicow zdjecia, zwtaszcza te kompromitujgce, wpisujace
sie w zjawisko troll parentingu, moga narazi¢ dziecko na nieprzyjemne komenta-
rze, czy inne formy agresji. Dziecko moze ich doswiadczy¢ nawet dtugo po opu-
blikowaniu osmieszajgcego materiatu, gdyz internet nie zapomina i nigdy nie
wiemy, kiedy jakies stare zdjecie czy film wpadnie w rece ztosliwych rowiesnikow
czy znajomych dziecka. Takie materiaty moga zosta¢ wykorzystane przeciw-
ko dziecku i zosta¢ uzyte w akcie cyberprzemocy.

Negatywne komentarze i internetowa agresja kierowane przez innych uzyt-
kownikow pod adresem naszych dzieci moga mie¢ bardzo niekorzystny wptyw
naich samoocene i zdrowie psychiczne. Dzieci, a zwlaszcza nastolatki, nie lubig,
gdy rodzice publikujg online materiaty na ich temat bez ich zgody.

5. Wykorzystanie danych w celach marketingowych

Za mozliwosc¢ korzystania z mediow spotecznosciowych ptacimy danymi osobo-
wymi i informacjami, ktore sktadaja sie na nasz cyfrowy profil. Jest to bogate
zrodto wiedzy dla firm, ktore poznaja nasze potrzeby, zainteresowania i wykorzy-
stujg te informacje do celow marketingowych. Algorytmy profilujace uzytkow-
nikow dla celow komercyjnych sa coraz doktadniejsze.

Rodzice niejednokrotnie udzielajg sie na réznego rodzaju grupach i forach inter-
netowych, poswieconych np. zdrowiu, wychowaniu dziecka, edukacji. Poszukuja
roznego rodzaju produktow i akcesoriow dzieciecych (np. wozek, pierwsze buciki
do nauki chodzenia) i inspiracji na przyktad, jak spedzi¢ wspolnie czas. Udostep-
niajac materiaty na temat naszego dziecka, zdradzamy takze jego dane.
W efekcie stajemy sie potencjalnymi klientami roznego rodzaju produktow i ustug,
poniewaz reklamy, ktore sie nam wyswietlajg, dobrane sg do naszych upodoban.
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Jak bezpiecznie publikowaé¢ wizerunek
dziecka?

W dobie tak powszechnego dzielenia sie online swoim zyciem moze byc¢ trudno
ograniczyc¢ czy wrecz catkowicie zrezygnowac z publikowania w sieci pamiatek
zwaznych dla nas chwil, a te czesto dotyczg naszych dzieci. W internecie mozemy
szukaé wsparcia czy porady u innych rodzicéw, tam tez komunikujemy sie z bliski-
mi osobami mieszkajgcymi daleko od nas i pozwalamy im by¢ na biezgco z naszym
zyciem rodzinnym.

Jednak nieodpowiedzialne ujawnianie informacji o naszych pociechach wspiera
btyskawiczne rozpowszechnianie sie na duzg skale materiatow na temat dziecka.
Moze mie¢ to wptyw na jego zycie, nie tylko teraz, ale takze w przysztosci. Wazne,
aby zachowaé umiar w udostepnianiu szczegotow z zycia naszych dzieci i publiko-
wac je z glowa. Z glowa, to znaczy jak? Ponizej prezentujemy kilka zasad, ktorych
stosowanie pozwoli ograniczy¢ zagrozenia zwigzane z wizerunkiem.

Pamietaj o ustawieniach prywatnosci

Gdy udostepniasz materiaty przedstawiajgce wizerunek Twojego dziecka, bardzo
wazne jest, by wtgczyé ustawienia prywatnosci w swoim profilu w serwisach, z ktérych
korzystasz. Dzieki temu mozesz ustali¢, kto ma dostep do zamieszczanych materia-
tow, kto moze je komentowac, udostepniac dalej oraz jakie tresci sg widoczne pu-
blicznie. Nigdy nie pozostawiaj ustawien publicznych, bo grono 200 czy wiecej
znajomych online trudno raczej zaliczy¢ do grupy najbardziej zaufanych osob.

Pamietaj, aby regularnie sprawdzaé¢ i aktualizowac¢ ustawienia prywatnosci
na swoim koncie. Serwisy spotecznosciowe co jakis czas zmieniajg regulamin pry-
watnosci i domysine ustawienia.

Miej takze swiadomosc, ze ustawienia prywatnosci nigdy nie dadzg 100% gwarancji
bezpieczenstwa. Zdjecia/filmy publikowane w serwisach spotecznosciowych nie
maja zadnego zabezpieczenia przed kopiowaniem. Nie wiesz tez, kto pobrat zdjecie
dziecka czy zrobit zrzut ekranu ze zdjeciem. Jesli nawet zdecydujesz sie usungé dany
materiat z sieci, to wcigz zostajg tam jego kopie.

Pomysl zanim wrzucisz
Przed publikacja zdjecia/filmu zastanow sie, czy nie naruszaja prywatnosci

dziecka, czy materiat ten jest dla niego bezpieczny, nie osmiesza go, czy nie upoka-
rza w jakis sposob? Kto zobaczy udostepnione tresci? Czy to, co publikujesz nie
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zawstydza dziecka lub nie wywota dyskomfortu i nie skompromituje go w przyszto-
sci (np. zdjecie dziecka w ,Smiesznym” stroju, na nocniku, w kapieli)? Zastanow sig,
jaki wpltyw na przyszty wizerunek Twojej pociechy moga mieé¢ materiaty, ktorymi

dzielisz sie online. Pamietaj - to, co publikujesz dzi$, zostanie w internecie na zawsze

i stanie sie czescig cyfrowego wizerunku dziecka.

Pytajozgode

Zanim udostepnisz materiat przedstawiajacy dziecko, zapytaj je o zgode na publikacje.
Wyttumacz, w jakim celu dzielisz sie online jego zdjeciem. Twoje dziecko ma prawo

nie zgodzi¢ sie na to. Nie rezygnuj z takiej rozmowy nawet w przypadku kilkuletnich

dzieci, ktore nie do konca sg jeszcze w stanie Swiadomie wyrazié swoje zdanie. W ten

sposob juz od najmtodszych lat, uczysz je poszanowania dla cudzej prywatnosci,
rozwaznego zarzadzania swoim wizerunkiem online, a takze zaszczepiasz prze-
konanie, ze moga decydowac o sobie.

Im mniej danych, tym bezpieczniej

Czy na swoim profilu udostepniasz materiaty dotyczace Twojego dziecka, ktore opa-
trzone sg informacjami utatwiajacymi jego identyfikacje? Pamietaj, ze czesto wi-
zerunek dziecka na zdjeciu tatwo jest powigzaé z innymi danymi, np. imieniem,
adresem czy placowka, do ktérej uczeszcza. Nigdy nie udostepniaj aktualnej geolo-
kalizacji, ktora poinformuje o tym, gdzie wiasnie przebywa Twoje dziecko.

Nigdy nie publikuj kopii dokumentacji medycznej (lub innych waznych dokumen-
tow) z danymi dziecka np. w celu szukania porady online u innych rodzicow. Zwroé
takze uwage na opisy, jakie zamieszczasz pod zdjeciem/filmem z dzieckiem. Czy
nie zdradzajg one zbyt duzo prywatnych informacji na temat Twojej pociechy? To
samo dotyczy uzywanych hashtagéw. Opisy typu #bobaswkapieli, #malygolas
czy podobne, utatwiajg osobom o sktonnosciach pedofilskich wyszukiwanie
zdjec¢ prezentujacych nagosc.

Rozwaz alternatywna forme dzielenia sie zdjeciami

Jesli chcesz podzieli¢ sie zdjeciami dziecka z rodzing, zamiast medidéw spoteczno-
sciowych skorzystaj z:

« prywatnych aplikacji do wymiany zdje¢ (np. Google Photos, Apple iCloud,
WhatsApp),

» zamknietych dyskow sieciowych z kontrolowanym dostepem,

W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie 68



« tradycyjnych metod, takich jak wydrukowane albumy fotograficzne.
Unikaj aplikacji i filtrow wykorzystujacych Al

Niektore aplikacje, np. umozliwiajgce zmiane wygladu czy tworzenie animaciji na pod-
stawie zdje¢, moga przechowywac i analizowac wizerunek Twojego dziecka. Aby
unikngé problemow:

» czytajregulaminy aplikacji przed ich uzyciem,

* unikaj przesytania zdje¢ dzieci do narzedzi online wykorzystujgcych sztucz-
ng inteligencje,

* nie zgadzaj sie na zbieranie danych biometrycznych, jesli aplikacja tego wymaga.
Nagim/intymnym zdjeciom méwimy kategoryczne ,nie”!

Nigdy nie publikuj materiatéw prezentujacych nagosc¢ Twojego dziecka, intymne
czesci ciata lub przedstawiajgcych je pétnagie. Zaliczaja sie do tego np. zdjecia/
filmy zrobione podczas wspolnych rodzinnych momentow - z plazy, basenu, kapieli,
czy podczas czynnosci higienicznych (np. korzystania z nocnika). Takie materialy
zagrazajg bezpieczenstwu Twojego dziecka. Osoby o sklonnosciach pedofilskich
moga poszukiwac nagich/intymnych zdje¢ publikowanych na publicznych profilach.
W ten sposoéb zasilajg swoje prywatne kolekcje, a w skrajnych przypadkach dazg
do nawigzania relacji z konkretnym dzieckiem.

Warto zapamietaé

Ochrona wizerunku dziecka w internecie to odpowiedzial-
nosé rodzicow. Swiadome podejscie do sharentingu, kontrola
ustawien prywatnosci oraz edukacja dzieci to kluczowe kroki
do zapewnienia im bezpieczenstwa w sieci. Warto pamietac,
ze to, co publikujemy dzis, moze mie¢ wptyw na przysztosc
naszego dziecka.
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Kluczowe porady dopasowane do wieku dziecka

Pamietaj o prawie do prywatnosci Twojego dziecka. W tym wieku nie jest w stanie
samodzielnie wyrazié zgody na publikacje swojego wizerunku, a w internecie nic
nie ginie.

Zadbaj o ustawienia prywatnosci, sprawdz czy obce osoby majg dostep do publi-
kowanych przez Ciebie zdjeé.

Nigdy nie publikuj nagich zdje¢ dziecka, w bieliznie lub przedstawiajacych go win-
tymnych sytuacjach (np. kapiel, przewijanie).

Nigdy nie publikuj online tresci, ktore kompromitujg dzieci, upokarzaja je, uwtacza-
jaich godnosci lub pokazujg trudne dla nich czy wstydliwe momenty.

Unikaj/ogranicz do minimum, publikowanie online materiatéw przedstawiajgcych
Twoje dziecko. Kiedy jednak zdecydujesz sig je udostepnic¢, zadbaj o bezpieczen-
stwo i prywatnosc¢ — ustaw ograniczony dostep do zdjec¢ i zadbaj o to, aby byty
widoczne jedynie w gronie bliskich Ci osob.

Nie udostepniaj zdje¢ z widocznymi danymi ani informaciji, ktore moga utatwié
identyfikacje Twojego dziecka lub/i zagrozi¢ jego bezpieczenstwu (np. imie i na-
zwisko, nazwa przedszkola, do ktorego uczeszcza).

& 7-121at

» Zanim udostepnisz materiat przedstawiajgcy Twoje dziecko, zapytaj je o zgode
na publikacje. Wyttumacz mu w jakim celu dzielisz sie online jego zdjeciem. Twoje
dziecko ma prawo nie zgodzic sie na to.

* Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, czym jest prywatnos¢ i jakie moze by¢
ryzyko zwigzane z publikowaniem online réznych informacji na nasz temat.

* Ucz swoje dziecko poszanowania dla cudzej prywatnosci, np. poprzez ttumaczenie

mu, ze musimy pyta¢ inne osoby o0 zgode zanim zrobimy im zdjecie czy przeka-
zemy je dalej.
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Publikujac zdjecia, nie zapominaj, ze Twoje dziecko chodzi juz do szkoty i do udo-
stepnionych tresci moga miec dostep jego koledzy i kolezanki. Nie publikuj zdjec,
ktore je w jakikolwiek sposob osmieszajg. Pamietaj tez, ze dzieci inaczej odbiera-
ja niektére sytuacje - to, co dla Ciebie bedzie rozczulajace, dla Twojego dziecka
i jego rowiesnikdw moze stac sie powodem do kpin, a nawet nekania.

Twoje dziecko najprawdopodobnigj jest juz obecne w social mediach. Jezeli wspol-
nie podejmiecie decyzje o dodaniu sie hawzajem do znajomych, mozecie ustali¢
zasade, ze mozesz udostepniac tresci, ktore Twoje dziecko samodzielnie wcze-
sniej opublikowato. Jezeli Twoje dziecko nie zyczy sobie tego, nie oznaczaj go
na materiatach wrzucanych przez siebie.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, czym jest cyfrowy wizerunek i jak nim bez-
piecznie zarzadzac.

Pamietaj, twoje dziecko chce mie¢ wptyw nato, jak kreuje swoj wizerunek. Czuwaj,
aby robito to bezpiecznie.

Ogolne wskazowki

Nigdy nie publikuj nagich lub intymnych zdje¢ dziecka.

Pytaj 0 zgode Twojego dziecka zanim opublikujesz/przekazesz dalej jego wizerunek.
Zastanow sie, jaki wptyw na wizerunek Twojej pociechy moga mie¢ materiaty, ktérym
i dzielisz sie online — zastanow sie, czy nie naruszy to prywatnosci dziecka, czy ma-

teriatten jest dla niego bezpieczny, nie osmiesza go, czy nie upokarza w jakis sposob.

Pamietaj — to, co publikujesz dzis zostanie w internecie na zawsze i stanie sie
czescig cyfrowego wizerunku dziecka.

Regularnie sprawdzaj ustawienia prywatnosci na swoich profilach.

Julia Piechna, Piotr Sowinski, NASK
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