REGULAMIN KONKURSU NA INSTAGRAMIE NASK
+~Wygraj bilety na Olsztyn Green Festival”

§ 1 Postanowienia ogdine
1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla warunki, na jakich
odbywa sie konkurs, zwany w dalszej czesci ,,Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu i fundatorem nagréd w Konkursie jest Naukowa

i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Panstwowy Instytut Badawczy z siedzibg w
Warszawie, przy ul. Kolskiej 12, 01-045 Warszawa, wpisany do rejestru przedsiebiorcow
pod numerem KRS: 0000012938, posiadajgcy NIP: 521-04-17-157, Regon: 010464542,
zwany dalej ,,Organizatorem”.

3. Konkurs tfrwa w dniach 6 — 11 sierpnia 2026 roku, do konca dnia.
4. Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

5. Konkurs nie jest grg hazardowq w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r.
o grach hazardowych (Dz.U.2022.888 1.j. z dnia 2022.04.25) i nie podlega rygorom
okreslonym w ww. ustawie.

6. Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, wspierany, adminisfrowany ani
zwigzany z portalem spotecznosciowym Instagram.

7. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny. Uczestnikowi Konkursu nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu naktaddw finansowych poniesionych w zwigzku ze
zgtoszeniem sie i uczestnictwem w Konkursie.

8. Celem Konkursu jest podniesienie poziomu wiedzy na temat cyberbezpieczenstwa
wsrod uzytkownikow platformy Instagram.

§ 2 Warunki uczestnictwa w Konkursie

1. Udziat w Konkursie wymaga akceptacji Regulaminu Konkursu. Przekazanie
zgtoszenia konkursowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu Konkursu.
Tre$¢ Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej nask.pl, do ktdrej link
zamieszczony jest na stronie konkursowej, oraz w biurze Organizatora, przy ul. Kolskiej
12 w Warszawie.

2. Konkurs przeznaczony jest dla petnoletnich oséb fizycznych, posiadajgcych petng
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, bedgcych konsumentami w rozumieniu art.
22! Kodeksu cywilnego.

3. W Konkursie mogq brac¢ udziat osoby fizyczne, spetniajgce warunki, o ktérych
mowa w pkt 2 powyzej, posiadajgce adres zamieszkania na terytorium Polski.

4. W Konkursie nie mogq brac¢ udziatu osoby bedgce cztonkami najblizszej rodziny
pracownikow lub wspodtpracownikdw Organizatora. Przez cztonkdw najblizszej
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rodziny rozumie sie wstepnych, zstepnych i powinowatych w linii prostej oraz
rodzenstwo, wstepnych, zstepnych i powinowatych do trzeciego stopnia linii bocznej
(W tym matzonkdw, matzonkdw rodzenstwa, rodzicdw matzonkdw) i osoby
pozostajgce w stosunku przysposobienia.

§ 3 Zasady Konkursu

1. Uczestnik Konkursu, zwany dalej ,Uczestnikiem”, zobowigzany jest do posiadania
swojego profilu, zwanego dalej ,,Profilem”, na portalu Instagram przez co najmniej
miesigc przed rozpoczeciem Konkursu.

2. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest:

a. Zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu zamieszczonym na stronie
www.nask.pl;

b. Zalogowanie sie na swoje konto na Instagramie;

c. Wykonanie zadania konkursowego w Czasie Trwania Konkursu: zadaniem
uczestnika Konkursu jest opublikowanie reelsa lub postu odpowiadajgcego
na pytanie: ,Jak dbasz o cyberbezpieczenstwo podczas wakacji?” wraz z
oznaczeniem profilu @nask.pl na Profilu Uczestnika na Instagramie;

d. Reels lub post konkursowy musi by¢ udostepniony publicznie na profilu
Uczestnika.

4. Organizator informuje, ze zadania konkursowe:

a. zawierajgce fresci niezgodne z prawem, dobrymi obyczajami lub naruszajgce
dobra osobiste Organizatora lub oséb trzecich,

b. naruszajgce inne prawa oséb frzecich, w tym prawa autorskie lub prawa
wtasnosci przemystowej,

c. stuzgce w opinii Organizatora wytgcznie lub w przewazajgcej czesci promociji
Uczestnika lub jego dziatalnosSci komercyjnej,

nie bedqg uwzgledniane w Konkursie.

5. Organizator wyklucza z Konkursu zgtoszenia, ktére zostaty zamieszczone
po zakonczeniu Konkursu, mimo ze spetniajg pozostate warunki Konkursu.

6. Uczestnicy niespetniajgcy wymagan okreslonych w Regulaminie lub ktdrzy
nie zrealizujg zadania konkursowego, zostang wytgczeni z udziatu w Konkursie.

7. Lgtoszenia bedqg na biezgco poddawane weryfikacji przez Organizatora
pod kgtem zgodnosci z Regulaminem.

8. Prace zgtaszane do Konkursu muszg by¢ pracg samodzielng Uczestnika (nie moze
stanowic¢ opracowania cudzych utwordw).

9. Uczestnik oswiadcza, ze opublikowane zgtoszenie konkursowe bedzie jego
autorstwa i nie naruszy praw oséb trzecich. Uczestnik, biorgc udziat w Konkursie,
udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytqgcznej licencji na korzystanie z materiatu



konkursowego celach promocyjnych, marketingowych, informacyjnych oraz
archiwalnych, bez ograniczeh czasowych i terytorialnych, w szczegdlnosci poprzez
publikacje w serwisach spotecznosciowych (np. Instagram), na stronie internetowej
Organizatora oraz w materiatach promocyjnych. Organizator zastrzega sobie prawo
do publikaciji imienia i nazwiska autora odpowiedzi w przypadku jej wyrdznienia.
Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenie praw autorskich
0sob frzecich.

Kazdy element zgtoszenia konkursowego musi by¢ pracg samodzielng Uczestnika ;.
nie moze stanowi¢ opracowania cudzych utwordw oraz nie moze by¢ wytworzony
przy uzyciu narzedzi wykorzystujgcych sztuczng inteligencje.

10. Organizator ogtosi wyniki Konkursu i poinformuje zwyciezcodw o przyznane;j
nagrodzie za posrednictwem portalu Instagram w dniu 12 sierpnia 2026 roku.
Iwyciezcy zostang poproszeni o przeslanie adresu e-mail, na ktéry Organizator
przesle nagrode — podwodjne zaproszenie na Olsztyn Green Festival 2026. Zaproszenie
zostanie przestane najpdzniej nastepnego dnia od dnia otrzymania przez
Organizatora adresu e-mail zwyciezcy.

§ 5 Nagroda

1. Nagrodg w Konkursie jest podwdjne zaproszenie na Olsztyn Green Festival 2026. W
Konkursie wybranych zostanie pieciu zwyciezcow - autordw reelséw lub postéw,
ktére zostang uznane przez Organizatora za poprawne merytorycznie oraz
wyrdznigjgce sie pod wzgledem kreatywnosci, oryginalnosci lub trafnosci ujecia
tematu. Organizator moze odstgpi¢ od przyznania wybranych nagrdd, jezeli uzna, ze
opublikowane zadania konkursowe nie spetniajg zatozonych standardoéw.

2. Laureatem nagrody zostaje osoba, ktérej zgtoszenie przeszto pozytywng
weryfikacje wykonania zadania konkursowego i spetniania wymogdw Regulaminu.

3. Laureaci konkursu wytaniani sq sposrdod wszystkich Uczestnikdw, ktdrzy udostepniqg
zgtoszenie oraz spetniajq wszystkie warunki okreslone w Regulaminie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przyjecia nagrody z
przyczyn od niego niezaleznych. Nieodebranie nagrody w terminie oznacza utrate
praw do niej.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieterminowe dostarczenie zgtoszen
konkursowych spowodowane problemami technicznymi nielezgcymi po stronie
Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Czasu Trwania Konkursu, jego
przedtuzenia, skrocenia lub przerwania bez podania przyczyny.

7. Nagroda w Konkursie nie moze byc¢ przez Laureata zamieniana na inne nagrody
bqdz srodki finansowe, a takze nie moze byc¢ przekazywane przez Uczestnika
na rzecz innych Uczestnikdw lub osdb trzecich.



§ 6 Naruszenie Regulaminu
1. Kazde naruszenie Regulaminu uniemozliwia Uczestnikowi dalszy udziat w Konkursie.

2. Naruszenie przepisdw prawa polskiego stanowi naruszenie Regulaminu.

3. Prawa i obowigzki Organizatora i Uczestnikdw Konkursu okreslone sg wytgcznie w
niniejszym Regulaminie oraz w bezwzglednie obowigzujgcych przepisach prawa.
Wszelkie informacje o Konkursie dostepne w materiatach reklamowych i
promocyjnych majg jedynie charakter informacyijny.

4. W sprawach interpretaciji wymogow regulaminowych decyzje podejmuje
Organizator Konkursu. O ewentualnych zmianach w Regulaminie Konkursu
Organizatorzy bedg informowac na biezgco na stronie www.nask.pl.

§ 7 Dane osobowe

1. Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnikdw Konkursu wytgcznie doraznie,
w celu dokonania czynnosci niezbednych do prawidtowego jego przeprowadzenia,
w szczegdlnosci w celu poinformowania o wygranej oraz wydania nagrody. Dane
te sg przechowywane przez Organizatora tylko przez okres, jaki wymagajqg tego
obowigzujgce przepisy prawa, a po jego zakonczeniu zostang usuniete, chyba ze
Organizator ma prawo przetwarza¢ dane uczestnika Konkursu takze na innej
podstawie. Uczestnicy Konkursu majqg prawo dostepu do przetwarzanych danych

i ich poprawiania. Uczestnicy podajg dane na zasadach dobrowolnosci, przy czym
podanie danych jest warunkiem uzyskania mozliwosci wziecia udziatu w Konkursie.

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw Konkursu jest Organizator. Dane
bedq przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych
2016/679 (RODO), dalej: ,,RODQO" przez Organizatora wytgcznie w celach
zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem Konkursu, na zasadach okreSlonych w
Zatgczniku nr 1 do Regulaminu.

§8 Odpowiedzialnosé

1. Organizator nie odpowiada za zgtoszenia konkursowe Uczestnikow Konkursu, ktdre
naruszajq prawa autorskie lub inne prawa oséb trzecich, jak rowniez w wypadku, jesli
istnieje duze prawdopodobienstwo wystgpienia takich naruszen, ani za jakiekolwiek
tresci naruszajgce powszechnie obowiqzujgce przepisy prawa, wolnos¢ stowa

i dobre obyczagje.

2. Materiaty reklamowo — promocyjne zwigzane z Konkursem majq jedynie charakter
informacyjny.

3. W odniesieniu do organizaciji i przeprowadzenia Konkursu, wigzgcg, moc prawng,
maja, wytgcznie postanowienia niniejszego Regulaminu.



4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego oraz ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

5. Wszelkie spory i roszczenia zwigzane z Konkursem rozstrzygac¢ bedzie sqd
powszechny wtasciwy dla siedziby Organizatora.

Zatgcznik nr 1 - Klauzula RODO

Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych do celdw zwigzanych ze
zgtoszeniem konkursowym do Konkursu ,,NASK AND ROCK" (dalej: ,,Konkurs”),
organizowanego przez NASK — Panstwowy Instytut Badawczy.

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw Konkursu jest Naukowa i
Akademicka Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy (NASK-PIB) z
siedzibg w Warszawie przy ul. Kolskiej 12; kontakt do Inspektora Ochrony Danych w
NASK-PIB: iod@nask.pl:

2. NASK-PIB bedzie przetwarza¢ dane osobowe Uczestnikdw na podstawie ich
zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) na zasadach okreSlonych w Regulaminie Konkursu;

3. Dane osobowe Uczestnikdbw mogqg by¢ udostepnione przez NASK-PIB
podmiotom swiadczgcym NASK-PIB ustugi teleinformatyczne, zwigzane z obstugqg
Konkursu;

4, Dane osobowe bedqg przetwarzane przez okres niezbedny do zarejestrowania
oraz udziatu w Konkursie;

5. Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia oraz zgtoszenia sprzeciwu; w
zakresie, w jakim przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, Uczestnikowi
przystuguje prawo wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie;

6. Podanie danych osobowych przez osobe zgtaszajgcq druzyne do Konkursu
jest dobrowolne, jednak niezbedne do skutecznego zgtoszenia i ofrzymania nagrody
w Konkursie;

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do whniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych;

8. Dane osobowe nie sqg przez NASK-PIB wykorzystywane do profilowania.



